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Efectos de los exosomas en la regeneracion de la piel

Mariana de Paula Ximenes Martins', Ingrid dos Santos Sousa', Joveliane de Melo Monteiro’,
Larissa Beatriz Silva Simielli’.

RESUMO

Objetivos: Explorar avancos cientificos relacionados ao uso de exossomos na regeneragédo da pele, com
énfase em seus componentes bioativos, aplicacbes biomédicas e perspectivas futuras na estética
regenerativa. Revisao bibliografica: A analise dos estudos indica que exossomos, especialmente aqueles
derivados de células-tronco mesenquimais, transportam microRNAs, proteinas e lipideos bioativos capazes
de modular vias inflamatérias, estimular fibroblastos, promover sintese de colageno e elastina, além de
favorecer a angiogénese. Esses efeitos contribuem para aceleragao da cicatrizagao, redugcao da formagao
de cicatrizes e melhora dos parametros de rejuvenescimento cutineo. Estudos clinicos preliminares
demonstram resultados favoraveis quando associados a procedimentos como microagulhamento e lasers
fracionados. Contudo, persistem desafios relacionados a padronizagao dos métodos de isolamento, pureza,
dose terapéutica e seguranga em longo prazo. Considerag¢des finais: Conclui-se que, os exossomos
representam um recurso inovador para aplicagdes estéticas de biomédicas, contudo, sua consolidagao
clinica requer avangos em pesquisas, padronizagdo de protocolos e fortalecimento das evidéncias
cientificas disponiveis.

Palavras-chave: Exossomos, Pele, Estética, Regeneracdo cutanea, Composicdo molecular dos
€X0SSOMOs.

ABSTRACT

Objectives: To explore scientific advances related to the use of exosomes in skin regeneration, with
emphasis on their bioactive components, biomedical applications, and future perspectives in regenerative
aesthetics. Literature review: Analysis of studies indicates that exosomes, especially those derived from
mesenchymal stem cells, transport bioactive microRNAs, proteins, and lipids capable of modulating
inflammatory pathways, stimulating fibroblasts, promoting collagen and elastin synthesis, and favoring
angiogenesis. These effects contribute to accelerated healing, reduced scar formation, and improved skin
rejuvenation parameters. Preliminary clinical studies demonstrate favorable results when associated with
procedures such as microneedling and fractional lasers. However, challenges persist related to the
standardization of isolation methods, purity, therapeutic dose, and long-term safety. Final considerations: In
conclusion, exosomes represent an innovative resource for aesthetic and biomedical applications; however,
their clinical consolidation requires advances in research, standardization of protocols, and strengthening of
available scientific evidence.
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RESUMEN

Objetivo: Explorar los avances cientificos relacionados con el uso de exosomas en la regeneracion de la
piel, con énfasis en sus componentes bioactivos, aplicaciones biomédicas y perspectivas futuras en estética
regenerativa. Revision bibliografica: El analisis de estudios indica que los exosomas, especialmente los
derivados de células madre mesenquimales, transportan microARN, proteinas y lipidos bioactivos capaces
de modular las vias inflamatorias, estimular los fibroblastos, promover la sintesis de colageno y elastina y
favorecer la angiogénesis. Estos efectos contribuyen a una cicatrizacién acelerada, una menor formacioén de
cicatrices y una mejora en los parametros de rejuvenecimiento de la piel. Estudios clinicos preliminares
demuestran resultados favorables al asociarlos con procedimientos como la microaguja y los laseres
fraccionados. Sin embargo, persisten desafios en cuanto a la estandarizacion de los métodos de
aislamiento, la pureza, la dosis terapéutica y la seguridad a largo plazo. Consideraciones finales: En
conclusién, los exosomas representan un recurso innovador para aplicaciones estéticas y biomédicas; sin
embargo, su consolidacion clinica requiere avances en la investigacion, estandarizacion de protocolos y
fortalecimiento de la evidencia cientifica disponible.

Palabras clave: Exosomas, Piel, Estética, Regeneracion cutanea, Composicién molecular de los exosomas.

INTRODUGAO

A pele é o maior 6rgao do corpo humano e é composta por trés camadas principais: epiderme, derme e
hipoderme. A epiderme, por ser a camada externa, é constituida predominantemente por queratindcitos e
células dendriticas, desempenhando papel essencial na protegdo contra agentes fisicos, quimicos e
biolégicos. A derme, localizada logo abaixo, constitui-se de tecido conjuntivo, rico em fibras de colageno,
vasos sanguineos, terminagbes nervosas, neurotransmissores € horménios, sendo responsavel pela
sustentagdo e elasticidade cutanea. Em maior profundidade, encontra-se a hipoderme, composta por vasos
sanguineos e adipdcitos, atuando como reserva energética e isolante térmico. Em conjunto, essas
estruturas exercem fungdes de protegdo, prevengao da desidratagdo e a regeneragao continua da pele,
processo este mediado pela atividade de células-tronco presentes nos tecidos cutineos (GILABERTE Y, et
al., 2016).

A compreensio dos mecanismos de regeneragao tecidual impulsionou, ao longo do século XX e inicio do
século XXI, o avango da medicina regenerativa e as terapias celulares. Inicialmente restritas a
experimentos, essas abordagens tornaram-se clinicamente vidveis a partir dos transplantes de células
hematopoiéticas realizados entre as décadas de 1950 e 1970, que evidenciaram o potencial terapéutico de
células vivas no tratamento de doencgas graves. A identificacdo de diferentes tipos de células-tronco e o
aprimoramento das técnicas de cultivo celular expandiram as aplicagdes clinicas, especialmente nas areas
de cicatrizacdo, reparo tecidual e terapia génica. Nas ultimas duas décadas, avancos tecnoldgicos
transformaram o cenario translacional e ampliaram o potencial terapéutico, mas também reforcaram a
necessidade de diretrizes clinicas rigorosas e de ensaios bem controlados para garantir seguranga e
eficacia (ZAKRZEWSKI W, et al., 2019).

Nesse contexto, as células-tronco mesenquimais (CTMs) destacam-se emergem como um dos principais
pilares das abordagens regenerativas. Dotadas de elevada capacidade de autorrenovagéo e diferenciagao
em diversos tipos celulares, como osteoblastos, condrdcitos e adipécitos, as CTMs podem ser isoladas de
diversas fontes biolégicas, incluindo a medula 6ssea, sangue do corddo umbilical e tecido adiposo. Devido a
sua plasticidade e potencial terapéutico, as CTMs vém sendo amplamente estudadas e aplicadas em
terapias regenerativas com o intuito de retardar o envelhecimento cutaneo e promover a reparacao tecidual
(ULLAH I, et al., 2015).

O envelhecimento € um processo fisioldgico inevitavel, porém sua progressao pode ser intensificada por
fatores extrinsecos, como exposicdo a radiagao ultravioleta (UV), poluigdo ambiental, tabagismo e consumo
excessivo de alcool. Nesse cenario, as CTMs tém se destacado por sua capacidade de modular processos
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regenerativos, favorecendo a recuperagcdo de tecidos cutdneos envelhecidos e danificados Entre seus
efeitos benéficos encontram-se a estimulagdo da produgdo de colageno, a inibicdo de enzimas
degradativas, a protegdo contra os efeitos nocivos da radiagcdo UV e a promogéao da proliferagao celular e da
neoangiogénese, mecanismos essenciais para a manutengao da integridade e da vitalidade da pele (JO H,
et al., 2021).

Um dos principais responsaveis por esses efeitos sdo os exossomos liberados pelas CTMs, vesiculas
extracelulares nanométricas que atuam como mediadores fundamentais da comunicacgao intercelular. Esses
exossomos transportam microRNAs, mRNAs, fragmentos de DNA, lipidios bioativos e proteinas de
membrana, influenciando diretamente processos fisiolégicos que envolvem proliferagdo de queratinécitos,
sintese de colageno por fibroblastos, resposta inflamatéria e reparo tecidual. A comunicagéo continua entre
células da epiderme, derme e sistema imune é fundamental para a homeostase cutanea, e os exossomos
derivados de células-tronco potencializam esse processo ao modular vias de sinalizagdo relacionadas a
regeneragdo, ao controle do estresse oxidativo e a manutencdo da matriz extracelular (KOSE O, et al.,
2022).

Diante desses mecanismos, a dermatologia e estética tém demonstrado crescente interesse na
aplicagao dos exossomos derivados de células-tronco. Evidéncias apontam que essas vesiculas exercem
efeitos terapéuticos significativos, contribuindo para a cicatrizagdo de feridas, regeneragdo tecidual,
tratamento da alopecia e atenuagéo dos sinais do envelhecimento cutdneo. Sua aplicagéo clinica tem se
expandido, tanto em formulagbes tdpicas quanto em terapias injetaveis. Apesar do potencial promissor,
ainda se fazem necessarios estudos aprofundados para estabelecer pardmetros ideais de concentragao,
elucidar mecanismos de acao especificos e s assegurar a seguranga a longo prazo dessas aplicagdes
(VILLARREAL-GOMEZ LJ, et al., 2025).

Com o avango da idade, os processos fisiolégicos do envelhecimento tornam-se mais evidentes,
especialmente em funcdo das alteragdes morfolégicas e funcionais da pele. A crescente busca por
intervencgdes capazes de melhorar a aparéncia cutanea e retardar esses sinais reflete o impacto direto da
condi¢do da pele na autoestima e a percepc¢ao social. Nesse contexto, terapias de base biotecnoldgica tém
ganhado destaque na dermatologia regenerativa, uma vez que a reparagcédo cutdnea permanece um dos
principais desafios estéticos. Entre essas estratégias, os exossomos surgem como alternativa promissora
por estimularem renovagéo tecidual e favorecerem a comunicagao celular. Esse interesse é refor¢gado pelo
envelhecimento populacional: estima-se que, até 2050, a proporgéo de idosos no Brasil mais que duplicara,
aumentando a demanda por estratégias regenerativas e tratamentos estéticos avangados (BEARD JR, et
al., 2016; JIN YX, et al., 2025).

Paralelamente, o mercado global de estética e medicina regenerativa tem apresentado crescimento
expressivo, impulsionado pela alta demanda por procedimentos minimamente invasivos que oferegam
resultados rapidos e menor tempo de recuperacdo. Dados recentes indicam que o segmento de dispositivos
estéticos, como lasers e radiofrequéncia, apresenta crescimento anual estimado em pelo menos 10% até
meados da proxima década. Essa expansdo acompanha o aumento na procura por terapias como lasers
fracionados, radiofrequéncia e microagulhamento, consolidando a estética regenerativa como uma area em
expansdo. Tal avanco é motivado por fatores demograficos, como o préprio envelhecimento, e
socioculturais, incluindo a valorizagao da aparéncia e do bem-estar, que tém ampliado a demanda por
técnicas como o microagulhamento e outros tratamentos considerados promissores (AHLUWALIA J, et al.,
2020).

Sob essa perspectiva, a relevancia social do presente estudo esta diretamente relacionada ao crescente
interesse por intervencdes eficazes de reparagéo e rejuvenescimento cutdneo. Assim, este trabalho busca
contribuir de forma significativa ao fornecer uma base tedrica consistente sobre o uso dos exossomos,
ampliando a compreenséo cientifica e fornecendo novas perspectivas terapéuticas para a regeneragédo da
pele (JAFAZARDEH A, et al., 2025). Embora o campo de estudo dos exossomos ainda se encontre em
estagio inicial, principalmente no dmbito da estética, seu potencial biotecnolégico evidencia a necessidade
de expansdao das pesquisas nessa area. Os achados desde trabalho podem contribuir para o
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desenvolvimento de novas abordagens clinicas e laboratoriais, associando os beneficios das terapias
baseadas em biotecnologia a pratica dermatolégica contemporanea (MAHMOUD RH, et al., 2025).

Assim, este estudo tem como objetivo analisar os avangos cientificos recentes relacionados ao uso
terapéutico de exossomos na regeneragao cutanea. Propde-se explorar seus componentes bioativos, suas
principais aplicagdes biomédicas e as perspectivas futuras na estética regenerativa para a utilizagdo dessas
vesiculas na estética regenerativa, ampliando a compreensao de seu potencial clinico.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os exossomos sao vesiculas extracelulares nanométricas, observaveis apenas por microscopia
eletrbnica. Durante o preparo para analise, passam por processos de fixacdo e desidratagcdo, adquirindo
uma morfologia levemente achatado. Sua composi¢cdo molecular é altamente complexa, constituida por
proteinas, lipidlos e RNAs mensageiros derivados das células de origem. Estudos recentes identificaram
milhares de proteinas e lipidios associados a essas vesiculas, evidenciando sua diversidade bioquimica
Entre as proteinas mais frequentemente encontradas destacam-se membros da superfamilia Rab (proteinas
G monoméricas), relacionadas a fusdo de membranas e a comunicagao intercelular, além de anexinas,
proteinas do citoesqueleto, GTPases, tetraspaninas, proteinas de choque térmico, moléculas envolvidas no
processo de apoptose e proteinas de adesdo celular. As integrinas, localizadas na superficie dos
€x0ssomos, sao essenciais para a interagdo com células-alvos, mediando a troca de sinais e substancias
(RECORD M, et al., 2018; MIRON RJ, et al., 2024).

A composicao lipidica dos exossomos também se destaca pela elevada complexidade, sendo formada
principalmente por esfingolipideos, fosfolipideos e gangliosideos, como a GM3. Comparativamente,
exossomos derivados das CTMs apresentam quantidade de lipidios até quatro vezes superior a encontrada
nas proprias células de origem. Lipidios como fosfatidilserina, esfingomielina e GM3 atribuem maior rigidez
e estabilidade a membrana, garantindo sua integridade mesmo fora do ambiente celular. Essa caracteristica
torna os exossomos mais resistentes a degradagdo que outras moléculas sinalizadoras, como proteinas
recombinantes. A combinagédo entre diversidade molecular e estabilidade estrutural explica o crescente
interesse cientifico por essas vesiculas, especialmente em aplicacdes voltadas a regeneracéo tecidual e a
comunicacao celular (SKOTLAND T, 2019; KALLURI R, et al., 2020)

No contexto da cicatrizacdo de feridas e do reparo tecidual, os exossomos tém sido amplamente
investigadas devido ao seu papel ativo na regeneragdo cutdnea. Durante o processo de leséo tecidual,
essas vesiculas sdo liberadas por diferentes tipos celulares e contribuem para a remogédo de detritos
celulares, reduzindo o risco de infeccao e favorecendo um microambiente propicio a recuperagao. Além
disso, 0os exossomos transportam proteinas pré-inflamatérias que estimulam a liberagdo de citocinas e
quimiocinas, responsaveis pelo recrutamento de leucdcitos ao local da lesao e pelo desencadeando da fase
inflamatdria inicial da cicatrizacdo. Além disso, essas vesiculas carregam fatores de crescimento que
estimulam a proliferagéo de fibroblastos, células essenciais para a sintese da matriz extracelular e para o
fechamento da ferida (HU P, 2019; THAKUR A, et al, 2023).

Outro componente relevante presente nos exossomos sao microRNAs, que desempenham papel central
na regulagcédo da expressao génica das células adjacentes ao local da lesdo. Esses microRNAs participam
ativamente da inducao da angiogénese, promovendo a formagao de novos vasos sanguineos e aumentando
o suprimento de oxigénio e nutrientes ao tecido afetado. Como consequéncia, ocorre uma aceleragao
significativa e mais eficiente da regeneracgéo tecidual. Além disso, adipdcitos derivados de células-tronco,
quando utilizados em associagdo com exossomos, tém demonstrado promissor potencial terapéutico
promissor em diferentes condicbes dermatoldgicas, incluindo cicatrizacdo de feridas, acne e alopecia
(TIENDA-VASQUEZ MA, et al., 2023).

Essas estruturas celulares também se destacam por sua eficacia na redugdo da inflamacédo e na
estimulagdo da sintese de matriz extracelular e de fatores de crescimento, elementos fundamentais para
restauragao da integridade e da qualidade da pele. Dessa forma, evidencia-se que 0s exossomos exercem
um papel multifatorial e indispensavel no reparo tecidual, atuando de forma integrada na modulagéo celular,
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na regulagdo molecular e na restauragéo funcional dos tecidos (PRASAI A, et al., 2022; TIENDAVASQUEZ
MA, et al., 2023).

Para que esses efeitos terapéuticos sejam alcangados de forma segura, o processo de isolamento dos
exossomos deve seguir etapas rigorosamente padronizadas, as quais variam conforme o tipo de amostra
biolégica utilizada A pureza do material isolado € determinante para sua seguranga, uma vez que
contaminantes podem gerar respostas adversas ou comprometer a eficacia terapéutica. Além disso, o
armazenamento adequado influencia diretamente a estabilidade das vesiculas: ciclos repetidos de
congelamento e descongelamento, bem como temperaturas inadequadas, podem degradar seus
componentes bioativos. Falhas de esterilidade também elevam o risco de contaminagdo microbiana,
comprometendo a aplicabilidade clinica. Assim, boas praticas laboratoriais sdo essenciais para garantir
preparagdes seguras e reprodutiveis (DOYLE LM, et al., 2019; CHEN J, et al., 2022).

A fim de garantir elevada viabilidade e rendimento, durante o isolamento dos exossomos, € fundamental
compreender os principios fisico-quimicos e biolégicos que fundamentam os métodos de separagdo, bem
como o impacto direto desses fatores sobre a qualidade, a pureza e a funcionalidade das vesiculas obtidas.
Assim, o principal objetivo dos protocolos de isolamento consiste na obtencdo de amostras altamente
purificadas e biologicamente funcionais, capazes de contribuir sigficativamente para pesquisas em ciéncias
biomédicas e de viabilizar aplicagbes diagnosticas e terapéuticas com potencial clinico (CHEN J, et al.,
2022; YAKUBOVICH El, et al., 2022).

A cicatrizagéo de feridas € um processo biolégico complexo, influenciado por fatores como idade, sexo e
localizagdo da lesdo. Um dos principais desafios desse processo € a formagéo de cicatrizes, que pode
comprometer a regeneragao tecidual e a funcionalidade da pele. Estudos pré-clinicos indicam que os
exossomos apresentam potencial terapéutico relevante, favorecendo a cicatrizagédo in vitro ao reduzir a
formacgao de cicatrizes, estimular a proliferacdo e migracdo de fibroblastos dérmicos e aumentar a
expressdo de genes regenerativos, como colageno tipo |, elastina e fator de crescimento vascular. Seus
mecanismos de acado atuam diretamente nos estagios da cicatrizacdo: durante a fase inflamatéria, modulam
a resposta imune ao reduzir citocinas proé-inflamatérias e promover a polarizagcdo de macréfagos para o
fendtipo M2, associado a reparagdo. Na fase proliferativa, estimulam angiogénese, deposi¢cdo de matriz
extracelular e migragdo celular por meio de microRNAs reguladores; e, na fase de remodelamento,
contribuem para a organizagéo das fibras colagenas e para a redugéo de tecido cicatricial desestruturado,
favorecendo uma regenerag¢ao mais funcional (GOLCHIN A, et al., 2018; AN, et al., 2021; YOUSEFIAN F, et
al., 2024).

Embora grande parte das evidéncias ainda derive de estudos em modelos animais e culturas celulares, o
uso clinico dos exossomos tem se expandido, especialmente em procedimentos estéticos voltados a
reparacdo e rejuvenescimento cutdneo. Em um estudo clinico, a aplicagdo combinada de exossomos
derivados de células-tronco do tecido adiposo com laser de CO, fracionado em pacientes com cicatrizes de
acne resultou, apés 12 semanas em melhora expressiva textura e aparéncia das cicatrizes, além de
reducdo de efeitos adversos, como eritema e ressecamento. Esses achados reforgam o potencial dos
exossomos como coadjuvantes na regeneragao e rejuvenescimento da pele (YOUSEFIAN F, et al., 2024).

As alteragbes decorrentes do envelhecimento cutaneo representam uma das principais demandas em
atendimentos dermatoldgicos. Esse processo é determinado por fatores intrinsecos relacionados ao declinio
fisiologico natural, e por fatores extrinsecos, como exposigéo solar, poluicao e habitos de vida. Entre eles, o
fotodano, em particular, promove a degradacéo progressiva das fibras de colageno e elastina na matriz
extracelular, resultando em rugas, flacidez e perda de elasticidade. Nesse contexto, os exossomos tém
despertado interesse devido a sua capacidade de modular a comunicagéo intercelular e influenciar
diretamente a atividade dos fibroblastos, tornando-os uma alternativa promissora para estratégias de
rejuvenescimento cutaneo (DALFORNO-DINI T, et al., 2025). E importante ressaltar que ha diferencas
significativas entre os exossomos liberados por diferentes tipos celulares. Exossomos derivados de células
epidérmicas, por exemplo, desempenham papel essencial na regulagdo da pigmentagdo e da regeneragao
epidérmica. Aqueles provenientes de queratindcitos aumentam a sintese de melanina pelos melandcitos,
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modulando a pigmentacdo cutinea. Em contrapartida, exossomos de fibroblastos dérmicos exercem forte
influéncia sobre a sintese e a reorganizagao da matriz extracelular, estimulando a produgéo de colageno e
elastina, promovendo angiogénese e acelerando a cicatrizagdo de feridas. J& os exossomos de origem
plaquetaria vém sendo amplamente estudados por seu potencial regenerativo, visto que reduzem a
inflamagdo, diminuem a senescéncia celular e aceleram a reparacao tecidual, contribuindo de maneira
relevante para a recuperagcido de pele danificada. Dessa forma, embora todos sejam classificados como
exossomos, sua origem celular determina de forma marcante seu conteddo molecular e,
consequentemente, suas potenciais aplicagbes terapéuticas em pigmentagao, cicatrizacdo, remodelagéo
tecidual e rejuvenescimento (DAL'FORNO-DINI T, et al., 2025; PINTO D, et al., 2025).

No contexto atual da estética regenerativa, os exossomos tém se destacado como uma das ferramentas
biotecnolégicas de maior potencial, amplamente investigada por profissionais e pesquisadores. Esse
protagonismo decorre de sua capacidade de promover melhorias substanciais na qualidade e na saude
geral da pele, o que impulsiona crescente interesse cientifico voltado a compreensao de seus mecanismos
de acdo e a consolidagcdo de sua aplicabilidade nas praticas dermatolégicas e estéticas contemporaneas
(OLUMESI KR, et al., 2023; DUKHARAN V, et al., 2025).

Evidéncias clinicas indicam que os exossomos apresentam resultados promissores em diferentes
intervengdes estéticas e dermatoldgicas, incluindo rejuvenescimento cutdneo, redugdo de cicatrizes,
melhora do melasma e estimulo ao crescimento capilar. Além disso, demonstram potencial terapéutico em
condigdes inflamatdrias da pele, como dermatite atipica, e despontam como potenciais biomarcadores para
diagnéstico e progndstico de doengas como psoriase, vitiligo e melanoma. Perspectivas futuras incluem o
desenvolvimento de exossomos modificados para maior especificidade terapéutica, formulagdes de origem
vegetal com maior permeabilidade cutédnea e sua associagdo a técnicas dermatoldgicas ja consolidadas,
ampliando as possibilidades de aplicagdo em estética, cicatrizagdo e terapias adjuvantes para alopecia
(NAHN WJ, et al., 2025).

Uma nova abordagem terapéutica vem ganhando destaque no tratamento da alopecia androgenética,
baseada no direcionamento de exossomos para modular a capacidade regenerativa dos foliculos capilares.
Exossomos derivados de células-tronco mesenquimais (MSCs) do corddo umbilical humano tém
demonstrado estimular a regeneragao folicular e promover a transigao para a fase anagena por meio da
ativagdo da via Wnt/B-catenina, evidenciando seu potencial para reverter a miniaturizagdo folicular,
caracteristica central da alopecia. Embora resultados iniciais promissores indiquem aumento da densidade e
da espessura fios em diversos estudos, a literatura ainda apresenta escassez de ensaios clinicos
padronizados, randomizados e com amostras robustas. Persistem discrepancias metodolégicas
significativas entre protocolos, bem como insuficiéncia de evidéncias uniformes, reforcando a necessidade
de estudos clinicos de longo prazo para confirmacdo da eficacia e seguranca da intervencao (ZHOU Y, et
al., 2024; Al AMA, et al., 2025).

O uso de exossomos também tem sido descrito em associagdo com técnicas dermatoldgicas ja
consolidadas, como microagulhamento e lasers fracionados. Nesses protocolos, os exossomos sao
empregados como agentes adjuvantes, aplicados topicamente ou por vias compativeis com a técnica
utilizada. Relatos clinicos apontam melhorias visiveis, incluindo maior uniformidade do tom cutaneo,
suavizagdo de linhas finas e melhora global da textura da pele. Apesar dos resultados encorajadores, a
interpretacdo desses achados deve ser cautelosa, considerando a heterogeneidade dos desenhos de
estudo, o numero reduzido de participantes e a auséncia de padronizagdo nos métodos de avaliagdo
(PROFFER SL, et al., 2022; BAIG, et al., 2024).

No campo das formulagdes cosméticas e produtos comerciais, observa-se expansao no
desenvolvimento de veiculos topicos como géis e outras preparagbes tépicas contendo exossomos
destinados ao uso estético, além de relatos crescentes de sua aplicagcdo em consultérios especializados.
Este estudo também aborda aspectos praticos relevantes, incluindo a construgao de protocolos combinados
e a percepgdo dos pacientes quanto aos resultados estéticos obtidos. Os achados reforcam que a
incorporagao dos exossomos ao portfélio de tratamentos estéticos demanda padronizagao de metodoldgica,
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definicao clara de critérios de indicagéo e sele¢cao apropriada dos pacientes (KEE LT, et al., 2022). Por fim,
embora os exossomos apresentem consideravel potencial terapéutico na estética avangada, importantes
desafios regulatoérios precisam ser superados antes de sua ampla adogdo. Entre os aspectos operacionais
essenciais aos profissionais, destacam-se a avaliagao criteriosa da procedéncia e qualidade dos produtos, a
analise da robustez metodologica dos estudos que respaldam cada alegagao clinica, o alinhamento
adequado das expectativas dos pacientes e o cumprimento rigoroso das normas regulatérias vigentes.
Diante do crescente interesse do mercado por solugdes de carater “regenerativo”, recomenda-se prudéncia
na indicagédo desses tratamentos, priorizando interven¢des sustentadas por evidéncias clinicas consistentes,
documentacéao sistematica dos resultados e acompanhamento adequado, até que se estabelegca uma base
cientifica mais solida (HAYKAL D, et al., 2025).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo evidencia que os exossomos constituem ferramentas promissoras na regeneragao cutanea,
devido a presenga de componentes bioativos capazes de modular a comunicagao celular e aprimorar
processos reparadores. As evidéncias mostram que exossomos, especialmente os derivados de células-
tronco mesenquimais, estimulam a proliferagao de fibroblastos, aumentam a sintese de colageno e elastina
e reduzem respostas inflamatérias, contribuindo para a restauragdo estrutural e funcional da pele. Também
se observou seu potencial em aplicagdes biomédicas e estéticas, incluindo rejuvenescimento cutaneo,
cicatrizagdo e tratamento de alteragbes dermatoldgicas. Entretanto, desafios permanecem quanto a
padronizagdo dos métodos de isolamento, pureza e dosagem, aspectos essenciais para assegurar
seguranga e eficacia clinica. Assim, conclui-se que os exossomos representam um avango significativo na
estética regenerativa e na dermatologia biomédica, oferecendo perspectivas futuras promissoras. Contudo,
a consolidagdo de seu uso terapéutico depende da ampliacdo das evidéncias cientificas e do
desenvolvimento de protocolos padronizados.
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