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RESUMO

Objetivo: Analisar a prevaléncia do uso de psicoestimulantes entre estudantes de Medicina e sua relagéao
com o diagnéstico de Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade, no contexto de um curso de alta
demanda académica. Métodos: Estudo observacional, transversal e quantitativo, realizado com 143
estudantes do 1° ao 8° periodo de Medicina. Utilizou-se um questionario sociodemografico e clinico para
investigar o uso de diferentes estimulantes (bebidas cafeinadas, energéticos e psicoestimulantes) e
diagnodsticos psiquiatricos autorreferidos. O rastreio de TDAH foi conduzido por meio da versao brasileira da
Adult Self-Report Scale (ASRS-18). Os dados foram analisados por estatistica descritiva e por testes de
associagdo, empregando-se o teste exato de Fisher, com nivel de significAncia de 5%. Resultados:
Verificou-se que 52,6% dos estudantes com TDAH faziam uso de psicoestimulantes, enquanto apenas 0,8%
dos estudantes sem TDAH relataram esse uso, resultando em associagcado altamente significativa (p <
0,0001). Conclusdo: O uso de psicoestimulantes concentrou-se predominantemente em estudantes com
TDAH, sugerindo alinhamento relativo as indicagdes clinicas, mas também a necessidade de
monitoramento sistematico, educagcdo em saude e oferta de apoio psicopedagdgico para manejo do
estresse académico e da saude mental nesta populagéo.

Palavras-chave: Estudantes de medicina, Psicoestimulantes, Transtorno de déficit de atengdo com
hiperatividade, Saude mental, Transtornos relacionados ao uso de substéancias.

ABSTRACT

Objective: To analyze the prevalence of psychostimulant use among medical students and its relationship
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) diagnoses, within the context of a high academic
demand curriculum. Methods: This was an observational, cross-sectional, and quantitative study conducted
with 143 medical students from the 1st to the 8th semesters. A sociodemographic and clinical questionnaire
was used to investigate the use of various stimulants (caffeinated beverages, energy drinks, and
psychostimulants) and self-reported psychiatric diagnoses. ADHD screening was performed using the
Brazilian version of the Adult Self-Report Scale (ASRS-18). Data were analyzed using descriptive statistics
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and association tests, specifically Fisher's exact test, with a significance level set at 5%. Results: It was
found that 52.6% of students with ADHD reported using psychostimulants, compared to only 0.8% of
students without ADHD, resulting in a highly significant association (p < 0.0001). Conclusion:
Psychostimulant use was predominantly concentrated among students with ADHD, suggesting relative
alignment with clinical indications. However, the findings also highlight the need for systematic monitoring,
health education, and the provision of psychoeducational support to manage academic stress and mental
health in this population.

Keywords: Medical students, Psychostimulants, Attention deficit hyperactivity disorder, Mental health,
Substance use disorders.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la prevalencia del uso de psicoestimulantes entre estudiantes de Medicina y su relacién
con el diagnostico de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), en el contexto de un curso
con alta exigencia académica. Métodos: Estudio observacional, transversal y cuantitativo, realizado con 143
estudiantes de Medicina desde el primer hasta el octavo semestre. Se utilizd un cuestionario
sociodemografico y clinico para investigar el uso de distintos estimulantes (bebidas con cafeina, bebidas
energéticas y psicoestimulantes) y diagnésticos psiquiatricos autoinformados. El tamizaje de TDAH se llevé
a cabo mediante la version brasilefia de la Adult Self-Report Scale (ASRS-18). Los datos fueron analizados
mediante estadistica descriptiva y pruebas de asociacion, empleando la prueba exacta de Fisher, con un
nivel de significancia del 5%. Resultados: Se verificé que el 52,6% de los estudiantes con TDAH usaban
psicoestimulantes, mientras que solo el 0,8% de los estudiantes sin TDAH reportaron ese uso, lo que resulto
en una asociacion altamente significativa (p < 0,0001). Conclusion: El uso de psicoestimulantes se
concentré predominantemente en estudiantes con TDAH, lo que sugiere una cierta alineaciéon con las
indicaciones clinicas. Sin embargo, también se evidencia la necesidad de un monitoreo sistematico,
educacion en salud y apoyo psicopedagoégico para el manejo del estrés académico y la salud mental en esta
poblacién.

Palabras clave: Estudiantes de medicina, Psicoestimulantes, Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, Salud mental, Trastornos por uso de sustancias.

INTRODUGAO

Nos ultimos anos, o uso de substancias consideradas “estimulantes cognitivos” tem aumentado entre
estudantes universitarios, muitas vezes sem diagndstico formal de Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) e sem acompanhamento médico. Farmacos como o metilfenidato passaram a fazer
parte das estratégias usadas para estudar por mais tempo, virar noites ou enfrentar periodos de provas e
trabalhos, geralmente em associacdo com cafeina e bebidas energéticas (CANDIDO RCF, et al. 2020).
Estudos nacionais indicam que uma parcela importante de universitarios recorre a psicoestimulantes sem
avaliagdo adequada, expondo-se a riscos cardiovasculares, psiquiatricos e ao potencial de abuso e
dependéncia (DA SILVA ACA, et al., 2019).

Nesse contexto, nem sempre é simples distinguir estudantes com TDAH nao diagnosticado daqueles
que usam estimulantes apenas para tentar melhorar o desempenho académico. Parte dos alunos, com
sintomas compativeis com o transtorno, recorre a automedicagao ou ao compartilhamento de receitas como
forma de lidar com as dificuldades. Outros, sem TDAH, utilizam as mesmas drogas em busca de supostas
vantagens cognitivas, influenciados por discursos que associam sucesso académico a capacidade de
estudar por longas horas de forma continua. A auséncia de triagem sistematica e o uso banalizado da
chamada “pilula da inteligéncia” acabam por ocultar tanto o sofrimento de quem tem TDAH quanto os riscos
do uso inadequado de psicoestimulantes (URBAN KR e GAO WJ, 2014).
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O tratamento farmacolégico € um dos pilares do manejo do TDAH e, em geral, inclui o uso de farmacos
psicoestimulantes, como metilfenidato e lisdexanfetamina. Essas medicagbes atuam modulando a
recaptacdo e a disponibilidade de dopamina e noradrenalina em circuitos frontoestriatais, favorecendo o
controle da impulsividade, a regulagdo motivacional e a manutengédo da atengdo. Quando bem indicados,
acompanhados e combinados a intervengdes psicossociais, os psicoestimulantes apresentam eficacia
consistente na redugédo de sintomas e na melhora do funcionamento global, sendo recomendados como
primeira linha em diversas diretrizes internacionais (KOOIJ SJ, et al., 2010; CORTESE S, et al., 2018). Ao
mesmo tempo, o mesmo perfil farmacodinamico que explica sua eficacia terapéutica torna essas
substancias potencialmente atraentes para usos ndao médicos em contextos de alta exigéncia, como o
ambiente académico (WEYANDT LL, et al., 2013).

Nos ultimos anos, o uso de estimulantes entre universitarios tem aumentado, mesmo sem diagndstico de
TDAH ou acompanhamento médico. Substancias como metilfenidato passaram a ser incorporadas ao
repertério de estratégias para render mais, virar noites ou suportar periodos intensos de provas e trabalhos,
frequentemente acompanhadas da percepgéo de que seriam recursos relativamente seguros e socialmente
aceitaveis. Estudos nacionais apontam que uma proporgdo relevante de universitarios faz uso de
psicoestimulantes sem diagnéstico estruturado de TDAH e sem seguimento médico adequado, expondo-se
a riscos cardiovasculares, psiquiatricos e ao potencial de abuso e dependéncia (CANDIDO RCF, et al.,
2020).

Nesse cenario, a fronteira entre TDAH ndo diagnosticado e uso recreativo ou instrumental de
estimulantes torna-se particularmente difusa. De um lado, ha estudantes com sintomas compativeis com o
transtorno que, por nao terem sido avaliados, recorrem a automedicagdo ou ao compartiihamento de
receitas como tentativa de normalizar o préprio desempenho. De outro, ha aqueles sem TDAH que utilizam
as mesmas substancias em busca de supostas vantagens cognitivas, reforgados por uma cultura que
associa exceléncia académica a capacidade de estudar por longos periodos e estar permanentemente
disponivel ao trabalho intelectual. A auséncia de triagem sistematica e o discurso banalizado em torno da
“pilula da inteligéncia” contribuem para invisibilizar tanto o sofrimento de quem tem TDAH quanto os riscos
do uso problematico de psicoestimulantes (URBAN KR e GAO WJ, 2014).

No curso de Medicina, esses elementos se somam a uma realidade marcada por carga horéria elevada,
avaliagbes frequentes, contato precoce com sofrimento e morte, e idealizagcdo de desempenho acima da
média. Nesse contexto, ndo surpreende que estudantes recorram a diferentes estratégias para lidar com
cansaco, ansiedade e medo de fracassar, incluindo o uso de substancias estimulantes, sejam elas bebidas
energéticas, café, suplementos a base de cafeina ou farmacos psicoestimulantes. Conhecer como esses
estudantes utilizam tais substancias, como percebem os riscos associados e de que forma esse uso se
relaciona com o diagnoéstico (ou suspeita) de TDAH é fundamental para orientar agdes de cuidado em saude
mental, desenho de politicas institucionais e praticas pedagdgicas mais saudaveis.

Diante desse panorama, este trabalho teve como objetivo analisar a prevaléncia e os fatores associados
ao uso de medicamentos psicoestimulantes entre estudantes da Faculdade de Medicina de Barbacena,
matriculados entre o 1° e o 8° periodo. Especificamente, buscou-se identificar os medicamentos mais
utilizados, descrever o padrao de consumo de diferentes tipos de estimulantes, avaliar a percepgao de
necessidade dessas substancias para o rendimento académico e investigar a associagéo entre diagndstico
de TDAH e uso de psicoestimulantes nessa populagao.

METODOS

Foi conduzido um estudo observacional, com delineamento transversal e abordagem quantitativa,
envolvendo estudantes do curso de Medicina de uma Faculdade no Campo das Vertentes, em Minas
Gerais. A populagao-alvo compreendeu académicos regularmente matriculados entre o 1° e o 8° periodo do
curso de Medicina. A amostra final foi constituida por 143 estudantes, selecionados por conveniéncia,
buscando-se manter, na medida do possivel, a proporcionalidade entre os diferentes periodos da
graduacao.
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Foram elegiveis para o estudo os estudantes que: (a) estavam regularmente matriculados no curso de
Medicina de uma Faculdade no Campo das Vertentes, em Minas Gerais, dentre o 1° e o 8° periodo; (b)
tinham idade igual ou superior a 18 anos; e (c) aceitaram participar de forma voluntaria, mediante assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram excluidos os estudantes que: (a) n&o concluiram integralmente o questionario
sociodemograéfico/clinico ou a ASRS-18, inviabilizando a analise das variaveis de interesse; (b) recusaram-
se a participar ou retiraram o consentimento em qualquer momento da coleta; ou (c) apresentaram
respostas inconsistentes ou duplicadas, identificadas durante o processo de checagem e depuracdo do
banco de dados.

A coleta de dados foi realizada por meio de dois instrumentos autoaplicaveis. O primeiro foi um
questionario sociodemografico e clinico, elaborado pelos pesquisadores, destinado a caracterizagdo do
perfil dos estudantes (idade, sexo, periodo do curso, atividade laboral, entre outras variaveis) e a
investigagao do uso de substancias psicoestimulantes, bem como da presenca de diagnésticos psiquiatricos
prévios referidos pelos participantes.

O segundo instrumento foi a Adult Self-Report Scale (ASRS-18), versao validada para rastreamento de
sintomas de TDAH em adultos. A escala é composta por 18 itens, pontuados de 0 a 4, organizados em
Parte A e Parte B. Para este estudo, considerou-se como indicativo de alta probabilidade clinica de TDAH
uma pontuagado acumulada igual ou superior a 24 pontos na Parte A do instrumento.

O estudo foi desenvolvido em conformidade com as diretrizes éticas estabelecidas na Resolugédo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
instituicdo, sob o parecer n°® 7.458.683 e CAAE: 86812325.0.0000.8307.

Antes da participagao, todos os estudantes foram esclarecidos quanto aos objetivos, procedimentos,
possiveis riscos e beneficios da pesquisa. Apenas aqueles que concordaram em participar assinaram o
TCLE. Garantiram-se o anonimato, a confidencialidade das informagdes e a voluntariedade da participagao,
permitindo-se a desisténcia em qualquer momento, sem qualquer prejuizo académico.

Os dados foram inicialmente tabulados no software Microsoft Excel® e, posteriormente, analisados no
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 22.0. Realizou-se analise descritiva
por meio de frequéncias absolutas e relativas para as variaveis categoéricas. A associagdo entre diagndstico
ou rastreio positivo para TDAH e uso de medicamentos psicoestimulantes foi examinada com o teste do qui-
quadrado de Pearson.

Nos casos em que as frequéncias esperadas em alguma célula das tabelas de contingéncia foram
inferiores a 5, utilizou-se o teste exato de Fisher, de modo a assegurar maior robustez inferencial. Para
todas as analises, adotou-se um nivel de significaAncia de 5% (p < 0,05).

RESULTADOS

Foram incluidos neste estudo 143 estudantes do 1° ao 8° periodo de um curso de Medicina em Minas
Gerais. A amostra foi formada principalmente por estudantes do sexo feminino (69,23%) e por adultos
jovens, na faixa etaria de 18 a 20 anos (45,45%), concentrados nas faixas etéarias iniciais da vida adulta. A
maioria cursava Medicina como primeira graduagdo (88,11%) e ndo trabalhava, dedicando-se
exclusivamente as atividades académicas.

Os participantes estavam distribuidos do 1° ao 8° periodo, com maior concentragdo nos periodos
intermediarios, tendo mais prevaléncia o 5° periodo do curso, com 20,28%, em que a combinagdo de
atividades tedricas e praticas tende a ser mais intensa. As caracteristicas sociodemograficas detalhadas
encontram-se na Tabela 1.
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Tabela 1 - Caracteristicas demograficas dos participantes (n = 143).

Variaveis Valores
Faixa etaria n (%)
18 a 20 anos 65 (45,45)
21 a 25 anos 57 (39,89)
26 a 30 anos 11 (7,69)
31 a 35 anos 8 (5,59)

36 a maior de 40 anos 2 (1,38)
Sexo
Feminino 99 (69,23)
Masculino 42 (29,37)
Binario 2 (1,40)
Trabalha 9 (6,29)
Medicina como primeira graduacgao 126 (88,11)
Periodo
1° 21 (14,69)
2° 10 (6,99)
3° 13 (9,09)
4° 26 (18,18)
5° 29 (20,28)
6° 21 (14,69)
7° 16 (11,19)
8° 7 (4,90)

Fonte: Mello AHV, et al., 2026.

Quanto a percepgéo do proprio desempenho académico, a maior parte dos estudantes declarou estar
satisfeita com suas notas, embora muitos relatem a sensacado de que poderiam render mais ou de que
precisam se esforgar demais para acompanhar o curso. Para enfrentar periodos de maior pressao, foram
citadas estratégias como estender o tempo acordado com bebidas energéticas e café e, em menor escala, o
uso de psicofarmacos.

Alguns participantes referiram essas substancias como necessarias para render mais cognitivamente, o
que sugere um descompasso entre o desempenho mensurado por notas e a experiéncia subjetiva de
eficiéncia. As informagdes sobre satisfagdo com o desempenho e uso de estimulantes estao apresentadas
na Tabela 2.

Tabela 2 - Satisfacdo com o desempenho académico e uso de estimulantes (n = 143).

Variaveis Valores
Nivel de satisfacdo com a nota n (%)

Bom 82 (57,34)
Razoavel 34 (23,28)
Otimo 23 (16,08)

Ruim 4 (2,80)

Tenta se manter acordado ou ndo dorme préximo as provas

Nao 74 (51,75)
Sim, utilizando bebidas energéticas 50 (34,97)

Sim, utilizando outros meios 14 (9,79)

Sim, utilizando farmacos psicoestimulantes 5 (3,50)
Necessidade de estimulante para melhorar o rendimento 55 (38,46)

Fonte: Mello AHV, et al., 2026.

A Tabela 3 mostra que o uso de estimulantes € comum entre os estudantes: cerca de um tergo nao
utiliza nenhum tipo de estimulante, enquanto a maioria relata algum grau de consumo, incluindo um grupo
que faz uso frequente ou diario.
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A maior parte refere ter conhecimento médio ou alto sobre essas substancias e, embora a maioria ndo
use anfetaminas, muitos convivem com pessoas que as utilizam, o que indica que esses farmacos circulam
no ambiente académico. Entre os usuarios de anfetaminas, destaca-se um subconjunto com tempo de uso
superior a um ano, sugerindo um padrdo mais prolongado e potencialmente preocupante (Tabela 3).

Tabela 3 - Aspectos sobre o uso de estimulantes (n = 143).

Variaveis Valores
Frequéncia do uso de estimulantes n (%)
Nao faz uso de estimulante 50 (34,97)
Raramente 51 (35,96)
Frequentemente 21 (14,69)
Diariamente 21 (14,69)
Grau de instrugao sobre uso de estimulantes

Nenhum 12 (8,34)
Baixo 18 (12,59)
Médio 65 (45,45)
Alto 48 (33,57)

Uso de anfetaminas
Nao usa e nao conhece pessoas que usam 9 (
Nao usa mas conhece pessoas que usam 94 (
Usa e conhece pessoas que usam 36 (25,17)
Usa e nao conhece pessoas que usam 4 (
Tempo de uso de anfetaminas

N&o usam 108 (75,52)
6 meses 4 (2,80)
1 ano 7 (4,90)
Mais de 1 ano 24 (16,78)

Fonte: Mello AHV, et al., 2026.

No que se refere ao padrao de consumo, observou-se predominancia do uso de estimulantes nao
farmacolégicos: a maior parte dos estudantes relatou ingestdo regular de bebidas energéticas, café ou
produtos similares, enquanto apenas uma minoria fazia uso de medicamentos psicoestimulantes
propriamente ditos.

O consumo de preparagdes com cafeina em capsulas ou po foi pouco frequente. Ainda assim, menos de
um tergo da amostra afirmou n&o utilizar nenhum tipo de estimulante, o que indica que o contato com essas
substancias é amplamente disseminado, embora mais fortemente ancorado em produtos socialmente
banalizados — como café e energéticos — do que em farmacos prescritos (Tabela 4).

Tabela 4 - Tipos de estimulante utilizados (n = 143).

Variaveis Valores
N&o faz uso 46 (32,25)
Energéticos, café ou similares 85 (59,40)
Farmacos estimulantes do SNC 11 (7,72)
Cafeina em pilulas, guarana em pg, ou capsulas com compostos estimulantes 1(0,77)

Fonte: Mello AHV, et al., 2026.

A andlise estratificada por diagnéstico psiquiatrico prévio mostrou que o uso de bebidas energéticas e
outras fontes ndo farmacolégicas de estimulagdo é elevado em todos os subgrupos, sendo este o tipo de
substancia mais referido tanto por estudantes sem diagndstico de transtorno mental quanto por aqueles com
Transtorno de Ansiedade.

O consumo de farmacos estimulantes do sistema nervoso central permaneceu baixo em todas as
categorias diagnésticas avaliadas. De modo geral, o uso de qualquer tipo de estimulante foi mais frequente
entre estudantes com Transtorno Obsessivo-Compulsivo e Transtorno Bipolar, enquanto a prevaléncia foi
menor entre aqueles com diagndstico de depressao, conforme detalhado na Tabela 5.
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Tabela 5 - Uso de substancias estimulantes por tipo de diagndstico de transtorno mental (N = 143).

Diaanéstico / Uso Nao faz Bebidas Farmacos estimulantes cafﬁ::;:s?m

g uso estimulantes do SNC gualF';né em pé
seg‘og':ga";iﬁglde 34 (23,8%) 57 (39,9%) 1(0,7%) 0 (0,0%)
Transtorno de ansiedade 7 (4,9%) 14 (9,8%) 0 (0,0%) 1(0,7%)
Tra"sgg:‘:u‘l’s"’i\s,iss"’° 1(0,7%) 2 (1,4%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Transtorno bipolar 1(0,7%) 5(3,5%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Depressao 0 (0,0%) 1(0,7%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Total (N = 143) 46 (32,2%) 85 (59,4%) 11(7,7%) 1(0,7%)

Fonte: Mello AHV, et al., 2026.

O teste exato de Fisher, aplicado a tabela 2x2 que cruza diagndstico de TDAH (sim/ndo) e uso de
psicoestimulantes (sim/n&o), mostrou que a diferenga observada entre os grupos é estatisticamente muito
improvavel de ocorrer ao acaso (p = 1,3 x 107% p < 0,0001). Em termos estatisticos, enquanto 52,6% dos
estudantes com TDAH relataram uso de psicoestimulantes, apenas 0,8% dos estudantes sem TDAH
referiram esse uso, configurando um contraste extremo entre as proporgdes. O resultado do teste exato de
Fisher indica, portanto, uma associagao altamente significativa entre ter TDAH e utilizar medicamentos
psicoestimulantes na amostra estudada; ainda assim, por se tratar de um delineamento transversal, essa
evidéncia deve ser interpretada como associagao e nao como prova de causalidade.

DISCUSSAO

Na amostra estudada, o uso de substancias estimulantes fez parte do cotidiano da maioria dos
estudantes de Medicina da FAME. Menos de um tergo declarou nao utilizar nenhum tipo de estimulante,
enquanto a maior parte relatou consumo de bebidas cafeinadas ou energéticas e apenas uma fragdo menor
fazia uso de psicoestimulantes do sistema nervoso central, como o metilfenidato. Aproximadamente 40%
dos participantes afirmaram sentir necessidade de algum estimulante para melhorar o rendimento
académico, o que sugere que, para muitos, acompanhar o ritmo do curso implica recorrer, em maior ou
menor grau, a modulacgdo artificial da vigilia, da atengdo e da energia. Esse quadro dialoga com achados de
estudos nacionais e internacionais que descrevem elevada prevaléncia de consumo de psicoestimulantes e
outros estimulantes entre universitarios, especialmente em cursos de alta demanda académica (CANDIDO
RCF, et al., 2020; WEYANDT LL, et al., 2013).

Os estudantes relataram, com maior frequéncia, uso de estimulantes em periodos de maior pressao
académica, como semanas de provas, entrega de trabalhos ou intensa carga pratica. Nesses momentos,
energéticos, café e, em menor escala, psicoestimulantes sdo percebidos como recursos para virar a noite,
ampliar o tempo de estudo e sustentar o foco. Esse padrdo é semelhante ao descrito por McCabe SE, et al.
(2014), que identificaram associagao entre uso ndo médico de estimulantes e pressdo por desempenho em
estudantes universitarios. Embora, para parte dos alunos, o uso parega pontual, o fato de uma parcela
relatar consumo frequente ou diario levanta a hipotese de cronificacdo da estratégia, com possiveis
repercussodes para a saude fisica e mental a médio e longo prazo.

Do ponto de vista da eficacia, a literatura indica que psicoestimulantes tém impacto positivo consistente
em individuos com TDAH diagnosticado, sobretudo quando inseridos em um plano terapéutico estruturado e
associados a intervengdes psicossociais (KOOIJ SJ, et al., 2010; CORTESE S, et al., 2018). Entre pessoas
sem TDAH, entretanto, os beneficios cognitivos sdo mais controversos. Urban KR e Gao WJ (2014)
destacam que, em cérebros sem o transtorno, o uso de estimulantes pode alterar a dindmica dopaminérgica
de forma a prejudicar a plasticidade neural e aumentar riscos de ins6nia, ansiedade, irritabilidade e
comportamento compulsivo. Estudos como o de Weyandt LL, et al. (2013) sugerem que a sensagao
subjetiva de “melhora” frequentemente se relaciona mais a reducéo da fadiga e ao aumento da vigilancia do
que a ganhos objetivos de desempenho cognitivo.
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Um achado central deste trabalho foi a associacdo extremamente significativa entre TDAH e uso de
psicoestimulantes. Pouco mais da metade dos estudantes com diagndstico de TDAH relatou utilizar essas
medicagbes, ao passo que o uso entre estudantes sem o transtorno foi praticamente inexistente. Essa
diferenga se traduziu em um p-valor muito abaixo do limite convencional (p < 0,0001), evidenciando uma
associagao robusta. Em um primeiro momento, esse resultado pode ser interpretado como indicio de que,
nesse contexto, o uso de psicoestimulantes se concentra majoritariamente em individuos para os quais tais
farmacos sdo formalmente indicados, o que sugere certo alinhamento as recomendacdes clinicas. No
entanto, a literatura lembra que, mesmo entre pessoas com TDAH, nem todo uso €& necessariamente
adequado: sado descritos ajustes de dose por conta propria, uso em horarios nao recomendados e
associagdo com outras substancias, com possivel incremento de riscos cardiovasculares e psiquiatricos
(KATZMAN MA, et al., 2017).

O grau de conhecimento declarado sobre estimulantes também merece atengdo. Na amostra analisada,
a maioria dos estudantes afirmou ter conhecimento médio ou alto sobre essas substancias, e o contato com
anfetaminas no ambiente académico foi frequente, ainda que nem sempre por uso proprio. Tal cenario pode
sustentar um falso senso de seguranca: familiaridade tedrica com os farmacos, aulas pontuais de
farmacologia e convivio com colegas que utilizam podem reforgar a ideia de que se trata de uma pratica
relativamente controlavel. Oliveira MCT, et al. (2024) ressaltam que esse tipo de familiaridade superficial
pode favorecer tanto a banalizagdo do uso quanto a simulagdo de sintomas de TDAH para obtencao de
prescricao, fendbmeno que demanda vigilancia especial em cursos da area da saude.

Os resultados deste estudo também devem ser interpretados a luz do contexto institucional em que se
inserem. De forma geral, cursos de Medicina se estruturam em torno de uma cultura de alta performance,
marcada por carga horaria extensa, avaliagdes recorrentes, exposi¢do precoce a situagdes de sofrimento e
morte e expectativa de desempenho acima da média. Nessa configuragéo, o apelo ao uso de estimulantes
pode funcionar como estratégia individual para lidar com demandas percebidas como pouco negociaveis.
Ainda que n&o tenham sido avaliadas diretamente varidveis de clima e cultura académica, estudos prévios
indicam que ambientes rigidos, com baixa participacdo discente e oferta limitada de suporte estédo
associados a maiores niveis de estresse, exaustdo emocional e adoecimento psiquico entre estudantes e
profissionais da saude (AGUIAR MF, et al., 2017; SILVA OC, et al., 2022).

Diante desse quadro, os achados da pesquisa reforgam que intervengdes centradas apenas no individuo
— por exemplo, orientagdes pontuais sobre “uso responsavel” de estimulantes — tendem a ser insuficientes.
Ha necessidade de agdes articuladas em multiplos niveis. No plano clinico-assistencial, o uso sistematico
de instrumentos validados, como a ASRS-18, pode favorecer a identificagdo precoce de estudantes com
provavel TDAH ou outros transtornos mentais, possibilitando encaminhamento e manejo baseados em
evidéncias. No plano educacional, programas de educagdo em saude podem abordar de forma continuada
riscos e limites do uso de substancias, além de valorizar estratégias alternativas, como higiene do sono,
organizagao do tempo, manejo de ansiedade e fortalecimento de redes de apoio.

Este estudo apresenta algumas limitagbes que precisam ser consideradas. O delineamento transversal
nao permite afirmar se o uso de psicoestimulantes influencia o desempenho académico ou se estudantes
com pior desempenho tendem a recorrer mais a essas substancias. A amostra, por conveniéncia e
proveniente de uma unica instituicdo, reduz a possibilidade de generalizar os achados para outros cursos e
realidades. Além disso, o uso de questionarios autoaplicaveis e de diagndsticos psiquiatricos autorreferidos
abre espacgo para viés de memoria e de desejabilidade social. Mesmo assim, os resultados oferecem um
retrato Util de como estudantes de Medicina dessa instituicdo se relacionam com estimulantes e indicam
caminhos para futuros estudos multicéntricos, longitudinais e qualitativos.

CONCLUSAO

O estudo mostrou que o uso de estimulantes é frequente entre estudantes de Medicina, sobretudo na
forma de bebidas cafeinadas e energéticos, com uma parcela menor utilizando psicoestimulantes como o
metilfenidato e cerca de 40% referindo necessidade dessas substancias para estudar melhor. Observou-se
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associagdo muito significativa entre diagnéstico de TDAH e uso de psicoestimulantes, sugerindo uso
predominantemente entre aqueles com o transtorno, mas em um contexto que pode favorecer banalizagao,
automedicacgéo e riscos associados. Esses achados indicam a necessidade de agdes institucionais em
saude mental, incluindo educagéo sobre o uso de estimulantes, rastreio de TDAH e oferta de suporte
psicopedagdgico, considerando a elevada demanda académica como fator de risco. Apesar das limitagdes
do delineamento transversal, da amostra por conveniéncia e do uso de dados autorreferidos, o estudo
fornece um panorama relevante e aponta para a importancia de pesquisas multicéntricas e longitudinais
futuras.
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