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RESUMO

Objetivo: Analisar a importancia da implementagcdo da Lei Lucas n°® 13.722/2018 e do treinamento em
Primeiros Socorros (PS) para a seguranga no ambiente escolar, destacando a contribuigdo estratégica da
enfermagem para o cumprimento dessa legislagdo. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada de agosto a novembro de 2025. A busca foi executada nas bases de dados: Google
Académico e SciELO, por meio dos DeCS “Lei Lucas”, “Primeiros Socorros”, “Enfermagem”, “Ambiente
Escolar’ e “Seguranca nas Escolas”, combinados pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos
completos em portugués e inglés, publicados de 2017 a 2025. Resultados: A amostra final, apds aplicagao
dos critérios de selecao, foi composta por 18 artigos. A maioria dos estudos apontou falhas na aplicacéo da
Lei Lucas, evidenciando que o principal desafio é o despreparo e a insegurancga dos profissionais. A revisdo
destacou o papel estratégico da enfermagem como articuladora entre saude e educacgéo, sendo a parceria
via PSE/ESF a principal estratégia identificada. Conclusdo: Pode ser considerado que a capacitagao
continua é essencial para gerar a confianga necessaria para a prestagao eficaz do socorro e tornar um
ambiente mais seguro para as criangas.

Palavras-chave: Lei Lucas, Primeiros socorros, Ambiente escolar, Enfermagem, Suporte basico de vida.

ABSTRACT

Objective: To analyze the relevance of implementing Lucas Law No. 13,722/2018 and First Aid (FA) training
for safety in the school environment, highlighting the strategic contribution of nursing to compliance with this
legislation. Methods: This is an integrative literature review conducted from August to November 2025. The
search was performed in the databases: Google Scholar and SciELO, using the DeCS terms “Lucas Law,”
“First Aid,” “Nursing,” “School Environment,” and “Safety in Schools,” combined with the Boolean operator
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“AND.” Full articles in Portuguese and English published from 2017 to 2025 were included. Results: After
applying the selection criteria, the final sample consisted of 18 articles. Most studies pointed to flaws in the
application of the Lucas Law, highlighting that the main challenge is the lack of preparation and insecurity of
professionals. The review highlighted the strategic role of nursing as a link between health and education,
with the partnership via PSE/ESF (School Health Program/Family Health Strategy) being the main strategy
identified. Conclusion: It can be considered that continuous training is essential to generate the confidence
necessary for effective assistance and make the environment safer for children.

Keywords: Lucas Law, First aid, School environment, Nursing, Basic life support.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la importancia de la implementacion de la "Lei Lucas" (Ley N° 13.722/2018) y la
capacitacion en Primeros Auxilios (PA) para la seguridad en el entorno escolar, destacando la contribucién
estratégica de la enfermeria para el cumplimiento de esta legislacion. Métodos: Se trata de una revision
integradora de la literatura, realizada de agosto a noviembre de 2025. La busqueda se llevd a cabo en las
bases de datos: Google Académico y SciELO, utilizando los DeCS "Lei Lucas", "Primeros Auxilios",
"Enfermeria", "Ambiente Escolar" y "Seguridad en las Escuelas", combinados con el operador booleano
"AND". Se incluyeron articulos completos en portugués e inglés, publicados de 2017 a 2025. Resultados:
La muestra final, tras aplicar los criterios de seleccion, estuvo compuesta por 18 articulos. La mayoria de los
estudios sefialaron fallos en la aplicacion de la Lei Lucas, evidenciando que el principal desafio es la falta de
preparacion e inseguridad de los profesionales. La revision destacd el papel estratégico de la enfermeria
como articuladora entre salud y educacion, siendo la alianza via PSE/ESF (Programa Salud en la
Escuela/Estrategia de Salud Familiar) la principal estrategia identificada. Conclusion: Puede considerarse
que la capacitacion continua es esencial para generar la confianza necesaria para la prestacion eficaz de
auxilio y hacer el entorno mas seguro para los nifos.

Palabras clave: Lei Lucas, Primeros auxilios, Ambiente escolar, Enfermeria, Soporte vital basico.

INTRODUGAO

Os Primeiros Socorros (PS) séo intervenc¢des imediatas e iniciais realizadas fora do ambiente hospitalar,
destinadas a vitimas de qualquer idade. Essas agdes podem ser executadas por qualquer pessoa, treinada
ou leiga, com o propdsito de preservar a vida, promover o bem-estar e evitar o agravamento das lesdes
(SMS-SP, 2007).

Ainda citando SMS-SP (2007), nas escolas, onde os profissionais de educagéo lidam diariamente com
criangcas e adolescentes, os riscos sdo ainda maiores. Alunos estdo constantemente expostos a uma
variedade de imprevistos, adoecem e frequentemente sofrem acidentes devido a sua imaturidade e
inocéncia em relagao a brincadeiras ou atos que, para eles, parecem inofensivos. Diante desse cenario, €
evidente a necessidade de capacitar os profissionais da educacgéao infantil, uma vez que muitas situagoes
exigem conhecimento e agdo imediata em primeiros socorros.

Apesar da alta mortalidade, a intervencdo em situacdes de emergéncia por socorristas leigos, quando
feita corretamente, pode aumentar os desfechos favoraveis. Entende-se por socorrista leigo a pessoa sem
formacao profissional médica, mas capacitada para intervir em casos de emergéncia, proporcionando o
melhor progndstico para o paciente e evitando o agravamento de sequelas (GRIMALDI MRM, et al., 2020).

A importancia dessa capacitagao é reforcada pela Lei n°® 13.722, de 2018, conhecida como Lei Lucas,
que torna obrigatéria a realizagdo de cursos de capacitagdo em primeiros socorros para professores e
funcionarios de escolas de educagdo infantil e basica, publicas e privadas, incluindo também os
estabelecimentos de recreacéo infantil (BRASIL, 2018).

REAS | Vol. 26(2) | DOI: hitps:/doi.org/10.25248/REAS.€22893.2026 Pagina 2 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e22893.2026

2Gacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Esta legislacdo foi estabelecida em homenagem a Lucas Begalli Zamora, um menino de 10 anos que
faleceu tragicamente em setembro de 2017 apds se engasgar com um pedago de cachorro-quente durante
uma excursao escolar. Infelizmente, Lucas n&o recebeu os primeiros socorros adequados antes da chegada
do atendimento especializado. Diante disso, sua m&e mobilizou-se e apresentou um projeto ao Congresso
Nacional, com o objetivo de prevenir novas tragédias e garantir que educadores estejam preparados para
agir em situagdes de risco a vida (BRASIL, 2023; SILVA KT, 2025).

Apesar dessa obrigatoriedade legal, ainda ha evidéncias de que muitos educadores ndao se sentem
preparados para atuar em situagbes de emergéncia. A formagao de uma equipe qualificada dentro das
escolas é necessaria, pois, em muitos casos, o professor sozinho pode nao conseguir lidar com uma
situagao critica. Assim, é fundamental que todos os profissionais de educacgao infantil tenham pelo menos
um conhecimento basico de primeiros socorros, para que possam fornecer uma ajuda qualificada quando
necessario (CABRAL EV e OLIVEIRA MF, 2019).

Capacitar os educadores nao significa apenas prevenir acidentes, mas também promover uma cultura de
seguranga e cuidado mdutuo, é vital para o desenvolvimento saudavel e seguro das futuras geragdes. O
papel do professor € central nesse contexto, pois ele ocupa uma posi¢cdo de proximidade com os alunos,
sendo frequentemente a primeira pessoa a ser acionada em momentos criticos. O professor, ao construir
lacos de confianga com os estudantes e, indiretamente, com os pais, assume a responsabilidade de estar
preparado para agir com competéncia e rapidez, demonstrando um compromisso genuino em proteger e
cuidar de seus alunos (SILVA KT, 2025).

A pesquisa se justifica pela importancia da capacitacdo continua e aprimoramento dos educadores
promovendo uma cultura de educagéo comunitaria em saude, com foco na prevengédo e manejo eficaz de
emergéncias no ambiente escolar. Essa iniciativa pretende, assim, contribuir para a seguranga das criangas
e para a preparacao adequada dos profissionais em situagdes de urgéncia.

Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao integrativa acerca da
importancia da capacitacdo em primeiros socorros de profissionais da educagéo infantil, com énfase nos
conhecimentos relacionados ao Suporte Basico de Vida (SBV).

METODOS

O presente estudo se trata de uma revisao integrativa da literatura. Conforme definido por Mendes KDS,
et al. (2008), esta metodologia tem a finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um tema
delimitado de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento
investigado. Embora a revisdo analise estudos de diversas abordagens, ela assume um carater qualitativo
ao focar na interpretagao e sintese do conhecimento para a pratica.

Essa metodologia foi selecionada para responder a seguinte questao norteadora: "Qual a importancia da
implementacdo da Lei Lucas e dos primeiros socorros para seguranga no ambiente escolar, e como a
enfermagem pode contribuir para o cumprimento desta lei?".

A importancia de sintetizar as evidéncias cientificas & crucial, pois é exigido do profissional da saude a
habilidade de associar resultados de pesquisas na pratica clinica para a resolugéo de problemas.

Especificamente, os enfermeiros, que sdo constantemente desafiados na busca por conhecimento
cientifico a fim de promoverem a melhoria do cuidado ao paciente. Assim, um dos propdsitos da Pratica
Baseada em Evidéncias (PBE) é encorajar a utilizagdo de resultados de pesquisa junto a assisténcia a
saude prestada nos diversos niveis de atengéo, reforgando a importancia da pesquisa para a pratica clinica.

Foi realizada uma leitura no periodo de agosto a novembro de 2025. Para a sele¢cdo do material foram
utilizadas as seguintes bases de dados: Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Os termos utilizados como Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) foram: “Lei Lucas”, “Primeiros

Socorros”, “Enfermagem”, “Ambiente Escolar’ e “Seguranca nas Escolas”. As buscas foram realizadas por
meio de combinagdes desses descritores, utilizando-se o operador booleano “AND”.
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Como critérios de inclusdo, foram adotados artigos publicados em bases de dados nacionais e
internacionais, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, e que abordassem a tematica da Lei
Lucas e dos primeiros socorros no contexto escolar, publicados no periodo de 2017 (ano que houve a
mobilizagao para a criagéo da lei) a 2025.

Foram excluidos: artigos duplicados, estudos de revisdo integrativa ou sistematica, trabalhos de
conclusao de curso, dissertagdes, teses e artigos de opinido. Essa abordagem permitiu uma compreensao
ampla da relevancia da implementagéo da Lei Lucas e do papel da enfermagem nesse processo.

RESULTADOS

Apéds as buscas nas bases de dados, foram identificados 125 artigos. Desses, 37 foram excluidos por
nao atenderem aos critérios de inclusdo e 25 por duplicidade. Assim, 48 estudos foram selecionados para
leitura completa, resultando em uma amostra final de 18 artigos que atenderam aos objetivos da pesquisa e
compuseram a revisao integrativa, conforme apresentado no fluxograma da Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selegao dos artigos para revisao integrativa.
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Fonte: Santos TFB, et al., 2026.

O Quadro 1 Apresenta resumidamente os artigos incluidos na amostra final, abrangendo além de titulo
dos artigos, os autores e ano de publicagéao, tipo de estudo, objetivos e conclusdes, inseridos nos principais
resultados
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Quadro 1 - Artigos selecionados para revisdo integrativa.

N° Autor/Ano Principais resultados
Ferreira AM. et Tipo de estudo: Pesquisa-agdo, com carater descritivo de abordagem qualitativa. Com
1 al (2019)’ objetivo de identificar o nivel de conhecimento em Primeiros Socorros (PS) dos professores
) ) da Educagéo Infantil de uma escola privada, localizada na cidade de Curitiba (PR).
Tipo de estudo: Quase-experimental, quantitativo. Com objetivo de analisar o conhecimento
2 Lima GS, etal. | dos profissionais de escolas municipais apds a pratica educativa de primeiros socorros na
(2021). infancia, enfatizando o baixo nivel de conhecimento prévio dos profissionais sobre o tema e a
apreensao significativa de conhecimento apods a intervencédo educacional.
Tipo de estudo: Quantitativo, descritivo. Com objetivo de avaliar a efetividade de uma
Pereira JP, et al. | capacitagdo para equipe do ensino infantil sobre a obstrugcdo de vias aéreas por corpo
3 p ¢ao p quip ¢ p p
(2020). estranho, enfatizando a melhora do conhecimento dos participantes apds a intervengéo e a
necessidade de capacitagbes continuas para um cuidado integral da saude dessas criancgas.
Tipo de estudo descritivo-analitico. Com objetivo de analisar a Lei Lucas sob a otica dos
4 Silva KT (2025) | direitos da crianga e do adolescente, reforgando seu papel como politica publica de protecéo
integral.
Tipo de estudo: Relato de experiéncia. Com objetivo de relatar a experiéncia de capacitagdo
Farias LA, et al. | em Primeiros Socorros para educadores, baseadas na Lei Lucas, enfatizando a insuficiéncia
5 p
(2023) de conhecimento prévio dos participantes e a contribuicdo das agdes educativas para a
melhoria e disseminacdo das noc¢des de primeiros socorros.
Hadae RB. et al Tipo de estudo qualitativo. Com objetivo de demonstrar que a falta de treinamentos
6 9(2023’) " | adequados ainda é uma barreira para o cumprimento da Lei Lucas e que os professores
carecem de seguranga em agir diante de emergéncias.
. Tipo de estudo exploratorio. Com objetivo de mostrar a necessidade de incluir conteudos de
Silva ACJP, et v , - . ~
7 al. (2023) primeiros socorros nos curriculos dos cursos de licenciatura, promovendo a formacgéo de
) professores mais preparados.
8 %Elai?/zilll’aEl\\jl: Tipo de estudo descritivo. Com objetivo de evidenciar a baixa adesao das escolas a Lei Lucas
(2019) e a caréncia de acdes conjuntas entre secretarias municipais de saude e educacgao.
. . Tipo de estudo de revisdo narrativa. Com objetivo de abordar a atuagdo do enfermeiro na
Grimaldi MRM, o~ ~ - . . N
9 capacitagdo de educadores e na promog¢éo da seguranga infantil, destacando sua importancia
et al. (2020) -
no contexto da Lei Lucas.
. Tipo de estudo descritivo. Com objetivo de identificar experiéncias positivas de
Mantovani JL, et | . ~ . = S ; .
10 al. (2023) implementacédo da Lei Lucas, com reducdo de incidentes e maior seguranca no ambiente
) escolar.
1 Rosario RS, et | Tipo de estudo qualitativo. Com objetivo de apontar desafios na manutencéo de capacitagoes
al. (2023) e na sensibilizacao de gestores escolares quanto a importancia da formag&o permanente.
Lopes MP e Tipo de estudo documental. Com objetivo de analisar a Lei Lucas como instrumento
p ]
12 Fonseca LR o . . f . x " x
(2025) pedagdgico e de cidadania, defendendo sua inser¢do nas politicas de gestéo escolar.
Tipo de estudo transversal. Com objetivo de revelar lacunas no conhecimento dos educadores
Neto NMG, et o . P o A
13 al. (2017) sobre primeiros socorros e a importancia de capacita¢des regulares para reduzir o tempo de
) resposta em emergéncias.
Tipo de estudo descritivo qualitativo de natureza pesquisa-agcdo. Com objetivo de analisar o
. entendimento dos funcionarios de uma escola estadual de ensino fundamental sobre
Freitas JBQ, et . 3 R .
14 al. (2023) primeiros socorros antes e apdés uma capacitacao in loco, destacando a necessidade de
’ educagdo permanente para melhorar a seguranga dos profissionais e reduzir a
vulnerabilidade das criangas em situacbes de emergéncia.
Tipo de estudo: Quase-experimental do tipo pré e pods-teste. Com objetivo de avaliar o
Calandrim LF, et | conhecimento e a habilidade de professores e funcionarios apés um treinamento de primeiros
15 al. (2017) socorros, enfatizando a efetividade do treinamento e o aumento significativo na pontuagéo
meédia de conhecimento e habilidade dos profissionais no ambiente escolar.
Tipo de estudo: Estudo quantitativo (quase-experimento, andlise de médias
Olmos-Gomez | independentes/teste de Student). Com objetivo de analisar as diferencas significativas na
16 MDC, et al. satisfacdo com a qualidade educacional no ensino superior (Italia) entre alunos e professores,
(2021) enfatizando as diferencas significativas nas percepc¢des entre os dois grupos e o papel da
coordenacéo pedagdgica e gestdo no aumento da satisfagéo dos alunos.
. Tipo de estudo: Quase-experimental, quantitativo. Com objetivo avaliar o efeito de uma
Brito JG, et al. Y o : -
17 (2018) capacitagdo em primeiros socorros para equipes de escolas especializadas, constatando
baixo conhecimento inicial e aumento significativo apés a intervencdo educativa.

Fonte: Santos TFB, et al., 2026.
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DISCUSSAO

A capacitagéo de profissionais da educagdo em Primeiros Socorros (PS) € primordial para a segurancga e
0 bem-estar das criangas no ambiente escolar. De acordo com Silva KT (2025), a Lei n° 13.722/2018,
conhecida como Lei Lucas, contribuiu para um marco na seguranga escolar ao tornar obrigatéria a
capacitagdo em nocgdes basicas de PS para professores e funcionarios da educacéo infantil e fundamental.
Essa medida visa garantir respostas imediatas em situa¢des de risco, reduzindo a gravidade de acidentes
até a chegada do socorro especializado (BRASIL, 2018).

Apesar do avanco legal, a implementagao da Lei Lucas ainda enfrenta desafios. Segundo FreitasJBQ,et
al. (2023), embora os acidentes escolares sejam comuns, ainda existem lacunas importantes na integracao
entre educacao e saude, sendo o ensino de primeiros socorros pouco difundido. Essa caréncia faz com que
o atendimento ocorra, muitas vezes, apenas pelo impulso da solidariedade, sem o treinamento adequado, o
que pode causar danos irreparaveis a vitima. Esses achados demonstram que a efetividade da Lei depende
de um compromisso institucional articulado entre os setores. Nesse contexto, o enfermeiro assume papel
estratégico, atuando na promogédo da saude e no ensino de primeiros socorros nas escolas, contribuindo
para a prevengao de agravos e para a capacitagcdo dos educadores (CABRAL EV e OLIVEIRA MF, 2019).

Conforme apontado por Neto NMG, et al. (2017), primeiros socorros sdo definidos por condutas iniciais
realizadas por qualquer individuo, mesmo sem formacédo em saude, com o objetivo de preservar a vida e
evitar o agravamento da vitima. No cenario escolar, SilvaACJP,et al. (2023) destacam que a grande maioria
dos educadores se sentem inseguros e incapazes para agir em situagdes de emergéncias, principalmente
pela auséncia do contetido de primeiros socorros na formagdo docente. Esse sentimento de inseguranca
pode levar a omissdo de socorro ou a ma execugdo dos procedimentos, o que reforca ainda mais a
importancia do preparo técnico e emocional.

Para Hadge RB, et al. (2023), o conhecimento técnico esta diretamente ligado a autonomia e
autoconfianga profissional, proporcionando assim uma seguranga maior nas decisdes. Essa seguranga é
crucial, pois a resposta inicial em uma emergéncia conta muito com o desfecho, pois a hesitagdo pode ser
fatal, conforme demonstrado no caso que originou a Lei Lucas. Na area de saude, o termo "tempo é vida"
condiz muito ao enfatizar que ndo se pode negligenciar o socorro imediato, visando assim proporcionar
condigdes mais favoraveis ao paciente apds o acidente (LOPES MP e FONSECA LR, 2025). Portanto, é
necessario que as instituicdes de ensino ndo apenas incluam os principios e praticas de primeiros socorros
como componente curricular na formacao docente, mas que consolide essa inclusdo de forma obrigatéria,
garantindo o direito das criangas a um ambiente mais seguro.

A necessidade de preparo ndo € um problema nacional, o problema demonstra ser global, visto que
Olmos-Gomez MDC, et al. (2021)relatam que, em um estudo realizado na Espanha, muitos profissionais da
educagédo também se sentem despreparados, ressaltando a importancia de formagbdes permanentes com
metodologias ativas que relacionem teoria e pratica. Nesse sentido, Calandrim LF, et al. (2017) e Cabral EV
e Oliveira MF (2019) defendem que as capacitagdes devem ser baseadas em simulagdes realisticas, que
permitam aos participantes desenvolver confianga e autonomia para agir de forma eficaz. Contudo, esses
autores também apontam desafios significativos, como a falta de recursos materiais e estruturais, tempo
reduzido para o ensino e a auséncia de apoio institucional, fatores que limitam a consolidagdo de acgbes
preventivas e reforgam a necessidade de suporte politico e financeiro.

A Lei Lucas busca suprir essa lacuna ao determinar o treinamento obrigatério em primeiros socorros,
promovendo a capacitagdo e o uso de recursos que favorecem o aprendizado pratico (BRITO JG, et al.,
2018). A importancia de tal formagéo € inegavel, visto que cerca de 40% dos professores ja presenciaram
casos de engasgo, mas apenas 26,7% souberam responder corretamente (PEREIRA JP, et al., 2020;
HADGE RB, et al., 2023). Lima GS, et al. (2021)também ressaltam o baixo dominio dos educadores em
relacdo a Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP), onde apenas 8% entendem a importancia € o modo
correto de executar as compressodes toracicas, o que reforga a importancia de uma capacitagao continua.
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A analise dos estudos € similar, pois a capacitagao técnica e a maturidade emocional dos educadores
s&o pilares inegociaveis para garantir uma atuacgdo eficaz e alcancar desfechos positivos (ROSARIO RS, et
al., 2023). No entanto, é de grande urgéncia se romper com a visdo puramente numérica, dados estatisticos
perdem seu significado quando confrontados com o valor inestimavel das vidas. Somente ao adotarmos um
olhar humanizado para o cuidado e a educagao, entendemos a real dimensao do nosso papel. A sociedade
é atingida por acidentes, com as criangas sendo as vitimas mais frequentes. Cada incidente, registro ou
6bito no cotidiano escolar ndo é apenas uma estatistica, mas sim um trauma profundo que afeta
diretamente toda a comunidade.

A Constituicdo de 1988 e o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) estabelecem a protecao integral
a crianga e definiram que é dever da familia, da sociedade e do Estado garantir a vida e a saude da crianca
(SILVA KT, et al, 2025). Nesse contexto, a escola se encaixa como parte da sociedade em ser
corresponsavel pela protegao dos alunos, o que configura como falha institucional e violagao de direitos
fundamentais quando n&o se da a capacitagao dos profissionais ou de protocolos de emergéncias.

Para que as escolas cumpram integralmente seu dever de cuidado, a articulagdo entre saude e
educagéao € incentivada e estruturada pelo Programa Saude na Escola (PSE), implementado em parceria
direta com a Estratégia de Saude da Familia (ESF) (GRIMALDI MRM, et al., 2020). Nesse cenario de
integracdo, o enfermeiro da ESF assume o papel central, pois é ele o responsavel por conduzir o
diagndstico situacional e, com base em evidéncias, planejar, implementar e avaliar as a¢gdes de educacgao
em saude e os treinamentos. Essa atuagdo estratégica é imprescindivel para garantir uma postura de
lideranga e cuidado comunitario, visto que, conforme alertam Cabral EV e Oliveira MF (2019) a falta de
preparo técnico das equipes pode resultar em condutas inadequadas e, consequentemente, em agravos
totalmente evitaveis.

Os achados de Mantovani JL, et al. (2023) revelam um dado significativo, que 100% dos educadores que
ja passaram por treinamento prévio consideram que € de suma importancia uma nova reciclagem, indicando
que a atualizagédo continua € a melhor via para garantir seguranga e confianga na atuagéo. Esta percepgao
é reforgcada pela legislagdo, onde Rosario RS, et al. (2023) lembram que a Lei Lucas estabelece a
obrigatoriedade de cursos e capacitagdes periddicas para todo o corpo funcional, prevendo penalidades
expressivas em caso de nao cumprimento.

Nesse contexto, o treinamento em Suporte Basico de Vida (SBV) revela-se indispenséavel, pois é onde
corresponde ao atendimento inicial, voltado tanto para leigos quanto para profissionais, sendo assim de
suma importancia para a reducdo de complicacdes e sequelas até a chegada do socorro especializado. O
treinamento engloba manobras de Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP), o uso de Desfibriladores Externos
Autométicos (DEA) e as manobras de desobstrugdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE) (ROSARIO
RS, et al., 2023).

Embora a atuagdo multiprofissional seja crucial, a participacdo do enfermeiro se revela determinante
para a efetividade das capacitagbes. Conforme evidenciado por Ferreira AM, et al. (2019), em uma
pesquisa, onde 100% dos entrevistados é favor de visitas periddicas, e é nesse ponto que o enfermeiro se
torna o elo vital, assumindo a responsabilidade de fornecer orientagbes essenciais sobre temas de saude
(vacinas, crescimento, higiene e prevencao) e também pela qualificacdo de professores e colaboradores em
como proceder diante de ocorréncias (FARIAS LA, et al., 2023). Essa parceria estratégica entre saude e
educacao fortalece os vinculos institucionais e aprimora decisivamente a capacidade de resposta da escola
em situagbes de emergéncia diante de suas realidades. Por meio dessas agbes, o enfermeiro esclarece
duvidas que persistem no cotidiano escolar, como: o acionamento de familiares, a forma de realizar os
registros, o uso correto do kit de PS, a gestdo do tumulto entre escolares e a busca por servigo
especializado (BRASIL, 2018).

Outro ponto de grande relevancia é a importancia da criagdo e implementacdo de protocolos
institucionais que orientem as acdes em emergéncias. Cabral EV e Oliveira MF (2019), destacam que a
definicdo clara de etapas e o uso de manuais favorecem respostas rapidas e seguras, evitando improvisos e
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reduzindo o agravamento do quadro. Esses manuais devem ser institucionalizados e acompanhados de
formacgdes praticas e certificadas, garantindo que todos os profissionais conhegam e apliquem corretamente
as condutas previstas. (LOPES MP e FONSECA LR, 2025).

Segundo Lopes MP e Fonseca LR (2025) o maior indice de acidentes ocorre em creches e pré-escolas
que atendem criangas de 0 a 6 anos. Esses achados reforgam os dados da ONG Crianga Segura (2024),
que apontam acidentes como a principal causa de morte entre criancas de 1 a 14 anos no Brasil, sendo a
maioria evitavel por meio de medidas preventivas e capacitagao dos adultos responsaveis. Entre os tipos
mais comuns, destacam-se quedas, afogamentos e engasgos, ou seja, sdo situagdes que exigem
conhecimento basico de PS para um atendimento imediato e eficaz.

A seguranga escolar depende do envolvimento efetivo dos gestores, que possuem o dever de garantir o
cumprimento da Lei Lucas e de estimular uma cultura preventiva. A integragao de cursos e treinamentos
continuos sobre primeiros socorros € a medida decisiva para consolidar essa cultura no ambiente escolar
(FARIAS LA, et al., 2023). Quando as medidas preventivas sdo aliadas a capacitagdo técnica e ao apoio
institucional, a responsabilidade coletiva na protegédo da vida é fortalecida e concretizada.

Em ultima andlise, conclui-se que a capacitagdo em primeiros socorros, com énfase no Suporte Basico
de Vida (SBV), é o instrumento indispensavel para a seguranga infantil nas escolas. Sua efetividade, no
entanto, depende da atuagao integrada e proativa entre os setores da saude e da educagido, do
comprometimento politico com o tema e, principalmente, da continuidade das agbes formativas, garantindo,
assim, a plena e duradoura aplicagao da Lei Lucas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo permitiu concluir que a Lei Lucas constitui um marco e avango crucial para o
fortalecimento da seguranga no ambito escolar, ao instituir a obrigatoriedade da capacitagdo em Suporte
Basico de Vida (SBV) para todos os profissionais da educagéo. Sua aplicagdo pratica promove nao apenas
0 preparo técnico, mas também o fortalecimento da autoconfianga e do preparo emocional dos educadores
diante de situagbes de urgéncia, contribuindo para a prevengédo de agravos e a protegao efetiva da vida.
Todavia, o principal desafio identificado continua sendo a insuficiéncia do preparo inicial, a falta de incentivo
e a auséncia de politicas de formagédo continuada. Portanto, a capacitagcdo permanente dos docentes e
demais profissionais escolares devem ser incorporadas aos Planos Municipais de Educagao e de Saude.
Essa medida garante que o aprendizado em primeiros socorros nao se restrinja a agdes pontuais, mas sim
a um processo continuo de atualizagdo. Além disso, a integracao intersetorial entre as instituicdes de saude
e educagdo, mediada por programas como o PSE e a ESF, representa a estratégia mais eficaz para a
implementacao e efetivagdo da Lei Lucas e para o cumprimento do principio da Protegao Integral previsto
no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). Em sintese, a efetivacéo plena da Lei Lucas depende do
fortalecimento das politicas publicas intersetoriais, da valorizagdo do papel do enfermeiro como educador
em saude e da criacédo de estratégias sistematicas de atualizagcdo e monitoramento, pois somente por meio
dessa articulagdo continua sera possivel transformar a escola em um espago verdadeiramente seguro,
preparado e comprometido com a preservagao da vida de seus alunos.
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