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RESUMO

Objetivo: Descrever o processo de construgéo e validagdo de um e-book educativo destinado a profissionais
de saude que atuam no cuidado de pacientes submetidos a gastrostomia endoscépica percutanea (GEP).
Métodos: Pesquisa metodoldgica quali-quantitativa validada por treze juizes especialistas que atendiam a
critérios definidos para avaliagdo. Os dados obtidos foram analisados por estatistica descritiva com auxilio do
software BioEstat 5.4, validados através do Indice de Validade de Conteudo (IVC), Alfa de Combrach e
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: Apés analise, o instrumento apresentou o IVC global
de 0,89 e o Alfa de Cronbach de 0,848. As categorias referentes a objetivos e relevancia foram consideradas
totalmente adequadas (nivel 4) pela escala Likert. Quanto a categoria de estrutura, apresentagao e conteudo,
ndo houve necessidade de reformulagdo de itens. Conclusao: Foi elaborada e validada uma tecnologia
educativa com altos indices de concordancia entre os juizes, evidenciando que o material é relevante,
tecnicamente consistente e adequado as diretrizes contemporaneas de cuidado em saude. Assim, a
tecnologia educativa desenvolvida caracteriza-se como um recurso alinhado as necessidades atuais dos
servigos de saude, contribuindo para praticas qualificadas, seguras e baseadas em evidéncias.

Palavras-chave: Gastrostomia, Educagao continuada, Educagao médica, Estudo de validacéo.
ABSTRACT

Objective: To describe the process of constructing and validating an educational e-book intended for health
professionals who care for patients undergoing percutaneous endoscopic gastrostomy (PEG). Methods: A
qualitative-quantitative methodological study validated by thirteen expert judges who met predefined
evaluation criteria. The data obtained were analyzed using descriptive statistics with the aid of the BioEstat
5.4 software, and validated through the Content Validity Index (CVI), Cronbach’s alpha, and approval by the
Research Ethics Committee. Results: After analysis, the instrument showed an overall CVI of 0.89 and a
Cronbach’s alpha of 0.848. The categories related to objectives and relevance were considered fully adequate
(level 4) according to the Likert scale. Regarding the category of structure, presentation, and content, no item
required reformulation. Conclusion: An educational technology was developed and validated with high levels
of agreement among the judges, demonstrating that the material is relevant, technically consistent, and aligned
with contemporary health-care guidelines. Thus, the developed educational technology constitutes a resource
aligned with current health-service needs, contributing to qualified, safe, and evidence-based practices.

Keywords: Gastrostomy, Continuing education, Medical education, Validation study.
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RESUMEN

Objetivo: Describir el proceso de construccion y validacion de un e-book educativo destinado a profesionales
de la salud que actuan en el cuidado de pacientes sometidos a gastrostomia endoscépica percutanea (GEP).
Métodos: Estudio metodoldgico cuali-cuantitativo validado por trece jueces especialistas que cumplian con
criterios de evaluacién predefinidos. Los datos obtenidos fueron analizados mediante estadistica descriptiva
con el apoyo del software BioEstat 5.4, y validados a través del indice de Validez de Contenido (IVC), alfa de
Cronbach y aprobacién del Comité de Etica en Investigacion. Resultados: Tras el analisis, el instrumento
presentd un IVC global de 0,89 y un alfa de Cronbach de 0,848. Las categorias relacionadas con los objetivos
y la relevancia fueron consideradas totalmente adecuadas (nivel 4) segun la escala Likert. En cuanto a la
categoria de estructura, presentacion y contenido, no hubo necesidad de reformulaciéon de items.
Conclusién: Se elaboro y validé una tecnologia educativa con altos indices de concordancia entre los jueces,
evidenciando que el material es relevante, técnicamente consistente y adecuado a las directrices
contemporaneas del cuidado en salud. Asi, la tecnologia educativa desarrollada se caracteriza como un
recurso alineado con las necesidades actuales de los servicios de salud, contribuyendo a practicas calificadas,
seguras y basadas en evidencias.

Palabras clave: Gastrostomia, Educacion continua, Educacién médica, Estudio de validacion.

INTRODUGAO

O suporte nutricional é crucial para pacientes com dificuldades em manter o peso corporal. A alimentacao
oral é a principal estratégia nesses casos. Quando a nutricdo oral ndo é viavel, a insercdo de um tubo
nasogastrico, nasojejunal ou outros dispositivos percutaneos pode ser uma alternativa eficaz. A gastrostomia
endoscopica percutanea (GEP) é uma opc¢ao indicada para pacientes que necessitam de suporte nutricional
por mais de 4 semanas (FUGAZZA, A, et al., 2022). Gomez-Zuleta MA (2023), afirma que entre as técnicas
disponiveis, a GEP revolucionou o campo por ser uma opgao mais segura, rapida e minimamente invasiva
para acesso ao estdbmago. Além disso, apresenta um custo reduzido para o sistema de saide e melhora a
qualidade de vida dos pacientes.

No entanto, apesar de sua seguranca e simplicidade técnica, complicagées podem surgir. Por isso, afirma
Cogo SB, et al. (2020), o trabalho da equipe multiprofissional &€ essencial devido a complexidade do
atendimento a esses pacientes. Pois, os profissionais atuam desde a implementagao de praticas educativas
sobre autocuidado até a avaliacdo das necessidades do paciente, visando sempre melhorar sua qualidade
de vida. Assim, é fundamental promover a educagéo continuada para os profissionais, focando nos cuidados
especificos, esclarecendo as principais abordagens e estratégias para o manejo de condig¢des particulares.
Isso visa estimular a reflexdo sobre a pratica das equipes e incentivar mudangas que tornem a atuagao
profissional mais eficaz e resolutiva (BRASIL, 2021).

Este estudo tem como objetivo descrever o processo de constru¢ao e validagdo de um e-book educativo
destinado a profissionais de saude que atuam no cuidado de pacientes submetidos a gastrostomia
endoscépica percutanea (GEP). A validacdo do material visa garantir sua clareza, relevancia, aplicabilidade
e adequagao técnica, contribuindo para a capacitagao dos profissionais € a melhoria da assisténcia prestada.
O e-book foi desenvolvido com base em uma revisdo bibliografica atualizada e na contribuicdo de
especialistas da area, buscando proporcionar um conteudo de facil acesso, aplicabilidade pratica e respaldado
cientificamente.

A validagdo do material foi realizada por meio da anadlise qualitativa e quantitativa, com a participagdo de
juizes especialistas, profissionais de saude que atuam diretamente no cuidado pés-GEP. De modo a contribuir
para o aprimoramento das praticas profissionais, oferecendo uma ferramenta educativa que atenda as
necessidades dos envolvidos no cuidado pds-operatério, com potencial para impactar positivamente a pratica
clinica.

METODOS

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa metodoldgica aplicada, desenvolvida em duas etapas
principais: (1) construcdo do e-book educativo e (2) validagdo do material por especialistas. Essa abordagem
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permite o desenvolvimento de um recurso educacional baseado em evidéncias cientificas e adaptado as
necessidades dos profissionais de saude.

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica com abordagem qualiquantitativa, cuja perspectiva possibilita uma
elaboragao e avaliagéo qualitativa dos elementos de instrumentos de pesquisa, fases essenciais do processo
investigativo, possuindo a capacidade de assegurar a exceléncia geral dos resultados (VAZZOLER-
MENDONCA A, et al., 2023).

Possibilitando, além disso, um exame descritivo das percepgdes dos juizes especialistas, alcangando a
validagao do instrumento com base na convergéncia de sugestbes e na valorizagdo de sua relevancia e
adequacgdo ao publico-alvo. Do mesmo modo, a abordagem quantitativa proporciona uma verificagdo da
precisao dos instrumentos (FONTENELLES MJ, 2012).

Construgao do e-book educativo:

Na elaboracgéo da tecnologia educativa, a fase de producgéao foi composta por seis etapas, incluindo: revisao
bibliografica em bases de dados como PubMed, Scielo e Lilacs para obter informa¢des atualizadas sobre o
cuidado de pacientes submetidos a gastrostomia endoscopica percutanea (GEP); definigdo e redagéo dos
capitulos; revisao ortografica; diagramagéao e obtengao do International Standard Book Number (ISBN).

O e-book foi elaborado utilizando ferramentas de design grafico e editoracéo digital, com layout atrativo e
interativo para promover maior engajamento dos leitores. Foram adotados principios de design instrucional,
garantindo coeréncia visual e organizagao pedagoégica do material.

Validagao do material por especialistas:

A etapa de validagdo iniciou a partir da selegdo dos especialistas, que foi feita por amostragem nao
probabilistica, isto €, o pesquisador ndo escolheu a amostra com base em critérios ou métodos estatisticos
(ANDRADE M, 2018). E os participantes da pesquisa foram profissionais da saude da area de interesse, os
quais foram selecionados por meio da amostragem bola de neve (snowball) (VINUTO J, 2014).

Os critérios para inclusao dos profissionais no estudo foram:

(1) Profissional da area de interesse (cirurgido gastrico e/ou geral e/ou médico generalista, nutricionista,
enfermeiro e/ou psicélogo);

(2) atuagao profissional/docente na drea maior ou igual a dois anos e
(3) participacao/autoria em pesquisas da area de interesse.

Os juizes possuem a missao de analisar os conceitos, expressdes e significados de palavras, sinalizando
as equivaléncias idiomatica, semantica, cultural e conceitual dos itens do instrumento, e aferir se estes sao,
capazes de produzir os dados que deles se esperam, verificando a necessidade de adaptacdes e as sugerindo
(VAZZOLER-MENDONCA A, et al., 2023).

Conquanto, os juizes devem ser especialistas nos assuntos sobre os quais versam os instrumentos, peritos
na area dos construtos, devem ser observadores externos com experiéncia no dominio-alvo e devem avaliar
segundo seus proprios julgamentos, objetivos e subjetivos, independentemente dos demais. O papel
esperado desses especialistas € o de peritos, de profissionais que demonstram expertise em alguns dos
saberes que compdem a interdisciplinaridade dos instrumentos avaliados, conforme explica Demo (1995)
apud Vazzoler-Mendonga A, et al. (2023).

Ainda de acordo com Vazzoler-Mendonga A, et al. (2023), em relagdo a quantidade de juizes:

"Pasquali acredita que “[...] a utilizagdo de um grande numero de juizes
poderé diminuir os vieses subjetivos nestas avaliagbes” (1996, p. 101), infere
que seis juizes pode ser um numero suficiente (1998) mas recomenda que
esse numero seja impar, para se evitar empates (2010). Freitas et al. (2012)
sugerem no minimo trés individuos em cada grupo diferente de profissionais
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selecionados, assim como Torlig et al. (2022), os quais propbem que a analise
de um instrumento seja realizada por pelo menos trés juizes especialistas no
assunto”.

Desse modo, atribuindo os critérios de incluséo e a literatura proposta, participaram da validagéo 13 juizes
especialistas: 3 profissionais nutricionistas, 3 enfermeiros, 3 psicélogos, 4 médicos com especialidades
distribuidas na cirurgia geral, cirurgia do aparelho digestivo e clinica médica com subespecialidades em
geriatria e medicina da familia e comunidade.

A fase de validagéo foi realizada por meio da coleta de dados, onde os juizes foram orientados a avaliar
por meio de um questionario direcionado, dividido em duas seg¢des: a primeira para caracterizagdo do
avaliador/especialista e a segunda subdividida em trés categorias com questdes de avaliagao sobre: objetivos;
estrutura, apresentacao e conteudo; e relevancia do produto.

Quanto ao questionario, foram formuladas afirmacdes fechadas, com opgdes de resposta usando a escala
Likert, com cinco op¢des de resposta, sendo uma alternativa para cada pergunta, conforme representado por
(PASQUALI L, 1997):

1: Discordo totalmente
2: Discordo

3: Neutro

4: Concordo

5: Concordo totalmente.

Tanto a carta convite quanto o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o questionario,
foram encaminhados via e-mail. O prazo para o retorno das respostas dos profissionais foi estipulado em 10
dias. Para todos os itens, foram oportunizadas opinides e observagbes dos profissionais convidados a
participar. As avali¢des do contetdo pelos profissionais juizes ocorram no més de setembro de 2025.

Outrossim, ndo houve necessidade de reformular o material, uma vez que, o mesmo atingiu um nivel
elevado de concordancia entre os avaliadores. Desse modo, a avaliagdo quantitativa, foi realizada por meio
do indice de Validade de Contetido (IVC) (POLIT DF e BECK CT, 2011). Sendo os dados gerados, analisados
em relagcdo ao conteudo, utilizando IVC. A consisténcia interna do questionario para avaliagdo da
concordancia entre os juizes foi mensurada por meio do Alfa de Cronbach. O qual, em conformidade com
Freitas APL e Rodrigues SGA (2005), tornou-se um dos métodos mais utilizados para estimar a confiabilidade
de questionarios e escalas aplicados em pesquisas.

Ao final, os dados estatisticos foram tabulados e analisados por meio de estatistica descritiva com o auxilio
do software BioEstat 5.4 e software Excel. Este estudo seguiu as diretrizes da Resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, sendo submetido por meio da Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Para - Campus XI| - Tapajés - UEPA, aprovado com CAAE:
88476125.4.0000.5168. Em todas as etapas da pesquisa foram considerados os aspectos éticos. Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes da participagdo no
estudo. Sendo ainda, considerados os preceitos da Declaragdo de Helsinque e do Cdodigo de Nuremberg.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Construiu-se uma tecnologia educativa (livro) denominada “E-Book Instrutivo para os Cuidados Pés
Gastrostomia Endoscopica Percutanea”, com uma verséao final composta de 05 capitulos, editado para um
tamanho padrdo A4, utilizando a fonte Times New Roman e em tamanho 12.

Destaca-se que néo houve necessidade de reformular o material, uma vez que, o mesmo atingiu um nivel
elevado de concordancia entre os avaliadores. Participaram do estudo 13 juizes especialistas, os dados,
elencados na tabela 1, mostram que o grupo de avaliadores € composto majoritariamente por mulheres
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(61,5%), enquanto os homens representam 38,5% da amostra. Quanto a faixa etaria, observa-se uma
distribuicao equilibrada: 38,5% tém até 35 anos, outros 38,5% estao entre 36 e 39 anos, e 23% possuem 40
anos ou mais. Em relagao a titulagao, nota-se um perfil altamente qualificado, com predominancia de doutores
(61,5%), seguido por especialistas (23,1%) e mestres (15,4%).

Esse conjunto indica que os avaliadores apresentam diversidade etaria e alta formagdo académica,
contribuindo para a robustez e credibilidade do processo avaliativo. Este perfil atende aos critérios
metodoldgicos recomendados para validagao de conteldo, por reunir avaliadores experientes, com formagao
consolidada e diversidade de areas relacionadas ao objeto do estudo.

Tabela 1- Perfil 1 dos juizes especialistas.

Perfil dos avaliadores N %
Sexo Feminir_wo 8 61,5%
Masculino 5 38,5%
<=35 5 38,5%
Faixa etaria 36 a 39 5 38,5%
>=40 3 23,0%
Especialista 3 23,1%
Titulagdo Mestre 2 15,4%
Doutor 8 61,5%
Perfil dos avaliadores Frequéncia %
Médico(a) 4 30,8%
Formagéo académica Enfermeiro(a) 3 23.1%
Nutricionista 3 23,1%
Psicélogo(a) 3 23,1%
Abaixo de 10 4 30,8%
Tempo de formagéo (anos) 10a 15 4 30,8%
Acima de 15 5 38,5%
Professor(a) 11 84,6%
Médico(a) 4 30,8%
Ocupagéao/Cargo Nutricionista 2 15,4%
Psicélogo(a) 2 15,4%
Enfermeira 1 7,7%
01a05 4 30,8%
Tempo de atuacao (anos) 06a10 5 38,4%
Acima de 10 4 30,8%

Fonte: Siqueira HGAS, et al., 2026.

Ainda na Tabela 1, os dados evidenciaram que os avaliadores apresentam formagbdes académicas
diversificadas, embora relativamente equilibradas entre as areas da saude: 30,8% s&o médicos(as) e 23,1%
sdo enfermeiros(as), nutricionistas ou psicologos(as). Quanto ao tempo de formagéo, observa-se uma
distribuicdo homogénea entre aqueles com menos de 10 anos (30,8%) e entre 10 a 15 anos de graduagao
(30,8%), enquanto 38,5% possuem mais de 15 anos de formagéo, indicando um grupo com experiéncia
profissional consolidada.

Tais resultados corroboram com a perspectiva de Torlig EGS, et al. (2022), cujo o principal resultado
esperado ao submeter os instrumentos de pesquisa a avaliagdo de profissionais experientes na area é a
autorreflexdo do pesquisador, baseada no retorno fornecido pelos especialistas. Esse processo permite que
ele conduza a pesquisa de campo com a versdo mais aprimorada de seus instrumentos, reduzindo riscos e
detectando eventuais vieses.

Em relagdo ao cargo ocupado, destaca-se que a grande maioria atua como professor(a) (84,6%),
evidenciando forte envolvimento com atividades académicas e educacionais. Além disso, parte dos
avaliadores acumula fung¢des assistenciais: 30,8% atuam como médicos(as), 15,4% como nutricionistas,
15,4% como psicélogos(as) e 7,7% como enfermeira.
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Quanto ao tempo de atuagéo profissional, também ha uma distribuicdo equilibrada: 30,8% trabalham entre
1 e 5 anos, 38,4% entre 6 e 10 anos, e outros 30,8% ha mais de 10 anos. Esse cenario aponta para um grupo
heterogéneo, com boa diversidade de areas de formacédo e ampla experiéncia tanto académica quanto
profissional, o que fortalece a qualidade do processo avaliativo. A Tabela 2, descreve a Validagéo dos juizes
especialistas (quantidade/porcentagem) por categoria de acordo com questdes avaliativas, demonstrando
concordancia elevada em todos os itens analisados.

Os cinco critérios avaliados atingiram indices de concordancia variando entre 95,4% e 100%, o que
evidencia a adequagdo dos objetivos propostos as necessidades dos profissionais de saude. O item
“Coerentes com as necessidades dos profissionais” obteve 100% de concordancia, indicando que os
especialistas reconheceram no material uma resposta direta as demandas assistenciais relacionadas ao
cuidado pés-GEP. Da mesma forma, o item “Serve de suporte tedrico para profissionais de saude” também
alcangou 100% de aprovacéo, reforgcando seu potencial como ferramenta de base cientifica.

Ja a afirmacgao “Pode ser usado como referencial cientifico na area de Educacao” apresentou concordancia
de 98,5%, assim como o item “Adequado ao meio cientifico”, sugerindo que o conteudo do e-book esta
alinhado as exigéncias metodoldgicas e conceituais esperadas em tecnologias educacionais de nivel superior.
O item “Convida e/ou incita a mudangas de comportamento e atitudes” recebeu concordancia de 95,4%,
demonstrando que o material tem potencial para influenciar positivamente a pratica clinica e promover
reflexdes criticas entre os profissionais.

Tabela 2 - Validac&o dos juizes quanto aos objetivos do e-book.

Objetivos Concordancia
Coerentes com as necessidades dos profissionais. 65 100,0%
Serve de suporte tedrico para profissionais de saude. 65 100,0%
Pode ser usado como referencial cientifico na area de educacéo. 64 98,5%
Adequado ao meio cientifico. 64 98,5%
Convida e/ou incita a mudancas de comportamento e atitudes. 62 95,4%

Fonte: Siqueira HGAS, et al., 2026.

O escore final para o critério Objetivos, alcangou 320 pontos, com 98,5% de aprovacao, IVC de 0,92 e alfa
de Cronbach de 0,860, demonstrando clareza, coeréncia e alinhamento entre os objetivos propostos e o
conteudo apresentado. Esse nivel de concordancia corrobora com o ponto de corte recomendado (IVC = 0,80)
pelos autores classicos da area e estda em consonéncia com achados recentes de validagédo de tecnologias
educacionais em saude. Em estudo metodolégico conduzido por Antoniolli L, et al. (2021), envolvendo a
validagdo de um manual educativo digital para a saude e seguranga do trabalhador, os autores também
encontraram indices elevados de validade (IVC entre 0,90 e 0,95), reforcando que materiais construidos com
rigor tedrico-metodolégico tendem a apresentar alta concordancia entre especialistas.

Ao comparar os resultados obtidos com estudos de validagdo de materiais educativos em saude, notou-
se tendéncia semelhante de avaliagbes positivas quando a tecnologia € construida com base em evidéncias
consistentes e revisdes de literatura abrangentes (BARBOSA AC, et al., 2023; SOUZA AC, et al., 2017). A
utilizacdo de técnicas com metodologia estruturada, com coleta e consenso de opinides de especialistas,
agregado ao calculo de IVC e Alfa de Cronbach, segue metodologias amplamente aceitas para validar
instrumentos, o que garante rigor cientifico (HASSON F, et al., 2000; SCARPARO A, et al., 2012).

A tecnologia validada aqui possui relevancia pratica significativa, uma vez que profissionais nem sempre
recebem formacgao aprofundada sobre cuidados apds a GEP, sobretudo na Atengéo Primaria e em servigos
hospitalares de pequeno ou médio porte. Complicagdes comuns, como infecgédo, extravasamento, irritagao
periostémica e obstru¢ao da sonda, podem ser atenuadas mediante capacitagao adequada, conforme relatam
Santos J, et al. (2021).

A Tabela 3 apresentou a avaliagdo dos especialistas sobre os aspectos de estrutura, apresentagao e
clareza do e-book. Os resultados demonstraram alta concordancia entre os avaliadores, com indices variando
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entre 93,8% e 98,5%, indicando que a organizagao textual, o desenho grafico e a qualidade visual foram
consideradas adequados.

Esses resultados demonstram que o material instrutivo apresenta boas propriedades pedagodgicas e
comunicativas, com organizagéo coerente, conteudo acessivel e linguagem adequada ao publico profissional.
Os altos indices de aprovacgao reforcam que o material possui qualidade formal e estética, atendendo as
recomendagdes metodoldgicas existentes para construgao de tecnologias educacionais em saude.

Tabela 3 - Validagéo dos juizes quanto a estrutura e apresentacdo do e-book.

Estrutura Pontuacao Taxa

Titulo e tépicos condizentes com o conteudo do livro. 64 98,5%
Apresenta sequéncia légica do conteudo proposto. 63 96,9%
Numero de paginas adequado para manusear com praticidade. 63 96,9%
As figuras sao claras e objetivas. 62 95,4%
Apresentacao Pontuagao Taxa

Informacdes cientificamente atualizadas e corretas. 64 98,5%
Informacgdes claras e objetivas. 62 95,4%
Figuras suficientes para expressar o apresentado no texto. 62 95,4%
Elementos textuais corretos na ortografia e concordancia. 61 93,8%

Fonte: Siqueira HGAS, et al., 2026.

A validacdo dos aspectos de Estrutura e Apresentagdo, embora apresente valores ligeiramente inferiores
aos demais critérios, o desempenho permanece satisfatério: registrou-se 501 pontos, correspondentes a
96,3% de aprovagéo, IVC de 0,82 e Cronbach de 0,875. Esses numeros confirmam que o material é
organizado, compreensivel e visualmente adequado, atendendo as recomendagdes de estudos que validam
manuais, cartilhas e e-books em saude, onde valores de IVC acima de 0,80 sdo considerados aceitaveis.

Esses indices atendem aos critérios metodolégicos recomendados em literatura atual, que aponta o IVC
= 0,80 como indicador de validade de contetdo adequada em tecnologias educacionais em saude conforme
citam Moreira APA, et al. (2022) e Oliveira GR, et al. (2023). Segundo citagbes atuais, materiais com boa
estrutura visual, coeréncia entre texto e imagens e fluxo de leitura claro tendem a alcanc¢ar maior aprovacéo
dos especialistas, contribuindo para a eficacia pedagodgica e para uma experiéncia positiva do usuario
(BARBOSAAC, et al., 2023; SANTOS TGP, et al., 2025).

Além disso, o Alfa de Cronbach de 0,875 demonstra consisténcia interna, alinhado aos parametros
internacionais que classificam valores acima de 0,70 como satisfatorios e acima de 0,80 como altamente
desejaveis para instrumentos de avaliagao e validagdo (SOUZA AC e ALEXANDRE NMC, 2021; SILVA, et al.,
2023). Esse achado é consistente com estudos que validaram cartilhas, manuais e e-books voltados a
educagao em saude, nos quais a combinagao entre conteudo bem estruturado e design instrucional adequado
resultou em altas taxas de concordancia e confiabilidade (FERNANDES Ml, et al., 2022).

J4 a Tabela 4 detalha aspectos sobre a Validacao dos juizes quanto a aplicacao imediata e inser¢ao social
do e-book. Os dados apresentados mostram que o0s juizes atribuiram niveis muito elevados de concordéancia
a categoria Aplicagao Imediata e Insergdo Social, com indices entre 98,5% e 100%. Esses resultados revelam
que os especialistas consideram o e-book altamente aplicavel a pratica profissional e com relevante impacto
social. Todos os avaliadores (100%) concordaram que o material promove conhecimento capaz de minimizar
conflitos éticos na relagdo paciente-profissional, destacando o papel do e-book na melhoria da comunicagao
e na condugao segura dos cuidados pos-GEP.

Adicionalmente, 98,5% dos juizes apontaram que o material pode ser utilizado como referencial teérico
em aulas e capacitagbes sobre educagdo em saude e cirurgia, o que destaca seu potencial pedagdgico. A
mesma proporgao reconheceu sua utilidade na tomada de decisbes clinicas e na melhoria da assisténcia,
corroborando com a adequagédo pratica da tecnologia. Do mesmo modo, 98,5% concordaram que o e-book
pode ser integrado a projetos politico-pedagdgicos de cursos da area da saude, o que evidencia sua
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aplicabilidade em contextos académicos. Esses resultados confirmam que a tecnologia educativa apresenta
potencial de impacto no cuidado clinico, na formagao profissional e na qualificagdo dos servigos de saude.

Tabela 4 - Validagéo dos juizes quanto a aplicagdo imediata e inserg¢éo social do e-book.
Aplicacdo imediata e inserg¢ao social Concordancia

Proporciona conhecimento para minimizar conflitos éticos na relagdo paciente o
. 65 | 100,0%

profissional.

Pode ser referencial teérico para aulas sobre a tematica de Educacdo em saude e cirurgia. | 64 | 98,5%

A partir da leitura subsidiara na tomada de decis6es e melhoria da assisténcia. 64 | 98,5%

Pode ser utilizado para integrar projeto politico pedagdgicos dos cursos da area da saude. | 64 | 98,5%

Fonte: Siqueira HGAS, et al., 2026.

A pontuacao total atribuida a esse critério foi de 257, correspondendo a 98,8% de aprovagao, com indice
de Validade de Conteudo (IVC) de 0,94 e coeficiente alfa de Cronbach de 0,810. Esses indicadores
demonstram elevado nivel de concordancia entre os especialistas, reforgando a pertinéncia, aplicabilidade
pratica e relevancia social do material. A consisténcia dos resultados também reflete a qualificagéo e a
diversidade profissional dos avaliadores, fatores que contribuem de maneira significativa para a robustez do
processo avaliativo.

A interdisciplinaridade, elemento central no cuidado de individuos com gastrostomia endoscépica
percutanea (GEP), foi adequadamente contemplada pela participagéo de diferentes categorias profissionais,
conferindo rigor e legitimidade as analises realizadas. Esses achados sdo convergentes com as evidéncias
de Fugazza A, et al. (2022), Farrag K, et al. (2020) e Gémez-Zuleta MA, et al. (2023), que enfatizam a
importancia de abordagens multiprofissionais no manejo de dispositivos gastrointestinais, visando reduzir
complicagbes e aprimorar a experiéncia e os desfechos dos pacientes.

Ademais, a pertinéncia pratica da tecnologia torna-se ainda mais relevante considerando que profissionais
frequentemente carecem de formagédo aprofundada sobre cuidados pés-GEP, principalmente na Atencgéo
Primaria. A literatura confirma que complicacbes como infecgdo, extravasamento e obstrucdo podem ser
prevenidas por meio de capacitagdes efetivas (SANTOS J, et al., 2021).

O fato de nao terem sido solicitadas reformulagdes estruturais aponta para a clareza e profundidade do
conteudo, bem como para a sua fidelidade as recomendagdes atuais de boas praticas em terapia nutricional
e cuidados p6s-GEP. A alta aprovacéo nas categorias de Aplicacdo Imediata e Inser¢cdo Social destaca o
potencial do e-book para atuar como ferramenta de educagédo permanente, alinhada as diretrizes brasileiras
de formagéo profissional e promogao do cuidado seguro (BRASIL, 2021).

Por fim, a Avaliagdo Geral evidencia alta qualidade do produto, com pontuacgéo total de 1078, aprovagao
de 97,6%, IVC global de 0,89 e Alfa de Cronbach de 0,848. Esses indicadores — especialmente o Cronbach
acima de 0,70 — apontam para boa consisténcia interna e elevada confiabilidade, conforme parametros
classicos descritos por Polit DF e Beck BT (2017).

Dados semelhantes foram observados em estudos recentes de validagao de tecnologias educacionais em
saude, nos quais IVC = 0,80 e Cronbach = 0,70 foram considerados critérios adequados de robustez
metodoldgica (MOREIRA APA, et al., 2022; SANTOS TGP, et al., 2025; PEREIRA, et al., 2024). Tais achados
reforcam que o e-book apresenta estabilidade, coeréncia interna e capacidade de medir com preciséo os
conceitos propostos, alinhando-se aos padrbes internacionais recomendados para validagdo de materiais
educativos.

CONCLUSAO

O estudo permitiu a construg¢ao e validagao de um e-book educativo destinado a profissionais envolvidos
no cuidado pos-GEP, demonstrando elevada validade de conteudo, consisténcia interna e aplicabilidade
pratica. Os altos indices de concordancia entre os juizes, bem como o IVC global de 0,89 e o Alfa de Cronbach
de 0,848, evidenciam que o material é claro, relevante, tecnicamente consistente e adequado as diretrizes
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contemporaneas de cuidado em saude. O e-book possui potencial para qualificar praticas assistenciais,
promover educacado permanente, padronizar condutas multiprofissionais e contribuir para a redugado de
complicagbes em pacientes com GEP. Recomenda-se sua utilizagdo em ambientes hospitalares, na Atengao
Primaria a Saude e em atividades de ensino de cursos da area da saude. Assim, a tecnologia educativa
desenvolvida caracteriza-se como um recurso robusto, confiavel e alinhado as necessidades atuais dos
servigcos de saude, contribuindo para praticas mais qualificadas, seguras e baseadas em evidéncias.
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