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Alteracoes radioloégicas encontradas na doenga de Creutzfeldt-Jakob
Radiological changes found in Creutzfeldt-Jakob disease
Cambios radiolégicos encontrados en la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob
Maria Clara Pinto Carneiro’, Andressa Silva Stael', Bruna Ferreira Di Palma Queiroz'.

RESUMO

Objetivo: Analisar as principais alteragdes radioldgicas identificadas em individuos portadores da Doenga de
Creutzfeldt-Jakob (DCJ), destacando o papel da neuroimagem no diagndstico precoce e na diferenciagédo de
subtipos da doenga. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada em dezembro de 2025, nas
bases PubMed e MEDLINE via Biblioteca Virtual em Saude. Utilizaram-se descritores relacionados a
alteragdes radioldgicas e DCJ, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos estudos publicados
entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis gratuitamente na integra. Apds
aplicagéo dos critérios de elegibilidade, 20 artigos compuseram a amostra final. Resultados: Os estudos
evidenciaram que a ressonancia magnética, especialmente nas sequéncias ponderadas por difusdo (DWI) e
FLAIR, apresenta alta sensibilidade na detecgao da DCJ. Os achados mais frequentes foram hiperintensidade
cortical difusa e acometimento dos nucleos da base, principalmente putamen e caudado. Padres especificos
também auxiliaram na diferenciagédo entre formas esporadicas e genéticas. Consideragodes finais: A RM por
difusdo é essencial no suporte diagnostico precoce da DCJ, embora os achados ainda dependam de
associagao com exames complementares e haja limitagdes pela escassez de estudos amplos.

Palavras-chave: Doenca de Creutzfeldt-Jakob, Ressonancia magnética, Doencgas pridnicas.

ABSTRACT

Objective: To analyze the main radiological changes identified in individuals with Creutzfeldt-Jakob Disease
(CJD), highlighting the role of neuroimaging in early diagnosis and differentiation of disease subtypes.
Methods:This is an integrative review, conducted in December 2025, in the PubMed and MEDLINE databases
via the Virtual Health Library. Descriptors related to radiological changes and CJD were used, combined with
Boolean operators. Studies published between 2020 and 2025, in Portuguese, English, and Spanish, and
freely available in full, were included. After applying the eligibility criteria, 20 articles comprised the final sample.
Results: The studies showed that magnetic resonance imaging, especially diffusion-weighted imaging (DWI)
and FLAIR sequences, has high sensitivity in detecting CJD. The most frequent findings were diffuse cortical
hyperintensity and involvement of the basal ganglia, mainly the putamen and caudate nucleus. Specific
patterns also helped differentiate between sporadic and genetic forms. Final considerations: Diffusion-
weighted MRI is essential in supporting the early diagnosis of CJD, although findings still depend on
association with complementary exams and there are limitations due to the scarcity of large-scale studies.

Keywords: Creutzfeldt-Jakob disease, Magnetic resonance imaging, Prion diseases.

RESUMEN

Objetivo: Analizar las principales alteraciones radioldgicas identificadas en individuos con enfermedad de
Creutzfeldt-Jakob (ECJ), destacando el papel de la neuroimagen en el diagnéstico precoz y la diferenciacién
de subtipos de la enfermedad. Métodos: Se trata de una revision integrativa, realizada en diciembre de 2025,
en las bases de datos PubMed y MEDLINE a través de la Biblioteca Virtual en Salud. Se utilizaron descriptores
relacionados con las alteraciones radioldgicas y la ECJ, combinados con operadores booleanos. Se incluyeron
estudios publicados entre 2020 y 2025, en portugués, inglés y espafiol, y de libre acceso en su totalidad. Tras
aplicar los criterios de elegibilidad, 20 articulos constituyeron la muestra final. Resultados: Los estudios
mostraron que la resonancia magnética, especialmente la imagen ponderada por difusion (DWI) y las
secuencias FLAIR, tienen una alta sensibilidad para detectar la ECJ. Los hallazgos mas frecuentes fueron
hiperintensidad cortical difusa y afectacion de los ganglios basales, principalmente el putamen y el nucleo
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caudado. Los patrones especificos también ayudaron a diferenciar entre las formas esporadicas y genéticas.
Consideraciones finales: La resonancia magnética ponderada en difusién es esencial para apoyar el
diagnéstico precoz de la ECJ, aunque los hallazgos aun dependen de la asociacion con examenes
complementarios y existen limitaciones debido a la escasez de estudios a gran escala.

Palabras clave: Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob, Resonancia magnética, Enfermedades pridnicas.

INTRODUGCAO

A doenca de Creutzfeldt-Jakob (DCJ) é uma doenga neurodegenerativa fatal causada pelo acumulo de
proteinas pridnicas e pertencente ao grupo de doengas conhecidas como encefalopatias espongiformes
transmissiveis. Ela ocorre devido a deposicdo dessas proteinas estruturalmente anormais, resistentes a
degradagédo e que se espalham pelo cérebro levando a formagdo de um agregado téxico que causa
degeneracéo do tecido adjacente, perda neuronal e cicatrizacdo anormal. Os pacientes com DCJ apresentam
deméncia rapidamente progressiva, ataxia, mioclonia, comprometimento da memoria e problemas visuais,
morrendo no primeiro ano apds o inicio dos sintomas. A DCJ apresenta trés formas principais: esporadica,
hereditaria e adquirida (iatrogénica e variante). A esporadica (DCJe) € o tipo mais comum de doenga pridnica
humana, representando aproximadamente 85% dos casos. A DCJe tem uma incidéncia anual de
aproximadamente 2 casos por milhdo em todo o mundo, afetando raramente os jovens e apresentando maior
taxa de mortalidade na faixa etaria de 60 a 79 anos (BUTT FR, et al., 2024).

O diagndstico da DCJ se consolida como um desafio significativo na pratica clinica, principalmente pelo
fato de apresentar inicialmente sintomas inespecificos e pela sua rapida evolugdo. Os sintomas
frequentemente se assemelham com outras doengas neurolédgicas ou transtornos psiquiatricos, contribuindo
assim para falsos diagnosticos e atrasos no tratamento. As estratégias para diagnosticar a DCJ baseiam-se
na apresentacdo dos sintomas clinicos, na utilizacdo de eletroencefalografia para avaliagdo da atividade
cerebral, na analise do liquido cefalorraquidiano para detecgcdo dos niveis de proteina e especialmente na
ressonancia magnética para obtengéo de imagens cerebrais detalhadas. (BUTT FR, et al., 2024).

Como até o momento nenhum teste clinico demonstrou eficacia total na determinagéo da DCJ e de seus
subtipos, os exames de neuroimagem tornam-se indispensaveis para a identificagdo precoce das alteragbes
cerebrais decorrentes do acumulo da proteina pridnica. Dessa forma, esses métodos radiologicos
consolidaram-se como ferramentas fundamentais tanto para o fechamento diagndstico quanto para a
exclusdo de diagndsticos diferenciais. Entre eles, destaca-se a Ressonancia Magnética (RM), especialmente
nas sequéncias ponderadas por difusdo (DWI) e FLAIR, devido a sua elevada sensibilidade (BIZZI A, et al.,
2021).

Diante disso, surge-se a seguinte questdo: “Quais s&o as alteragdes radiologicas identificadas em
individuos portadores da Doenga de Creutzfeldt-Jakob quando comparadas as de individuos saudaveis?”
Assim, este estudo tem como objetivo analisar as principais particularidades radiologicas relacionadas a
individuos portadores da Doenca de Creutzfeldt-Jakob, comparando de individuos saudaveis, e dessa forma,
demonstrar a relevancia dos métodos de neurocimagem para maior assertividade e diagndstico precoce,
distingédo entre os subtipos da doenga e a exclusdo de patologias neuroldégicas semelhantes.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, cuja execugao foi orientada pela
seguinte questado norteadora: “Quais sédo as altera¢des radioldgicas identificadas em individuos portadores
da Doenca de Creutzfeldt-dakob quando comparadas as de individuos saudaveis?” A analise bibliografica foi
realizada em dezembro de 2025, por meio de buscas nas bases de dados eletrénicas PubMed e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), acessada através da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Para a selecao dos estudos, utilizaram-se os descritores: “Radiological”, “changes”, “Creutzfeldt-Jakob
disease”, “prion” e “proteins”, combinados com os operadores booleanos AND e OR, conforme a seguinte
estratégia: Radiological Changes AND in Creutzfeldt-Jakob Disease OR prion proteins. Como critérios de
inclusado, foram considerados artigos cientificos e trabalhos académicos publicados entre 2020 e 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, disponibilizados na integra e de forma gratuita. Foram excluidos
editoriais, cartas ao editor, estudos que nao abordavam diretamente o tema, além de publica¢des duplicadas.
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A busca inicial resultou em 12.758 obras relacionadas a tematica. Apds a aplicagdo dos critérios de
exclusdo e a analise dos titulos, esse numero foi reduzido para 50 estudos. Em seguida, realizou-se a triagem
por meio da leitura dos resumos e introdugées dos artigos remanescentes, com o objetivo de verificar sua
aderéncia aos propdsitos desta revisao integrativa. Como resultado, obteve-se uma amostra final composta
por 20 obras, que atenderam integralmente aos critérios estabelecidos, conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma sobre alteracdes
radiolégicas encontradas na doenga de
Creutzfeldt — Jakob.
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Fonte: Carneiro MCP, et al., 2026.

Apbs essa etapa, os artigos selecionados foram lidos na integra para confirmacao da elegibilidade. Por
fim, os dados extraidos foram organizados em um quadro contendo informagbes como autor, ano de
publicagéo e principais achados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, apresenta-se um quadro sintese contendo os 20 estudos selecionados nesta revisao integrativa,
0s quais abordam as principais alteragdes radioldgicas identificadas na Doenca de Creutzfeldt-Jakob (DCJ).
O quadro reune informagdes relevantes acerca dos autores, ano de publicacdo e principais achados em
exames de neuroimagem, especialmente na ressonancia magnética ponderada por difusdo e sequéncias
FLAIR, evidenciando padrdes caracteristicos da doenga. Dessa forma, busca-se sistematizar os resultados
encontrados na literatura e destacar a importancia da neuroimagem como ferramenta essencial no diagnéstico
precoce e na diferenciagdo dos subtipos da DCJ.
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Quadro 1 - Sintese dos principais achados sobre alteragdes radiolégicas encontradas na doencga de Creutzfeldt — Jakob.

N

Autores (Ano)

Principais achados

MATSUBAYASHI T,
etal. (2022)

Revisao sistematica com o objetivo de elucidar as principais caracteristicas clinicas, fisiopatoldgicas e radiolégicas da Doenga de Creutzfeldt-Jakob
(DCJ) genética. Os achados indicaram idade de inicio mais avangada, progressdo mais lenta da deméncia e menor frequéncia de manifestagdes como
mioclonias, sinais cerebelares, piramidais e disturbios visuais. No aspecto radioldgico, observaram-se principalmente hiperintensidades corticais difusas
em multiplas regides na ressonancia magnética por difusdo (DWI), com ou sem envolvimento dos ganglios da base, além de edema cortical em padrao
de “fita” nas sequéncias FLAIR e T2. Também foi descrita a auséncia de comprometimento do tronco encefalico, cerebelo e lobos occipitais posteriores
até estagios terminais. Conclui-se que a DCJ genética apresenta caracteristicas clinicas e de neuroimagem especificas, sendo a ressonancia magnética
um exame fundamental para o suporte diagndstico precoce.

SHIMAMURA Mi e
SATOH K (2025)

Estudo descritivo que discute os desafios e os critérios mais efetivos para o diagndstico precoce das doengas pridnicas, com destaque para a Doencga
de Creutzfeldt-Jakob (DCJ), considerada a mais comum e de rapida progressdo, em média de seis meses, exigindo identificagdo rapida e precisa. O
trabalho aborda os critérios diagnoésticos estabelecidos pela OMS, baseados em achados clinicos, eletroencefalograma e analise do liquor, ressaltando
a relevancia dos exames de imagem como suporte essencial. Na ressonancia magnética, observam-se alteragdes de alto sinal em FLAIR ou DWI em
areas corticais especificas ou em estruturas como nucleo caudado e putdmen, sendo que critérios mais recentes ampliaram a detecgao para sete regides
cerebrais, fortalecendo o diagndstico quando associados ao quadro clinico. Conclui-se que a RM, especialmente nas sequéncias DWI, é fundamental
para a confirmagao precoce da DCJ e para maior assertividade diagndstica.

SACCO S, et al.
(2021)

Estudo observacional longitudinal que avalia o estadiamento da Doenga de Creutzfeldt-Jakob (DCJ) por meio da ressonancia magnética. O trabalho
destaca que a imagem por difusdo é extremamente Gtil para o diagnostico, devido a presencga de alteragbes evidentes, como a perda de volume da
substancia cinzenta. Entretanto, as mudancgas radiolégicas ao longo do tempo ndo seguem um padréo linear simples, o que limita sua aplicagdo no
monitoramento da progressao da doenga. Conclui-se que, embora a RM seja fundamental no diagndstico da DCJ, o acompanhamento evolutivo exige
uma abordagem baseada em padrdes mais amplos e integrados.

GUOY, et al.
(2024)

Estudo observacional analitico que compara alteragdes identificadas na ressonancia magnética em pacientes com Doenga de Creutzfeldt-Jakob (DCJ)
e Doenga de Alzheimer. O trabalho evidencia que, na DCJ, as alteragdes anatdmicas e funcionais concentram-se predominantemente no cortex cerebral,
diferindo das observadas no Alzheimer, devido a evolugédo mais rapida da enfermidade. Conclui-se que a DCJ provoca redugéo da espessura cortical e
atrofia mais acentuada, especialmente no cértex de associagao, configurando um padrao distinto no diagndstico por neuroimagem.

RAI B, et al.
(2025)

Uma série de casos que analisa pacientes portadores de Doenga de Creutzfeldt-Jakob (DCJ) em um hospital distrital, destacando a importancia da
ressonancia magnética no diagndstico precoce, associada a achados no eletroencefalograma e exames laboratoriais. Os principais resultados
radiolégicos incluiram hiperintensidades na sequéncia de difusdo (DWI) no cortex cerebral, predominantemente nas regides parieto-occipitais e
frontoparietais. Em alguns casos, observaram-se lesdes nos nucleos da base, enquanto o tdlamo e o cerebelo permaneceram, na maioria das vezes,
preservados. Conclui-se que a RM é uma ferramenta essencial para a identificagcdo precoce da DCJ, contribuindo significativamente para a confirmagao
diagnostica.

BUTT FR, et al.
(2024)

Trata-se de um relato de caso de uma paciente com Doenga de Creutzfeldt-Jakob, que apresentou declinio cognitivo progressivo nos ultimos trés meses,
associado a ataxia, perda de memdaria e desorientagdo. Na ressonancia magnética por difuséo, identificaram-se areas de hiperintensidade em T2/FLAIR
no nucleo caudado e putdmen bilateralmente, além de padréo giriforme no tadlamo, hipocampos e cértices frontal e temporal. A puncéo lombar evidenciou
elevacdo do nivel proteico, e o eletroencefalograma demonstrou ondas agudas periddicas. Conclui-se que a combinacdo de achados clinicos,
laboratoriais, eletroencefalograficos e de neuroimagem é fundamental para o diagnéstico da DCJ.
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Autores (Ano)

Principais achados

PONNAM HC, et al.
(2025)

Um relato de caso que discute os desafios diagnosticos e consideragdes clinicas em pacientes com Doenca de Creutzfeldt-Jakob (DCJ), frequentemente
confundida com condi¢des psiquiatricas devido a inespecificidade dos sintomas e a sua raridade. Diante da hipdtese inicial, a ressonancia magnética foi
utilizada para excluir diagnosticos secundarios, evidenciando restricdo a difusdo e hipersinal em FLAIR nos génglios da base e no lobo temporal
esquerdo, achados compativeis com processo neurodegenerativo relacionado a prions. Conclui-se que a RM é essencial para o reconhecimento precoce
da DCJ, especialmente em apresentagdes clinicas atipicas.

SIDDIQUI MK, et al.
(2025)

Um relato de caso que descreve o rapido declinio neuroldgico causado pela Doenga de Creutzfeldt-Jakob (DCJ) em uma mulher de 59 anos, com um
més de alteragdes de humor, irritabilidade e disfungdo motora progressiva, evoluindo para incapacidade completa em seis semanas. Os achados de
ressonancia magnética e eletroencefalograma foram altamente sugestivos da doenga, com confirmagéo diagndstica por analise do liquor. Na admisséao,
a RM por difuséo evidenciou hipersinal nos nucleos da base, regides corticais e nucleo caudado, e um novo exame apds 57 dias demonstrou progresséo
com aumento do sinal nos nucleos caudados bilaterais, putdmen, cortex insular, cértex temporal posterior e lobos frontais mediais. Conclui-se que a RM
seriada é fundamental para evidenciar a evolugdo rapida e apoiar o diagnéstico precoce da DCJ.

SALINAS DI, et al.
(2025)

Um relato de caso envolvendo trés pacientes internados por Doencga de Creutzfeldt-Jakob (DCJ) no Texas, com o objetivo de descrever as caracteristicas
clinicas, a investigagédo diagnostica e a progressao da enfermidade. Os pacientes apresentaram declinio cognitivo progressivo, mioclonias e sinais
cerebelares. Os exames complementares reforgaram o diagndstico, evidenciando extensas areas de hipersinal cortical, redugao significativa da difusao
em regides cerebrais e liquido cefalorraquidiano com niveis elevados de proteina especifica. Conclui-se que a associagao entre quadro clinico e achados
de neuroimagem e liquor é fundamental para a confirmagéo diagnéstica da DCJ.

10

BARBER D, et al.
(2024)

Estudo observacional analitico que avalia os critérios diagndésticos da Doenga de Creutzfeldt-Jakob (DCJ) por meio da ressonancia magnética, exame
fundamental especialmente para o diagndstico precoce e para o direcionamento terapéutico. Os critérios radiolégicos tradicionais baseiam-se na
identificagdo de hipersinal em sequéncias FLAIR ou por difusdo (DWI), exigindo alteragbes em duas ou mais regides corticais ou acometimento do
nucleo caudado e putdmen. Contudo, critérios mais recentes adotam uma abordagem menos restritiva, considerando sugestivo o hipersinal em DWI em
pelo menos uma entre sete regides especificas, 0 que aumentou a sensibilidade diagnéstica sem comprometer a especificidade. Conclui-se que a
atualizagéo desses critérios fortalece o papel da RM como ferramenta essencial na detecgdo da DCJ.

11

SHIMA A, et al.
(2023)

Estudo quantitativo que analisou achados neuropatolégicos e radiolégicos na Doenga de Creutzfeldt-Jakob (DCJ). Os resultados demonstraram que a
hiperintensidade no cortex e nos ganglios da base, identificada pela ressonancia magnética ponderada por difusdo, foi o achado radioldgico mais
frequente. Além disso, essas alteracdes mostraram associagdo com a proporgdo de neurdnios para astrocitos e com a infiliracdo de macréfagos ou
mondcitos. Conclui-se que os achados de RM refletem diretamente processos neuropatolégicos caracteristicos da DCJ, reforcando seu valor diagnéstico.

12

BURAKGAZI AZ, et
al. (2025)

Trata-se de um relato de caso da Doenga de Creutzfeldt-Jakob (DCJ) em uma paciente recém recuperada da COVID-19. O estudo evidencia a dificuldade
de distinguir a DCJ de demais complicagdes neuroldgicas advindos de um quadro viral. Dentre as principais alteragdes avaliadas estdo o declinio
cognitivo, delirios e alteragdes caracteristicas na ressonancia magnética como por exemplo o hipersinal cortical .

13

LIZARAZO J, et al.
(2024)

Trata-se de um relato de caso de Doenga de Creutzfeldt-Jakob (DCJ) com o objetivo de identificar caracteristicas das proteinas pridnicas que possam
facilitar o diagnostico e orientar abordagens terapéuticas. O estudo descreve uma mulher colombiana de 70 anos com deméncia rapidamente progressiva
e mioclonias. A pungdo lombar evidenciou niveis elevados de proteinas, especialmente da proteina pridnica. Na ressonancia magnética, observaram-
se lesGes bilaterais nos nucleos da base, e o eletroencefalograma demonstrou descargas agudas periddicas bilaterais. Conclui-se que a associagao
entre biomarcadores no liquor, achados de neuroimagem e EEG é fundamental para o diagnéstico precoce da DCJ.

14

SHANYY, et al.

Um relato de caso associado a uma revisao de literatura, no qual o paciente apresentou sintomas cerebelares, declinio cognitivo e disturbios visuais. A
ressonancia magnética por difusdo evidenciou restricdo a difusdo no nucleo estriado direito e em toda a regido cortical, além de hipersinal progressivo
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Autores (Ano)

Principais achados

(2022)

em areas corticais e nos nucleos da base bilateralmente ao longo da evolugédo da doenga. Conclui-se que os achados em DWI e FLAIR desempenham
papel essencial na identificagdo e no acompanhamento da Doenga de Creutzfeldt-Jakob.

15

BROCE 1, et al.
(2023)

Estudo observacional que analisa a expressao de proteina pribnica em tecido cerebral e sua relagdo com padrdes de alteragdo da difuséo e atrofia
regional em pacientes com Doenca de Creutzfeldt-Jakob (DCJ). O trabalho destaca o papel central da ressonancia magnética, especialmente nas
sequéncias por difuséo, no diagndstico da enfermidade. Nas fases iniciais, observa-se hipersinal em DWI associado a redugéo da difusividade média no
cortex e nos nucleos da base. Com a progresséo da doenga, ha tendéncia de aumento da difusividade, possivelmente devido a gliose persistente e a
perda neuronal, culminando em atrofia nos estagios avangados. Conclui-se que, apesar da variabilidade evolutiva, subtipos clinicos e moleculares
apresentam padrdes de imagem caracteristicos, podendo contribuir como critérios de diferenciagédo diagnostica da DCJ.

16

MUROGA Y, et al.
(2023)

Trata-se de um estudo observacional que compara os achados de neuroimagem na Doenca de Creutzfeldt-Jakob (DCJ) esporadica e genética. Na forma
esporadica, a ressonancia magnética, especialmente nas sequéncias ponderadas por difusdo (DWI), evidencia hipersinal cortical e nas substancias
cinzentas profundas, indicando acometimento do cértex e dos nucleos da base, sendo raro o edema cortical em T2WI ou FLAIR. J& na forma genética,
observa-se hipersinal cortical em DWI associado a inchago cortical em sequéncias T2WI/FLAIR em todos os casos analisados, além de alteragdes
especificas como maior frequéncia de hipersinal no giro parahipocampal. Conclui-se que a RM permite diferenciar padrdes radioldgicos entre as formas
esporadica e genética, contribuindo para maior precisdo diagndstica.

17

BIZZI A, et al.
(2021)

Estudo observacional que busca compreender os subtipos da Doenga de Creutzfeldt-Jakob (DCJ) por meio dos achados na ressonancia magnética por
difusdo. Entre as caracteristicas comuns a todos os subtipos, destacam-se a restricdo de difusdo em multiplas regides cerebrais e o sinal hiperintenso
em DWI nos nucleos da base e no cortex cerebral, envolvendo estruturas limbicas como cingulo, insula e hipocampo, além do estriado, talamo e
cerebelo, variando conforme a progressdo da doenca. A simetria das anormalidades também foi analisada, porém n&o foram obtidos resultados
conclusivos. Conclui-se que a RM por difusdo é fundamental na caracterizagédo dos subtipos da DCJ, embora alguns padrdes ainda necessitem de maior
esclarecimento.

18

CARDENAS-
SAENZ O, et al.
(2022)

Trata-se de uma série de casos que avaliou pacientes hospitalizados com Doenga de Creutzfeldt-dJakob (DCJ) em um hospital mexicano, documentando
caracteristicas clinicas e diagnosticas comuns. Os casos atenderam aos critérios de DCJ esporadica, com predominio do sexo feminino, idade média
de 60 anos e evolugdo de poucos meses, destacando-se alteragdes comportamentais como manifestacdo precoce. No eletroencefalograma,
observaram-se complexos de ondas delta, enquanto a resson&ncia magnética evidenciou hiperintensidade cortical na maioria dos pacientes. Em alguns
casos, a anadlise do liquor revelou hiperproteinemia. Conclui-se que a combinagéo de alteragdes comportamentais iniciais e achados de RM, EEG e
liquor é essencial para o reconhecimento precoce da DCJ esporadica.

19

SHI Q, et al. (2021)

Trata-se de um estudo observacional que analisou as caracteristicas e experiéncias do Sistema Nacional de Vigilancia da doenga de Creutzfeldt-Jakob
na China, avaliando 218 casos de doengas pridnicas genéticas identificados entre 2006 e 2020. Os pesquisadores encontraram 19 variantes genéticas
distintas, correspondendo a cerca de 11% dos diagndsticos pridnicos no pais, e observaram que o eletroencefalograma teve desempenho limitado,
enquanto a ressonancia magnética apresentou maior sensibilidade, com padrées semelhantes aos da forma esporadica. Conclui-se que o fortalecimento
dos métodos diagndsticos, especialmente por meio da ressonancia magnética, € essencial para aprimorar a detecgéo das formas genéticas da doenga.

20

RASHEED U, et al.
(2024)

Trata-se de uma analise de casos que investigou a ocorréncia da doenga de Creutzfeldt-Jakob na Asia, identificando que todas as formas principais
estdo presentes, com predominancia da forma esporadica, além de destacar limitagdes nos recursos diagnoésticos e a necessidade de aprimorar os
métodos de identificacdo e os sistemas de notificagcdo. Conclui-se que é fundamental fortalecer a vigilncia epidemiolégica e padronizar redes de
notificagdo para melhorar o diagndstico e o monitoramento da doenga na regio.

Fonte: Carneiro MCP, et al., 2026.
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Os resultados evidenciaram que a Doenca de Creutzfeldt-Jakob (DCJ) se consolida como um dos maiores
desafios entre as doencgas neurolégicas no que se refere ao diagndstico, uma vez que apresenta sintomas
inespecificos, evolugao rapida e baixa frequéncia de ocorréncia. Os estudos avaliados ressaltam o papel
central dos exames de neuroimagem no diagndstico precoce da doenga, bem como no controle e
estadiamento de sua progressao. Além disso, esses métodos sdo importantes para a exclusdo de
diagndsticos diferenciais, incluindo condigbes psiquiatricas, conforme destacado por Ponnam HC, et al.
(2025), e doengas neuroldgicas secundarias, como a Doenca de Alzheimer, segundo Guo Y, et al. (2024).

Dentre as diversas modalidades de neuroimagem, a Ressonancia Magnética ponderada por difusao
destaca-se como o método radiolégico de maior sensibilidade na identificagdo das alteragbes frequentemente
associadas a DCJ. De modo geral, os artigos revisados descrevem de forma consistente a presenga de
hiperintensidade cortical associada ao acometimento bilateral dos nucleos da base, especialmente putamen
e caudado, observada nas sequéncias DWI e FLAIR. Essas particularidades sdo apontadas como
patognomodnicas da Doenga de Creutzfeldt-Jakob, seja no subtipo genético ou esporadico, conforme relatado
por Siddiqui MK, et al. (2025), Butt FR, et al. (2024), Barber D, et al. (2024) e Bizzi A, et al. (2021). No que se
refere as caracteristicas radioldgicas na fase avancada da DCJ, a literatura destaca atrofia cerebral, gliose
reativa e acumulo de proteinas pridnicas mal dobradas, o que corrobora para a baixa difusividade evidenciada
na ressonancia magnética, conforme exposto em Salinas DI, et al. (2025) e Broce 1J, et al. (2023).

Os achados de neuroimagem também se mostram consistentes na diferenciagdo dos subtipos da DCJ,
facilitando o diagndstico e contribuindo para um esquema terapéutico mais assertivo. Na forma genética, além
do hipersinal cortical evidenciado na RM por difusdo — comum a ambos os subtipos — observa-se inchaco
do cértex cerebral em 100% dos pacientes. Ja na DCJ esporadica, o edema cortical ndo é habitual, sendo
mais frequentes anormalidades difusas em todo o coértex e nos nucleos da base, como descrito por Muroga
Y, et al. (2023).

Nesse contexto, embora os exames de neuroimagem sejam altamente indicados para o diagndstico
precoce e o manejo da DCJ, alguns fatores dificultam a padronizagao linear do processo diagnéstico. Um
exemplo é o frequente equivoco em diagnosticar a doenga como condigao psiquiatrica, devido a semelhanca
de sintomas como delirios, deméncia progressiva e disturbios visuais, comuns a ambas, conforme reportado
por ShanY, et al. (2022) e Lizarazo J, et al. (2024). Ademais, a quantidade limitada de casos também restringe
estudos mais amplos sobre marcadores e biomarcadores especificos.

Portanto, apesar de a Ressonancia Magnética por difusdo ser o método radiolégico mais eficaz para a
detecgdo da DCJ, os achados diagndsticos ainda s&o relativamente escassos e dependem fortemente do
quadro clinico e de exames complementares, como a pungéo lombar — que evidencia altos niveis de proteina
priénica — e o eletroencefalograma, no qual séo detectadas ondas agudas e periédicas (CARDENAS-SAENZ
O, etal.,, 2022; MATSUBAYASHI T, et al., 2022).

Por fim, conclui-se que os exames radioldgicos séo indispensaveis ndo apenas para o diagndstico, mas
também para a compreensdo do impacto da Doenga de Creutzfeldt-Jakob sobre seus portadores,
favorecendo abordagens medicamentosas, multidisciplinares e estratégias que, futuramente, possam resultar
em terapias mais eficientes, capazes néo s6 de retardar sua progressdo, mas também de transformar o
progndstico e salvar vidas.

CONSIDERAGOES FINAIS

As evidéncias reunidas nesta reviséo integrativa demonstram que a Doenca de Creutzfeldt-dakob (DCJ)
permanece como um grande desafio diagnéstico devido a sua raridade, rapida progressao e sintomas iniciais
inespecificos, frequentemente confundidos com outras condi¢des neurolégicas ou psiquiatricas. Assim, a
neuroimagem, especialmente a ressonancia magnética ponderada por difusdo (DWI) e as sequéncias FLAIR,
destaca-se como ferramenta essencial para a detecgao precoce das alteragbes caracteristicas, como
hiperintensidade cortical e acometimento dos nucleos da base. Apesar dos avangos nos critérios radiolégicos,
ainda ha limitagdes relacionadas a variabilidade dos achados, a necessidade de associagdo com exames
complementares e a escassez de estudos amplos. Portanto, conclui-se que a RM é indispensavel no suporte
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diagndstico e na compreensao da DCJ, o que faz com que futuras pesquisas sejam de grande importancia
para aprimorar biomarcadores e estratégias integradas para maior precisdo diagnéstica e perspectivas
terapéuticas mais eficazes.
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