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RESUMO

Objetivo: Analisar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre os desafios sociais,
juridicos e institucionais enfrentados por homens trans no exercicio da paternidade/maternidade. Métodos:
Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura (RIL), de natureza exploratdria e abordagem qualitativa. A
busca das evidéncias cientificas foi realizada nas bases PubMed, Periddicos CAPES e BDTD. Foram
encontrados 3.078 resultados e, apds os critérios de inclusao e exclusado, 07 estudos compuseram a amostra
final. Resultados: A analise permitiu a construgéo de trés categorias: (1) aspectos psicossociais e identitarios
da gestacdo em homens trans; (2) desafios juridicos e reconhecimento legal da parentalidade e (3) vinculo
parental e experiéncia da parentalidade. Os achados revelam negligéncia de direitos legalmente assegurados,
invisibilizacao institucional, impactos negativos na salde mental e auséncia de suporte legal e assistencial
adequado, revelando que a parentalidade de homens trans permanece marcada por estigmas, exclusbes e
negagdes. Consideragdes finais: Faz-se urgente a reformulagdo de normativas legais e de praticas
institucionais em saude,de modo a assegurar justica reprodutiva e o reconhecimento pleno da diversidade
das vivéncias parentais transmasculinas.

Palavras-chave: Homens-trans, Gestacao, Parentalidade, Maternidade.

ABSTRACT

Objective: To analyze and synthesize the scientific evidence available in the literature regarding the social,
legal, and institutional challenges faced by transgender men in the exercise of fatherhood/motherhood.
Methods: This study consists of an Integrative Literature Review (ILR) of an exploratory nature with a
qualitative approach. The search for scientific evidence was conducted in the PubMed, CAPES Journals
Portal, and the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD). A total of 3,078 records were
identified, and after applying the inclusion and exclusion criteria, 07 studies comprised the final sample.
Results: The analysis allowed the construction of three categories: (1) psychosocial and identity-related
aspects of pregnancy among transgender men; (2) legal challenges and legal recognition of parenthood; and
(3) parental bonding and the experience of parenthood. The findings reveal negligence of legally guaranteed
rights, institutional invisibility, negative impacts on mental health, and the absence of adequate legal and care-
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related support, demonstrating that the parenthood of transgender men remains marked by stigma, exclusion,
and denial. Final considerations: There is an urgent need to reform legal regulations and institutional health
practices in order to ensure reproductive justice and the full recognition of the diversity of transmasculine
parental experiences.

Keywords: Trans men, Pregnancy, Parenthood, Maternity.

RESUMEN

Objetivo: Analizar y sintetizar la evidencia cientifica disponible en la literatura sobre los desafios sociales,
juridicos e institucionales que enfrentan los hombres trans en el ejercicio de la paternidad/maternidad.
Métodos: Se trata de una Revisioén Integrativa de la Literatura (RIL), de caracter exploratorio y con enfoque
cualitativo. La busqueda de evidencias cientificas se realizé6 en las bases de datos PubMed, Portal de
Periddicos CAPES vy la Biblioteca Digital Brasilefia de Tesis y Disertaciones (BDTD). Se identificaron 3.078
registros y, tras la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion, 07 estudios conformaron la muestra final.
Resultados: El analisis permitié la construccion de tres categorias: (1) aspectos psicosociales e identitarios
de la gestacion en hombres trans; (2) desafios juridicos y reconocimiento legal de la parentalidad; y (3) vinculo
parental y experiencia de la parentalidad. Los hallazgos revelan negligencia de derechos legalmente
garantizados, invisibilizacion institucional, impactos negativos en la salud mental y ausencia de soporte legal
y asistencial adecuado, evidenciando que la parentalidad de los hombres trans permanece marcada por
estigmas, exclusiones y negaciones. Consideraciones finales: Se hace urgente la reformulacion de
normativas legales y de practicas institucionales en salud, con el fin de garantizar la justicia reproductiva y el
reconocimiento pleno de la diversidad de las vivencias parentales transmasculinas.

Palabras clave: Hombres trans, Gestacion, Parentalidad, Maternidad.

INTRODUGAO

A parentalidade é compreendida como conjunto de praticas e comportamentos adotados durante o
exercicio da funcéo parental, influenciando assim, significativamente no desenvolvimento sécio emocional,
educacional e psicolégico da crianga, indo além da mera dimenséo biolégica da reprodugao e abrangendo
também as relagbes afetivas e educativas que promovem o vinculo e o cuidado entre pais e filhos (ALVES
VF et al., 2022; OLIVEIRA PFA, et al., 2024).

Nesse sentido, a parentalidade é tradicionalmente associada a papéis de género cisnormativos, e tém sido
ressignificada pelas vivéncias de homens trans que gestam, dao a luz e cuidam de seus filhos, experiéncias
essas que desafiam as estruturas sociais, juridicas e institucionais ainda pouco preparadas para acolher a
diversidade de identidades de género (DANTAS DS, et al., 2023).

Embora tenham ocorrido progressos normativos, como a publicagdo do Provimento n° 73/2018 pelo
Conselho Nacional de Justiga, regulamentando a retificacdo de nome e género no registro civil sem o requisito
de laudos ou decisdes judiciais, ainda permanecem barreiras a concretizacdo dos direitos, sobretudo no
reconhecimento juridico da parentalidade, no uso do nome escolhido para o reconhecimento social e para
humanizacao do atendimento (BATTAGLIN BA e OPUSZKA PR, 2023; SILVA GC, et al., 2024).

Nesse contexto, homens trans enfrentam multiplos desafios ao longo do processo gestacional e parental,
entre eles a invisibilidade institucional, a discriminagao e as falhas nos servigos de salude, que ainda operam
majoritariamente sob uma logica binaria, desconsiderando suas especificidades e resultando em
atendimentos marcados pelo despreparo profissional e pela deslegitimacdo de suas identidades
(PRESGRAVE ABFR, et al., 2021; SOLKA AC e ANTONI C, 2020).

A violéncia institucional, é caracterizada por praticas que invisibilizam e desautorizam as identidades trans,
manifestando-se tanto em barreiras burocraticas, como também pela falta de acolhimento em locais publicos,
aprofundando a marginalizagéo ja vivida socialmente, tal realidade contribui diretamente para o adoecimento
psiquico de homens trans gestantes, que frequentemente enfrentam quadros de ansiedade, depressao,
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isolamento e sofrimento emocional intensificado, principalmente ao se depararem com os servigos de saude
que deveriam ser ambientes de cuidado, mas acabam se tornando fontes de violéncia simbdlica (BORGERT
V, et al., 2023; LEAL GC, et al., 2025).

Assim, torna-se urgente a reformulagao das praticas institucionais e diretrizes governamentais, visando o
fortalecimento da igualdade, o respeito a autodeterminacao de género e a garantia dos direitos parentais de
homens trans no Brasil (DANTAS DS, et al., 2025). As barreiras ainda existentes comprometem a vivéncia
plena da parentalidade e afetam a saude mental desses individuos, ao reforcarem a invisibilidade e
dificultarem o acesso a servigos essenciais (DANTAS DS et al., 2023).

Portanto, ao analisar as produgbes académicas sobre os desafios sociais, juridicos e institucionais
enfrentados por homens trans na gestagdo e maternagem, busca-se compreender essas experiéncias para
apoiar melhorias nas politicas publicas e promover o respeito a diversidade identitaria.

METODOS

Este estudo é caracterizado por uma Reviséo Integrativa da Literatura (RIL), de natureza exploratéria com
abordagem qualitativa. A condugéo do estudo seguiu o referencial metodolégico proposto por Mendes KDS,
et al. (2008), estruturado em seis etapas sequenciais: (1) formulagdo da questao norteadora; (2) levantamento
da literatura pertinente; (3) categorizagdo dos estudos selecionados; (4) avaliagéo critica das publicagdes
incluidas; (5) interpretagéo dos resultados obtidos; e (6) apresentagéo dos achados da reviséo.

Dessa forma, o trabalho foi norteado pela seguinte questéo: Quais os desafios e dificuldades sociais,
juridicos e institucionais enfrentados por homens trans durante a gestagdo e a maternidade? Para construgéo
da pergunta, utilizou-se o acrémio PICo, no qual o componente “P” (Populagéo) refere-se a “Homens trans”;
o “I" (Intervengao) as “evidéncias cientificas”; e o “Co” (Contexto) abrange os “Vivéncias sociais, juridicas e
institucionais da paternidade/maternidade.”.

A busca dos estudos foi desenvolvida através de estratégias especificas nas bases de dados PubMed,
Peridédicos CAPES e BDTD, com o uso de descritores combinados pelo operador booleano AND.

Na PubMed, os termos utilizados incluiram: “Pregnancy” AND “Trans man”, “Pregnancy” AND “Trans
people” e “Maternity” AND “Trans people”. Ja nas bases CAPES e BDTD, foram aplicadas as seguintes

combinagdes: “Gestacdo” AND “Homens trans”, “Gestacdo” AND “Pessoas trans” e “Maternidade” AND

“Pessoas trans”.

Foram definidos critérios de inclusdo: artigos, teses e dissertagdes publicadas nos ultimos cinco anos
(2020 a 2025), disponiveis em portugués ou inglés, em texto completo e gratuitos. Excluiram-se artigos, teses
e dissertagdes duplicados, publicagbes incompletas ou com resultados parciais, que nao respondessem a
questao central da pesquisa ou publicados antes do ano de 2020.

Melnyk BM e Fineout-Overholt E (2005) propuseram uma hierarquia de niveis de evidéncia, a qual foi
utilizada para determinar os niveis de evidéncia dos estudos incluidos, sendo dividida em sete niveis:

a) Nivel I: Revisdes sistematicas ou meta-andlises de ensaios clinicos randomizados;
a) Nivel lIl: Ensaios clinicos randomizados bem delineados;

b) Nivel lll: Ensaios clinicos bem conduzidos, mas sem randomizagao;

¢) Nivel IV: Estudos de coorte e de caso-controle bem estruturados;

d) Nivel V: Revisbes sistematicas de estudos descritivos ou qualitativos;

e) Nivel VI: Estudos descritivos ou qualitativos isolados;

f)  Nivel VII: Opinides de especialistas ou diretrizes baseadas em consenso.

A partir da analise tematica de conteudo, embasada na proposta de Bardin L (2016), foi possivel realizar
a codificacdo dos dados e o delineamento de categorias analiticas. Essa etapa consistiu na transformagao
dos dados brutos em unidades significativas (cédigos), que foram agrupados conforme suas semelhancgas,
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originando trés categorias tematicas que possibilitaram uma compreensédo aprofundada da tematica da
pesquisa. Ao todo, foram identificados 12 cédigos, os quais embasaram a formacgao de 3 categorias tematicas.

Para suporte da analise, foi realizado o fichamento dos materiais selecionados, contendo informacdes
como: identificagao do estudo, local da pesquisa, area da revista, aspectos metodolégicos e analise tematica
do conteudo.

RESULTADOS

Quanto ao perfil bibliométrico das 07 evidéncias cientificas integradas na RIL, 06 (85,7%) foram realizadas
no Brasil e 01 (14,28%) no Canada. Quanto ao ano de publicagdo, os anos de 2022, 2023 e 2024
apresentaram o maior niumero de estudos, com 02 artigos cada, totalizando 28,57% das publicagdes.

Em relagéo ao tipo de publicacao, destaca-se 03 (42,85%) dissertacées desenvolvidas nos programas de
Pos-Graduagdo em Enfermagem, Psicologia e Saude Publica, evidenciando interesse académico crescente
na tematica. Assim como, estudos publicados em periddicos cientificos voltados a saude publica, como a
revista Ciéncia & Saude Coletiva com 2 (28,57%) artigos.

Referente a abordagem metodoldgica, 100% dos estudos utilizaram a abordagem qualitativa, a maioria de
carater descritivo, presente em (04) artigos 57,14%. No que tange ao recorte temporal, predominou-se
estudos de analise longitudinal (07) 100%. Quanto aos procedimentos técnicos, prevaleceram os estudos de
campo, com (05) artigos 71,42%, seguidos por (02) estudos de caso 28,57%.

A busca das evidéncias cientificas nas bases de dados, culminou em 3.078 estudos distribuidos na
PubMed, BDTD e Periédicos CAPES (Figura 1). Apds empregar os critérios de incluséo, resultaram em 477
estudos. Apds a leitura dos titulos e resumos resultou na amostra de 33 publica¢des, sendo 6 eliminadas por
duplicidade.

A etapa seguinte consistiu na leitura completa de 27 trabalhos, dos quais 20 foram descartados por nao
atenderem ao objetivo da pesquisa. Apds o término desse processo, 07 estudos atenderam aos critérios
estabelecidos, compondo a sintese qualitativa final desta Rl

Figura 1 - Fluxograma da selegéo dos artigos incluidos na RIL.

Registros identificados por meio de pesquisa no banco de
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BOTD: 50
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(n= 2.601)
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resumda (n =33}
BOTD: 02
PubMed: 20
Penddicos CAPES: 04

| Nomero de estudos excluidos
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Fonte: Costa KS, et al., 2026.

E apresentado no Quadro 1, um panorama dos estudos incluidos conforme as caracteristicas a seguir:
ano, autores, titulo, objetivo, metodologia e nivel de evidéncia.
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Quadro 1 - Categorizagao dos estudos incluidos na RIL de acordo com o ano de publicagéo, titulo, metodologia e

nivel de evidéncia.
Ano Autores Titulo Objetivo Metodologia N!ve:\l d.e
evidéncia
Estudo de
De barba e barrigéo: Compreender como os campo,
2021 | PEREIRA PLN. Hlstorla_s de gestacdo e |homens trarls experienciaram transv’e_rsal, Vi
parentalidade de homens a gestacdo e como eles  [exploratdria com
trans. exercem a parentalidade. abordagem
qualitativa.
Transpaternidades em
A - . - Estudo de caso,
existéncia: repertérios e Analisar os repertorios transversal
2022 | BARROS LHAP, | @Proximacdes sobrea | linguisticos por um homem |y oo com | i
experiéncia de gestagao e [trans pai que gestou sua filha,
) 2 - abordagem
cuidado por um homem |sobre o exercicio do cuidado. o
; qualitativa.
trans pai.
Conhecer os significados e Estudo de
D = campo,
~ . experiéncias da gestacao
Representagdes sociais da entre homens trans. a luz da transversal,
2022 | PEREIRA DMR. | gestacédo entre homens . ’ ~ descritiva e \|
Teoria das Representagbes ..
trans. - ..~ _|exploratéria com
sociais de Serge Moscovici e
. abordagem
seguidores. o
qualitativa.
Compreender os sentidos e Pesquisa de
Sentidos e significados significados do exercicio Cgmpo
DANTAS DS, et de parentalidade entre parental entre hqmens transversal,
2023 homens trans que trans que engravidaram s Vi
al. ) - descritiva de
engravidaram antes da antes da transicao de abordagem
transigéo de género. género, com base nas Jag
. - . qualitativa
teorias sociais de género.
Apresentar as reflexdes
Enfrentando o desafio da crltlcas’ d.e educ_adores de Estudo de
. ~ ~ .. .. | obstetricia localizados em
inclusdo trans e ndo-binaria doi de obstetrici campo,
na educagao em OIS programas de obsteticia) . sversal Vi
2023 |PARKER G, et al. L ~ em Aotearoa 1 e Ontario, ” ’
obstetricia: Reflexdes de . ~ . descritiva com
Canada, que estdo engajados
educadores em Aotearoa e 4 abordagem
o . em enfrentar o desafio da o
Ontario, Canada. . = e qualitativa.
inclusao trans e nao-binaria
em seus contextos locais.
Identificar no relato dos
interlocutores, as principais
barreiras no acesso aos
- servigos de saude Estudo de
Transmasculinidades e o o .
. especializados em saude campo,
colapso no (cis)temas de sexual e reprodutiva, os transversal Vi
2024 | MARTTIN G. [sadde: dilemas emergentes|  SeXU&" € rep : orsd,
. principais incOmodos perante |exploratéria com
no campo da saude sexual PP :
) a assisténcia, e quais as abordagem
e reprodutiva o . o
estratégias construidas por qualitativa.
eles para a fuga da transfobia
institucional e busca por
informagdes e cuidado.
Analisar as experiéncias de
um homem trans durante o
Homem trans e qestacio periodo gravidico-puerperal e | Estudo de caso,
MASCARENHAS . gestag a perspectiva de enfermeiras | transversal,
paterna: experiéncias = - Vi
2024 RNS. . obstetras em formacao, a descritiva com
durante o periodo rir das dinami d bord
ravidico- puerperal partir das dinamicas e da abordagem
9 ) organizacao dos cuidados de qualitativa.
saude obstétricos em
ambiente hospitalar.

Fonte: Costa KS, et al.,

2026.
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DISCUSSAO

Apds a anadlise qualitativa emergiram 3 categorias tematicas sobre os desafios e dificuldades sociais,
juridicas e institucionais sobre a paternidade/maternidade em homens trangéneros: 1) Aspectos psicossociais
e identitarios da gestagdo em homens trans; 2) Desafios juridicos e reconhecimento legal da parentalidade e
3) Vinculo parental e experiéncia da parentalidade.

1) Aspectos psicossociais e identitarios da gestagdao em homens trans

O processo gestacional em homens trans é permeado por complexas questdes identitarias e psicossociais,
especialmente diante da interrupgao da hormonizagao e das transformacgdes corporais inerentes ao processo
(MASCARENHAS RNS, et al., 2024).

No que se refere, a interrupgao do uso da testosterona, torna-se necessaria para possibilitar a concepgéo
e assegurar a continuidade da gestagéo, podendo assim, intensificar quadros de disforia e consequentemente
impactar significativamente na saiude mental dos individuos, visto que reacende caracteristicas corporais
tradicionalmente associadas ao feminino, tais como o desenvolvimento das mamas e a expansao abdominal
(MASCARENHAS RNS, et al., 2024).

Essas mudancgas corporais sao frequentemente percebidas como um retrocesso na masculinizagao,
provocando a sensagao de perda e desvinculamento da identidade pessoal, bem como a impressao de que
a gestacdo anula anos de construcdo corporal conquistados com esforgo ao longo da transicdo de género
(PEREIRA DMR, 2022). Por vezes, esse impacto psicolégico & agravado, levando a quadros de
automutilagdo, pensamentos suicidas e rejeigao ao préprio corpo (MASCARENHAS RNS, et al., 2024).

A maneira como o corpo gestante é vista como incompativel com a identidade masculina favorece a
intensificacdo da disforia corporal afetando autoestima, desejo sexual e qualidade das relagcbes afetivas
durante a gestagéo, devido homens trans deixam de se sentir desejados e enfrentam conflitos internos
relacionados a imagem corporal e ao apagamento da identidade masculina (PEREIRA DMR, 2022).

Em resposta as mudangas corporais, algumas estratégias séo utilizadas a fim de ocultar as modificagdes
corporais, como a utilizagao de binders (pega de roupa utilizada para comprimir os seios), fitas, roupas largas
e coletes, apesar de gerarem desconfortos fisicos como dor, marcas na pele e prejuizos posturais, sdo
mecanismos de reafirmacéo da identidade de género (PEREIRA DMR, 2022; MARTTIN G, 2024).

Somado a isso, 0 uso de vestimentas especificas, mesmo sob condigdes climaticas desfavoraveis, reflete
o esfor¢o constante para evitar o estigma e manter-se reconhecido como homem (PEREIRA DMR, 2022).
Sendo assim, o isolamento social surge como estratégia alternativa frente ao sofrimento, no qual muitos
homens trans escolhem viver a gestacdo de maneira reclusa, evitando espacos publicos e interacdes
familiares, em uma tentativa de autoprotegao frente ao olhar julgador e a excluséo social (PEREIRA PLN,
2021).

Esse cenario evidencia-se ndo apenas a apreensao de possivel rejeicao, mas também reforgca a escassez
de narrativas sociais que legitimem suas experiéncias gestacionais (GREENFIELD M e DARWIN Z, 2021;
MARTTIN G, 2024).

Apesar das adversidades, também sao observadas alternativas de enfrentamento e aceitagdo, como a
compreensao de que as modificagbes corporais sao temporarias e visam o bem-estar do filho, auxiliando
alguns homens trans para que consigam encontrar maneiras de enfrentar o processo (PEREIRA DMR, 2022).
A reafirmagdo da masculinidade é, por vezes, retomada por meio de ag¢des simbdlicas e planejamentos
futuros, como a realizagéo de cirurgias afirmativas no pds-parto (PEREIRA PLN, 2021).

A vivéncia gestacional, ndo se limita as mudangas fisicas, envolve também preocupagdes em relagdo ao
futuro dos filhos, especialmente quanto a insergao social e a possibilidade de sofrerem discriminagao por
serem filhos de pais trans, tais apreensdes sido potencializadas pela cisheteronormatividade presente nos
espagos institucionais, revelando o impacto social da paternidade trans (BARROS LHAP, 2022).
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Somado a essas questdes, destaca-se o desejo ao reconhecimento na posi¢do de pai, em oposi¢do ao de
mae, trata-se de uma reivindicagédo, uma luta por reconhecimento simbdlico e social, essa busca confronta
normas culturais relacionadas ao género e a parentalidade, e expde a fragilidade dos discursos hegeménicos
que ainda insistem em associar a gestagcdo exclusivamente a identidade feminina (NORRIS M e
BORNESKOG C, 2022).

Esse cenario se agrava no contexto laboral, onde a discriminagao estrutural afeta diretamente na vivéncia
gestacional, uma vez que, decidem deixar seus empregos por medo de comentarios transfobicos e da
exposi¢cao da sua identidade de género, decisdo motivada pelo receio de julgamentos de colegas e clientes,
comprometendo assim a inserc¢ao social desses individuos (MARTTIN G, 2024).

Ademais, a auséncia de redes de apoio social e a constante negacao institucional da paternidade trans
reforcam o cenario de vulnerabilidade e sofrimento, comprometendo a possibilidade de uma vivéncia plena e
digna da parentalidade (DANTAS DS, et al., 2023; GREENFIELD M e DARWIN Z, 2021).

Diante disso, a gestagao em homens trans é permeada por desafios que envolvem aspectos identitarios,
emocionais e sociais, que refletem a insuficiéncia de estruturas institucionais preparadas para acolher essa
vivéncia de forma plena.

A disforia corporal, o isolamento social e 0 apagamento da identidade masculina revelam um cenario de
vulnerabilidade intensificado pela caréncia de reconhecimento e suporte adequado. Dessa forma, faz-se
necessario o fortalecimento de politicas publicas e praticas assistenciais que promovam o respeito a
diversidade de experiéncias parentais, assegurando o direito a gestagao e a parentalidade com dignidade e
equidade.

2) Desafios juridicos e reconhecimento legal da parentalidade

O reconhecimento legal da paternidade exercida por homens trans gestantes representa um dos principais
entraves enfrentados por essas familias, uma vez que a estrutura juridico-social vigente ainda associa a
gestagao exclusivamente a figura feminina, desconsiderando as experiéncias de parentalidade vividas por
pessoas trans (NETTO MCFS, 2022).

Tal estrutura, ao operar sob légicas cisnormativas, inviabiliza o reconhecimento pleno da paternidade
transmasculina, resultando em exclusdes simbdlicas e burocraticas que atravessam desde o pré-natal até o
registro civil da criangca (NETTO MCFS, 2022; BARROS LHAP, 2022).

A maxima juridica mater semper certa est, que traduzida significa “a mae é sempre certa”, estabelece que
a pessoa que gesta é juridicamente considerada mée, esse principio, consolidado historicamente no direito
civil, parte da presungéo bioldgica e visivel da maternidade, ao contrario da paternidade, que seria presumida
ou contestavel (DIAS AP, 2022).

No entanto, sua aplicacdo automatica desconsidera identidades transmasculinas gestantes, reforcando
uma logica cisnormativa que invisibiliza outras formas legitimas de parentalidade, esse entendimento se
revela insuficiente diante das transformacdes sociais e das novas configura¢des familiares, exigindo a revisdo
dos marcos legais para que contemplem a diversidade de género e garantam o pleno reconhecimento da
paternidade trans (SOUZA MC e ALMEIDA R, 2022).

O principio juridico mater semper certa est, a mae é sempre certa, reforga o entendimento tradicional,
presumindo que a pessoa gestante é necessariamente uma mulher. Negando na prética, o direito de homens
trans ao reconhecimento legal como pais e os expde a sistemas cartoriais e hospitalares que vincula
automaticamente a gestagao a categoria "mae" (NETTO MCFS, 2022).

Essa exclusao também se manifesta em dificuldades nos prontuarios médicos e documentos de filiagéo,
como evidenciado por relatos de profissionais que se recusaram a registrar a identidade de género correta
dos pais trans (BARROS LHAP , 2022).

Apesar de existirem experiéncias positivas, como a de um casal trans em que o homem trans foi registrado
como pai e a mulher trans como mée, sem impedimentos legais, essas ainda sdo excegdes que ocorrem a
margem do sistema devido a auséncia de normativas especificas que garantam esse direito de forma ampla
(NETTO MCFS, 2022).
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Porém, na maioria dos casos, existem barreiras, principalmente no preenchimento de documentos oficiais,
como o da Declaragdo de Nascido Vivo (DNV), com exclusdo da mae ndo gestante e auséncia de
reconhecimento da dupla parentalidade trans, dificultando o acesso a filiagdo e ao vinculo juridico com o bebé
(MASCARENHAS RNS, et al., 2024).

Essa excluséo institucional é sustentada por mecanismos burocraticos que negligenciam a legitimidade
das identidades trans masculinas, em servigos de saude e cartdrios, no qual homens trans frequentemente
enfrentam recusas explicitas ao uso do nome social, somadas as falhas nos sistemas informatizados que os
impedem de acessar direitos basicos como qualquer outro pai (PEREIRA PLN, 2021).

A utilizagcdo do nome social, embora previsto em politicas publicas, permanece operando como um
mecanismo de reconhecimento limitado, essa fragilidade se revela nos entraves da retificagao do registro civil,
processo notoriamente burocratico e demorado, comprometendo o acesso efetivo aos seus direitos,
especialmente na area da saude sexual e reprodutiva (DANTAS DS, et al., 2023).

No ambito familiar, a gestacdo de uma pessoa trans pode desencadear conflitos e rupturas nos lagos
afetivos internos, pois muitos familiares, especialmente pais e maes, negam ou ndo reconhecerem a
experiéncia de gestar como parte legitima da paternidade, sendo essa rejeigdo responsavel por impactar
diretamente o vinculo familiar (PEREIRA PLN, 2021).

Nesse contexto, emerge o conceito de transparentalidade, compreendido como a necessidade de
reconhecer juridicamente as diversas configuragbes familiares vivenciadas por pessoas trans, tal conceito
propde a reformulagdo das normas legais de forma a contemplar a diversidade familiar contemporanea e
assegurar a validade das experiéncias parentais transmasculinas (NETTO MCFS, 2022).

Concomitantemente, a Abordagem Feminista Interseccional (AFl) possibilita a ampliagdo da analise
dessas barreiras, ao associar a experiéncia trans com outras formas de opressao como racismo, capacitismo
e desigualdade de classe, essa perspectiva propde revisdes profundas nas normas legais e organizacionais,
a fim de promover justica reprodutiva alicergcada na equidade e na valorizagédo das diferentes expressoes de
género (PARKER G, et al., 2023).

Logo, os desafios juridicos enfrentados por homens trans gestantes evidenciam a necessidade urgente de
mudancas legislativas capazes de reconhecer a diversidade das experiéncias parentais que ultrapassam os
padrdes cisheteronormativos, a fim de assegurar cidadania plena, justica reprodutiva e equidade de género,
de acordo com os principios constitucionais da dignidade humana e da valorizacdo da diversidade nas
configuracdes familiares.

3) Vinculo parental e experiéncia da parentalidade

A construgao da vivéncia da parentalidade trans é atravessada por desafios Unicos que envolvem aspectos
fisicos, sociais e emocionais, evidenciando a necessidade urgente de suporte psicologico especializado
durante a gestagao, puerpério e ao longo da vida parental (PEREIRA PLN, 2021).

Paralelamente, destaca-se o isolamento, estratégia frequentemente adotada como forma de protecao por
homens trans lactantes, dado que a transfobia e a cisnormatividade presentes em ambientes publicos
transformam momentos, como a amamentagdo em uma ocasiao de vulnerabilidade, sendo marcado por
julgamentos e olhares que os deslegitimam enquanto pais, conforme relatado no estudo de Barros LHAP
(2022), que apesar de considerarem a amamentagcédo um ato de afeto, homens trans enfrentam presséo social
para interromper esse cuidado, devido a hostilidade do ambiente, o que os leva restringir a pratica ao espaco
domeéstico, onde encontram seguranga e acolhimento.

Por outro lado, a exclusdo social e marginalizagdo n&o atinge apenas os homens trans gestantes, mas
também seus parceiros (as), apesar da participagao ativa no processo de cuidado gestacional, especialmente
durante o acompanhamento pré-natal, muitas vezes esses parceiros(as) sdo excluidos das atribuigcbes
parentais pelas proprias instituicbes de saude, gerando afastamento e, consequentemente, enfraquecendo o
vinculo com a rede de atencéo a saude (BARROS LHAP, 2022; DANTAS DS, et al., 2023).
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Diante desse cenario marcado por desafios emocionais, exclusdes institucionais e estratégias de protecao
frente a transfobia e a cisnormatividade, reconhecer que, mesmo atravessada por essas violéncias, a
experiéncia da parentalidade trans se constréi a partir de vinculos afetivos profundos, reafirmando que o
vinculo parental ndo depende da conformidade com padrbes normativos, mas sim da dedicagao, do afeto e
da resisténcia em afirmar-se como pai, mae ou cuidador em contextos que ainda insistem em invisibilizar
essas vivéncias.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo evidéncia que a gestacdo em homens trans é marcada por vulnerabilidades
psicossociais, juridicas e sociais, decorrentes da cisnormatividade, da Iégica binaria de género e da auséncia
de diretrizes institucionais, o que dificulta o reconhecimento legal e social da parentalidade. Ainda que
enfrentam isolamento e inseguranga, homens trans constroem estratégias de resisténcia para afirmar sua
identidade e o exercicio da parentalidade, evidenciando a necessidade de mudangas legais, institucionais e
socioculturais, bem como de politicas publicas e praticas de cuidado que garantam dignidade, equidade e
respeito a diversidade de género.
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