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Pratica de atividade fisica de mulheres no periodo de amamentagao
Physical activity practice among women during the breastfeeding period
Practica de actividad fisica en mujeres durante el periodo de lactancia
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Cavalcante’, Gizelly Coelho Guedes?, André Guayanaz Lauriano', Julia de Miranda Bezerra',
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RESUMO

Objetivo: Mapear na literatura cientifica a pratica de atividade fisica de mulheres no periodo de amamentacgao
nos niveis primario e secundario de atencdo a saude, identificando evidéncias de segurancga, beneficios e
lacunas assistenciais. Métodos: Revisdo de escopo conduzida conforme recomendagbes do Joanna Briggs
Institute e orientada pelo PRISMA-ScR. As buscas foram realizadas nas bases BVS, CINAHL, Embase,
PubMed/MEDLINE, Scopus e Web of Science, sem restricdo de idioma ou periodo. Apds aplicagdo dos
critérios de elegibilidade, cinco estudos compuseram a amostra final, com sintese narrativa dos dados.
Resultados: Observou-se baixa adesao a atividade fisica durante a amamentagao, associada a sobrecarga
materna e a auséncia de orientagdes profissionais. As evidéncias indicam que exercicios de intensidade leve
a moderada séo seguros, ndo comprometendo a produgdo ou composi¢ao do leite, a ingestao infantil ou o
crescimento do lactente. Também foram descritos beneficios fisicos e psicossociais, incluindo melhora da
aptidao cardiovascular e do bem-estar. Considerag¢des finais: A pratica mostra-se segura e benéfica, porém
ainda pouco sistematizada na assisténcia, evidenciando lacunas na padronizagdo de condutas e na
qualificagao profissional.

Palavras-chave: Aleitamento materno, Exercicio fisico, Periodo pés-parto.

ABSTRACT

Objective: To map the practice of physical activity among breastfeeding women in the scientific literature at
the primary and secondary healthcare levels, identifying evidence of safety, benefits, and care gaps. Methods:
A scoping review was conducted according to the recommendations of the Joanna Briggs Institute and guided
by PRISMA-ScR. Searches were performed in the BVS, CINAHL, Embase, PubMed/MEDLINE, Scopus, and
Web of Science databases, without language or period restrictions. After applying the eligibility criteria, five
studies comprised the final sample, with a narrative synthesis of the data. Results: Low adherence to physical
activity during breastfeeding was observed, associated with maternal overload and the absence of professional
guidance. Evidence indicates that light to moderate intensity exercise is safe, not compromising milk
production or composition, infant intake, or infant growth. Physical and psychosocial benefits were also
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described, including improved cardiovascular fitness and well-being. Final considerations: The practice
proves to be safe and beneficial, but still poorly systematized in care, highlighting gaps in the standardization
of procedures and in professional qualification.

Keywords: Breastfeeding, Exercise, Postpartum period.

RESUMEN

Objetivo: Mapear la practica de actividad fisica en mujeres lactantes en la literatura cientifica, tanto en el nivel
primario como secundario de atencion, identificando evidencia de seguridad, beneficios y brechas en la
atencion. Métodos: Se realizd una revision exploratoria segun las recomendaciones del Instituto Joanna
Briggs y con la guia de PRISMA-ScR. Se realizaron busquedas en las bases de datos BVS, CINAHL, Embase,
PubMed/MEDLINE, Scopus y Web of Science, sin restricciones de idioma ni de periodo. Tras aplicar los
criterios de elegibilidad, cinco estudios conformaron la muestra final, con una sintesis narrativa de los datos.
Resultados: Se observo baja adherencia a la actividad fisica durante la lactancia, asociada a la sobrecarga
materna y a la ausencia de orientacion profesional. La evidencia indica que el ejercicio de intensidad leve a
moderada es seguro y no compromete la produccién ni la composicion de la leche, la ingesta infantil ni el
crecimiento infantil. También se describieron beneficios fisicos y psicosociales, incluyendo una mejor
condicion cardiovascular y bienestar. Consideraciones finales: La practica demuestra ser segura y
beneficiosa, pero aun esta poco sistematizada en la atencion, lo que evidencia brechas en la estandarizacion
de procedimientos y en la cualificacién profesional.

Palabras clave: Amamantamiento, Ejercicio, Periodo posparto.

INTRODUGCAO

Durante o pés-parto, a mulher vivencia intensas transformacgdes fisiolégicas, emocionais e sociais,
concomitantemente a assuncdo de elevadas demandas fisicas relacionadas ao cuidado com o recém-
nascido. Esse periodo é marcado por reorganizagdes corporais e da rotina cotidiana, que podem dificultar a
manutencéo de praticas de autocuidado e impactar negativamente a vivéncia da maternidade. Quando essas
demandas nao sao reconhecidas como parte do cuidado em saude, podem ocorrer repercussdes sobre a
autoestima materna, o vinculo mae-bebé e a saude fisica e psicossocial da mulher (SA CSC, et al., 2021).

Os beneficios da pratica de atividade fisica para a saide sao amplamente reconhecidos e respaldados por
recomendacdes nacionais e internacionais (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020; BRASIL, 2021). No
entanto, mulheres no pdés-parto figuram entre as populagbes mais fisicamente inativas em ambito global,
evidenciando um descompasso entre diretrizes de promogao da saude e condigbes reais de adesao
(TURNER J, et al., 2023).

Nesse periodo, observa-se reducédo significativa nos niveis de atividade fisica, associada a sobrecarga de
cuidados com o recém-nascido, a reorganizacao da rotina, a escassez de apoio social, a fadiga, as alteragdes
no padrdo de sono e as limitacbes de acesso a ambientes favoraveis a pratica corporal (SILVA BAR e
VASCONCELOS CEGC, 2024; EVENSON KR, et al., 2024). Esse conjunto de fatores pode ampliar a
vulnerabilidade materna a agravos como obesidade, disfungdes metabdlicas e comprometimentos
musculoesqueléticos.

Apesar dessas barreiras, a literatura recomenda a continuidade ou o inicio da pratica de atividade fisica
segura durante o puerpério, na auséncia de contraindicagdes obstétricas (MIELKE Gl, et al., 2021; CAMPOS
MSB, et al., 2021; AMERICAN COLLEGE OF OBSTETRICIANS AND GYNECOLOGISTS, 2020). A pratica
regular de atividade fisica no pds-parto tem sido associada a melhor recuperagéo materna, a redugao do risco
de depressao pos-parto, a manutengido de peso corporal saudavel e a melhora da qualidade de vida e da
percepcado de bem-estar (BAHADORAN P, et al., 2014; YANG CL e CHEN CH, 2018).
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No periodo da amamentagao, as evidéncias disponiveis indicam que a atividade fisica realizada em
intensidade leve a moderada € segura para o binbmio mae-bebé&, ndo comprometendo a produgdo nem a
qualidade do leite materno (DEWEY KG e MCCRORY MA, 1994; CARY GB e QUINN TJ, 2001; DAVIES GA,
et al., 2003; EVENSON KR, et al., 2014; BANE SM, 2015; YANG CL e CHEN CH, 2018). Estudos mais
recentes reforgam esses achados, ao apontarem beneficios metabdlicos, psicolégicos e funcionais para a
mulher, sem prejuizos ao aleitamento materno (EVENSON KR, et al., 2024).

Embora haja consisténcia nas evidéncias cientificas sobre os beneficios e a seguranca da atividade fisica
no pés-parto e durante a amamentagao, persistem barreiras assistenciais, sociais e contextuais que podem
dificultar a incorporagao das necessidades maternas no cuidado e comprometer a adogao e a manutengao
de niveis adequados de atividade fisica (MAKAMA M, et al., 2021; RYAN RA, et al., 2022).

Diante desse contexto, torna-se relevante mapear evidéncias disponiveis sobre a pratica de atividade fisica
entre mulheres no periodo de amamentagao, especialmente nos servigos de atengao primaria e secundaria
a saude, de modo a identificar recomendacbes, lacunas de conhecimento e implicagbes para a pratica
assistencial, subsidiando a qualificagdo do cuidado e o desenvolvimento de estratégias baseadas em
evidéncias.

METODOS
Delineamento e aspectos éticos

Trata-se de uma revisdo de escopo conduzida conforme as recomendagdes do Joanna Briggs Institute
(JBI) e orientada pelo checklist do Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses -
Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), assegurando transparéncia, rastreabilidade e completude na
descricao das etapas metodolégicas (AROMATARIS E e MUNN Z, 2020; TRICCO AC et al., 2018). O
protocolo metodolégico foi previamente registrado na plataforma Open Science Framework, sob o DOI
10.17605/0SF.I0/VJSZH. Por utilizar dados de dominio publico secundario, a pesquisa dispensa registro no
Comité de Etica em Pesquisa, garantindo-se a integridade e transparéncia metodolégica por meio do
protocolo registrado.

Questdo norteadora e critérios de elegibilidade

A formulagéo da pergunta de revisdo baseou-se na estratégia Participantes, Conceito e Contexto (PCC).
Consideraram-se como participantes mulheres com idade entre 10 e 59 anos; o conceito compreendeu a
pratica de atividade fisica durante a amamentacgao (praticas, limitagdes e implicagbes); e o contexto abrangeu
os servigos de atengao primaria e secundaria a saude. Definiu-se a seguinte questado de revisdo: como ocorre
a pratica de atividade fisica entre mulheres no periodo de amamentagao?

O recorte etario de 10 a 59 anos foi adotado com o objetivo de ampliar a sensibilidade da busca e capturar
estudos envolvendo diferentes perfis maternos. Reconhece-se que, no ambito das politicas publicas
brasileiras, a idade reprodutiva € convencionalmente definida entre 15 e 49 anos, conforme estabelecido pela
Politica Nacional de Atencdo Integral & Saude da Mulher (BRASIL, 2011). No entanto, optou-se por nao
restringir previamente a busca a esse intervalo etario, considerando que a literatura epidemiolégica
documenta ocorréncias de gestacdo em meninas com menos de 15 anos, inclusive entre 10 e 14 anos,
especialmente em contextos de maior vulnerabilidade social (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023).

De forma semelhante, embora raras, gestagbes em idades mais avangadas também sdo descritas,
incluindo mulheres com 50 anos ou mais, frequentemente associadas ao uso de tecnologias reprodutivas
assistidas (MAOZ-HALEVY E, et al., 2020). Assim, a adogado de uma faixa etaria ampliada na estratégia de
busca visou maximizar a identificagdo de evidéncias potencialmente relevantes sobre a pratica de atividade
fisica no periodo de amamentagao.

O contexto assistencial foi delimitado aos niveis primario e secundario de atengao a saude. A atengao
primaria foi considerada como nivel responsavel pela coordenacéo do cuidado e pelas agdes de promogao
da saude, enquanto a atencado secundaria corresponde a servigos especializados de média complexidade
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(BRASIL, 2017; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019). Estudos conduzidos exclusivamente em atencao
terciaria foram excluidos, por se referirem a cenarios de alta complexidade assistencial e perfis clinicos
especificos.

Foram incluidos estudos experimentais, observacionais, revisdes sistematicas e narrativas, bem como
textos de opinido, desde que pertinentes ao objeto da revisdo e capazes de contribuir para a identificagao de
recomendagdes, conceitos, barreiras assistenciais e lacunas de conhecimento, sem serem utilizados como
evidéncia para inferéncia de efeito. A inclusdo de multiplos delineamentos justifica-se pela natureza
exploratéria das revisdes de escopo, que visam mapear a extensao e a diversidade da produgao cientifica
sobre determinado tema (MUNN Z et al., 2018). Excluiram-se estudos que incluiram mulheres com idade igual
ou superior a 60 anos, com condi¢des patoldgicas especificas com contraindicagdo formal ao exercicio, em
uso de medicagdes interferentes na lactagdo, com amamentacao superior a 24 meses, ou conduzidos em
servigos de atencgao terciaria.

Fontes de informacgao e busca

A busca foi realizada em 2 de abril de 2025 nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Embase, PubMed/MEDLINE, Scopus e
Web of Science (WOS). Utilizaram-se descritores controlados dos vocabularios Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), além de termos livres relacionados aos componentes da
estratégia PCC, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

A estratégia de busca foi estruturada em trés blocos conceituais correspondentes aos componentes do
PCC e posteriormente adaptada as especificidades sintaticas de cada base de dados, conforme descrito no
Quadro 1.

Quadro 1 - Estratégia de busca.
Base de
Dados

Estratégia de Busca

(tiz(Mulher$ OR Menina$ OR Wom?n OR Girl$ OR Chica$ OR Nifia$ OR Femme$) OR ab:(
Mulher$ OR Menina$ OR Wom?n OR Girl$ OR Chica$ OR Nifia$ OR Femme$)) OR
"Women Group" OR "Women's Group" OR "Groupes de femmes" OR "Associations de
femmes" AND (((ti:(Exercicio* OR Exercise* OR Ejercicio* OR Exercice*) OR ab:(Exercicio*
OR Exercise* OR Ejercicio* OR Exercice*)) OR "Exercicio Fisico" OR "Atividade Fisica" OR
"Atividades Fisicas" OR "Praticas Corporais" OR "Treinamento Fisico" OR "Physical
Exercise" OR "Physical Activity" OR "Physical Activities" OR "Aerobic Exercise" OR
"Isometric Exercise" OR "Acute Exercise" OR "Training, Exercise" OR "Trainings, Exercise"
OR "Ejercicio Fisico" OR "Actividad Fisica" OR "Entrenamiento Fisico" OR "Practicas
Corporales" OR " Exercice physique") AND ((ti:(Amamenta* OR Aleitamento* OR Breastfed
OR Breastfeeding® OR Chestfeeding OR Amamanta* OR Allaitement*) OR ab:(Amamenta*
OR Aleitamento* OR Breastfed OR Breastfeeding* OR Chestfeeding OR Amamanta* OR
Allaitement*)) OR "Aleitamento Materno" OR "Alimentado ao Peito" OR "Alimentado no
Peito" OR "Alimentac&o ao Peito" OR "Compartilhamento de Leite" OR "Breast Feeding"
OR "Breast Fed" OR "Breast Feeding, Exclusive" OR "Exclusive Breast Feeding" OR
"Feeding, Breast" OR "Milk Sharing" OR "Sharing, Milk" OR "Wet Nursing" OR "Lactancia
Materna" OR "Alimentacion al Pecho" OR "Compartir Leche" OR "Enfermeria Himeda" OR
"Lactancia Materna Exclusiva" OR "Allaitement naturel")) AND ("Atenc¢ao Primaria a Saude"
OR "Atendimento Basico" OR "Atendimento Primario" OR "Atencéo Basica" OR "Atengao
Primaria" OR "Cuidados Primarios" OR "Cuidado de Saude Primario" OR "Cuidado Primario
de Saude" OR "Cuidados de Saude Primarios" OR "Primeiro Nivel de Assisténcia" OR
"Primeiro Nivel de Atendimento" OR "Primeiro Nivel de Atencao" OR "Primeiro Nivel de
Cuidado" OR "Primary Health Care" OR "Care, Primary" OR "Health Care, Primary" OR
"Healthcare, Primary" OR "Primary Care" OR "Primary Healthcare" OR "Atencion Primaria
de Salud" OR "Asistencia Primaria" OR "Asistencia Sanitaria de Primer Nivel" OR "Atencién
Basica" OR "Atencion Primaria" OR "Atencion Sanitaria de Primer Nivel" OR "Primer Nivel
de Asistencia Sanitaria" OR "Primer Nivel de Atencién" OR "Primer Nivel de la Asistencia
Sanitaria" OR "Soins de santé primaire") OR ("Atengao Secundaria a Saude" OR "Atencéo
Médica Secundaria" OR "Atengdo Secundaria" OR "Cuidados Médicos Secundarios" OR
"Cuidados Secundarios" OR "Secondary Care" OR "Care, Secondary" OR "Atencién

BVS
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Base de

Dados Estratégia de Busca

Secundaria de Salud" OR "Asistencia Sanitaria de Segundo Nivel" OR "Asistencia
Secundaria" OR "Atencion Médica Secundaria" OR "Atencién Sanitaria de Segundo Nivel"
OR "Atencion Sanitaria Secundaria" OR "Atencion Secundaria" OR "Segundo Nivel de
Asistencia Sanitaria” OR "Segundo Nivel de Atencion" OR "Segundo Nivel de la Asistencia
Sanitaria" OR "Soins secondaires")

(XB (wom?n OR girl$)) OR ("Women Group" OR "Women's Group") AND ((XB exercise*)
OR ("Physical Exercise" OR "Physical Activity" OR "Physical Activities" OR "Aerobic
Exercise" OR "Isometric Exercise" OR "Acute Exercise" OR "Training, Exercise" OR
"Trainings, Exercise")) AND ((XB (breastfed OR breastfeeding® OR chestfeeding)) OR
Cinahl ("Breast Feeding" OR "Breast Fed" OR "Breast Feeding, Exclusive" OR "Exclusive Breast
Feeding" OR "Feeding, Breast" OR "Milk Sharing" OR "Sharing, Milk" OR "Wet Nursing"))
AND ("Primary Health Care" OR "Care, Primary" OR "Health Care, Primary" OR "Healthcare,
Primary" OR "Primary Care" OR "Primary Healthcare") OR ("Secondary Care" OR "Care,
Secondary")

wom?n:ab,ti OR girl$:ab,ti OR 'women group' OR 'womens group' AND (exercise*:ab,ti OR
'physical exercise'/exp OR 'physical exercise' OR 'physical activity'/exp OR 'physical activity'
OR 'physical activities' OR 'aerobic exercise'/exp OR 'aerobic exercise' OR ‘isometric
exercise'/exp OR 'isometric exercise' OR 'acute exercise'/exp OR 'acute exercise' OR
'training, exercise' OR 'trainings, exercise') AND (breastfed:ab,ti OR breastfeeding*:ab,ti OR
chestfeeding:ab,ti OR 'breast feeding'/exp OR 'breast feeding' OR 'breast fed' OR 'breast
feeding, exclusive' OR 'exclusive breast feeding'/exp OR 'exclusive breast feeding' OR
'feeding, breast/exp OR 'feeding, breast' OR 'milk sharing' OR 'sharing, milk' OR 'wet
nursing’) AND (‘primary health care'/exp OR 'primary health care' OR 'care, primary' OR
'health care, primary'/exp OR 'health care, primary' OR 'healthcare, primary' OR 'primary
care'/exp OR 'primary care' OR 'primary healthcare'/exp OR 'primary healthcare’) OR
('secondary care'/exp OR 'secondary care' OR 'care, secondary')

Embase

wom?nftiab] OR girl*[tiab] OR ("Women Group") OR ("Women's Group") AND
(exercise*[tiab] OR ("Physical Exercise") OR ("Physical Activity") OR ("Physical Activities")
OR ("Aerobic Exercise") OR ("Isometric Exercise") OR ("Acute Exercise") OR ("Training,
Exercise") OR ("Trainings, Exercise")) AND (breastfed[tiab] OR breastfeeding*[tiab] OR
chestfeeding[tiab] OR ("Breast Feeding") OR ("Breast Fed") OR ("Breast Feeding,
Exclusive") OR ("Exclusive Breast Feeding") OR ("Feeding, Breast") OR ("Milk Sharing")
OR ("Sharing, Milk") OR ("Wet Nursing")) AND (("Primary Health Care"[mh] OR "Primary
Health Care"[tiab]) OR ("Care, Primary") OR ("Health Care, Primary") OR ("Healthcare,
Primary") OR ("Primary Care") OR ("Primary Healthcare")) OR (("Secondary Care"[mh] OR
"Secondary Care"[tiab]) OR ("Care, Secondary"))

Pubmed

TITLE-ABS ( wom?n OR girl$ ) OR TITLE-ABS-KEY ("Women Group" OR "Women's
Group") AND ( TITLE-ABS ( exercise* ) OR TITLE-ABS-KEY ( "Physical Exercise" OR
"Physical Activity" OR "Physical Activities" OR "Aerobic Exercise" OR "Isometric Exercise"
OR "Acute Exercise" OR "Training, Exercise" OR "Trainings, Exercise" ) ) AND ( TITLE-
ABS ( breastfed OR breastfeeding® OR chestfeeding ) OR TITLE-ABS-KEY ( "Breast
Feeding" OR "Breast Fed" OR "Breast Feeding, Exclusive" OR "Exclusive Breast Feeding"
OR "Feeding, Breast" OR "Milk Sharing" OR "Sharing, Milk" OR "Wet Nursing" ) ) AND
TITLE-ABS-KEY ( "Primary Health Care" OR "Care, Primary" OR "Health Care, Primary"
OR "Healthcare, Primary" OR "Primary Care" OR "Primary Healthcare") OR TITLE-ABS-
KEY ( "Secondary Care" OR "Care, Secondary" )

Scopus

(TI=(wom?n OR girl$ ) OR AB=(wom?n OR girl$ )) OR ALL=("Women Group" OR "Women's
Group" ) AND (TI=(exercise* ) OR AB=(exercise* ) OR ALL=("Physical Exercise" OR
"Physical Activity" OR "Physical Activities" OR "Aerobic Exercise" OR "Isometric Exercise"
OR "Acute Exercise" OR "Training, Exercise" OR "Trainings, Exercise" )) AND
(T1=(breastfed OR breastfeeding* OR chestfeeding ) OR AB=(breastfed OR breastfeeding*
OR chestfeeding ) OR ALL=("Breast Feeding" OR "Breast Fed" OR "Breast Feeding,
Exclusive" OR "Exclusive Breast Feeding" OR "Feeding, Breast" OR "Milk Sharing" OR
"Sharing, Milk" OR "Wet Nursing" )) AND ALL=( "Primary Health Care" OR "Care, Primary"
OR "Health Care, Primary" OR "Healthcare, Primary" OR "Primary Care" OR "Primary
Healthcare" ) OR ALL=("Secondary Care" OR "Care, Secondary")

WOS

Fonte: Belfort DR, et al., 2026.
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Nao foram aplicadas restrigdes quanto ao periodo de publicagdo ou idioma, visando maximizar
sensibilidade e evitar exclusao indevida de evidéncias potencialmente relevantes (AROMATARIS E e MUNN
Z, 2020). O processo de identificagdo, triagem e inclusdo dos estudos serdo apresentados em fluxograma
conforme recomendacgao do PRISMA-ScR.

Selecgao dos estudos e extracao de dados

Apbs a recuperagao, os registros foram exportados para o software Rayyan para identificagdo e remogao
de duplicatas. A selegao ocorreu em duas etapas, sendo a primeira por meio da leitura de titulos e resumos
e a segunda pela leitura dos textos completos potencialmente elegiveis, conduzida por dois revisores
independentes. As divergéncias foram resolvidas por consenso, com a participacdo de um terceiro revisor
quando necessario.

A extragao dos dados foi realizada por meio de instrumento contendo: autores, ano de publicagao, pais,
objetivos, delineamento, caracteristicas da pratica de atividade fisica e principais achados. N&o foi realizada
avaliagado formal da qualidade metodolégica dos estudos, em consonancia com a finalidade das revisées de
escopo, que priorizam o mapeamento e caracterizacdo do campo cientifico em detrimento da sintese
quantitativa de efeito (AROMATARIS E; MUNN Z, 2020).

Os resultados foram sintetizados de forma narrativa e descritiva, com apoio de quadros e fluxograma,
organizando beneficios, limitagdes, lacunas e implicagdes assistenciais, com vistas a subsidiar futuras
pesquisas e qualificagdo da pratica nos servigos de atencdo primaria e secundaria.

RESULTADOS

Foram identificados 232 estudos nas bases de dados pesquisadas. Apds a remogao de 97 duplicatas, 135
registros permaneceram para a triagem por titulo e resumo. Destes, 124 estudos foram excluidos por nao
atenderem aos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos. Assim, 11 artigos foram avaliados na
integra, resultando na inclusao final de cinco estudos nesta revisdo de escopo. O processo de identificagao,
triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos esta apresentado na Figura 1, conforme as recomendacgdes do
PRISMA-ScR.

Figura 1 - Fluxograma, segundo critérios do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR).
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Fonte: Belfort DR, et al., 2026.
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Os cinco estudos incluidos foram publicados entre 2016 e 2024, com predominio de pesquisas conduzidas
em paises europeus (Islandia, Reino Unido e Espanha). Observou-se maior frequéncia de revisdes de
literatura — duas narrativas e uma sistematica — além de um estudo experimental controlado e um estudo
descritivo. No que se refere a pratica de atividade fisica durante o periodo de amamentacao, as evidéncias
identificadas nos estudos incluidos foram organizadas de forma sintética, considerando as caracteristicas das
praticas realizadas, seus impactos na saude materna e a seguranga do exercicio durante a amamentagao.
Essa sintese das evidéncias encontra-se apresentada no Quadro 2.

Quadro 2 - Sintese dos principais achados sobre a pratica de atividades fisicas durante a amamentagao
Caracteristicas da pratica de atividade
N Autor/Ano oy ~
fisica durante a amamentagao

Principais achados

A pratica de atividade fisica e a
amamentagdo estdo associadas a
reducdo da retengdo de peso pos-
parto. Intervengodes combinando
exercicio e orientagdo alimentar
mostram efeitos modestos, com maior
eficacia em mulheres com IMC normal
antes da gestacao.

Pratica de atividade fisica autorreferida,
de intensidade moderada, realizada no
BELLO JK, et periodo poés-parto. O artigo ndo detalha
al. (2016) ! ” . .
tipo, frequéncia ou intensidade
especificos durante a amamentacgao.

Prescricao individualizada de exercicios
JULIUSDOTTIR fisicos por cinco meses, iniciada trés | Associagdo positiva entre exercicio e
2 bJ, et al. (2019) meses apos o parto. A atividade fisica foi | metabolismo materno, sem prejuizo a
’ ' de intensidade leve a moderada, baseada | lactagao.
em diretrizes clinicas.
Exercicios  supervisionados € nao
supervisionados, com grande | Os efeitos da atividade fisica foram
variabilidade quanto ao tipo (caminhada, | heterogéneos, com evidéncias mais
3 MULLINS E, et | exercicios aerdbicos, fortalecimento, | consistentes para melhora da aptidao
al. (2021) videogames ativos, aconselhamento), | fisica e redugdo da fadiga materna.
intensidade e duragdo (11 dias a 10 | Ndo houve prejuizo a amamentagao
meses), com metas semanais entre 60 e | nem ao crescimento infantil.
275 minutos.
Orientagdes sobre tipos de exercicios
RODRIGUES | indicados na gestagéo e no periodo pés-
4 CAOQ, et al. parto, beneficios da pratica regular e
(2023) cuidados necessarios, incluindo o periodo
de amamentagao.

Ampliacdo de agdes de educacdo em
saude e fortalecimento de praticas
educativas complementares as
consultas de pré-natal.

Melhora da aptidao cardiorrespiratdria,
controle do peso, saude mental e
prevencgao de disfungdes
musculoesqueléticas. A  Atengao
Primaria a Saude tem papel central na
orientagao individualizada das
mulheres no puerpério. Nao ha
evidéncias de prejuizo a amamentagao
quando o exercicio & adequadamente
prescrito.

O artigo recomenda a retomada
progressiva da atividade fisica no pds-
GALLO-GALAN | parto, incluindo mulheres em
5 LM, et al. amamentagdo, priorizando exercicios
(2024) aerdbicos de intensidade leve a
moderada, fortalecimento muscular e
exercicios do assoalho pélvico.

Fonte: Belfort DR, et al., 2026.

Observou-se heterogeneidade quanto ao delineamento dos estudos incluidos. Entre os cinco artigos
analisados, identificaram-se duas revisbes narrativas, uma revisdo sistematica, um estudo experimental
controlado e um estudo descritivo. As revisbes narrativas concentraram-se nos beneficios da atividade fisica
no poés-parto e em sua seguranga durante a amamentagdo, reunindo evidéncias sobre repercussoes
maternas, metabdlicas e fisiologicas. A revisdo sistematica, além de sintetizar os efeitos da atividade fisica
nesse periodo, evidenciou variagbes na qualidade metodoldgica dos estudos primarios e inconsisténcias
quanto a adesao as intervengdes. O estudo experimental controlado contribuiu com evidéncias mais diretas
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sobre respostas fisiolégicas e seguranga da pratica corporal durante a amamentagéo, enquanto o estudo
descritivo identificou padrdes de pratica, barreiras e fatores associados a adesdo. Em conjunto, os achados
mostram predominio de estudos voltados a seguranga e aos beneficios da atividade fisica durante a
amamentagdo. Embora incluidos no recorte assistencial desta revisdo, os estudos ainda exploram de forma
limitada as especificidades da atencdo primaria e secundaria a saude, evidenciando escassez de
investigagdes sobre como a promogao da atividade fisica tem sido incorporada ao cuidado a mulher em fase
de amamentagao nesses servigos.

A analise dos cinco estudos incluidos nesta revisao de escopo permitiu a organizagao dos achados em
trés categorias tematicas: adesao e barreiras a pratica de atividade fisica durante a amamentagao; impactos
da atividade fisica na salde materna; e aspectos metabdlicos e fisiolégicos associados ao exercicio nesse
periodo.

Os estudos analisados indicaram baixa ades&o a pratica regular de atividade fisica entre mulheres em
periodo de amamentacao. Bello JK, et al. (2016) observaram que, apesar do reconhecimento dos beneficios
do exercicio, muitas mulheres relataram dificuldades para manter a pratica no pdés-parto, associadas
principalmente a reorganizacdo da rotina e as demandas do cuidado com o recém-nascido. De forma
semelhante, Juliusdottir PJ, et al. (2019) identificaram que a fadiga, a falta de tempo e a priorizagéo do cuidado
infantil foram fatores frequentemente relatados como barreiras a pratica de atividade fisica. Rodrigues CAO,
et al. (2023) também destacaram a influéncia da insuficiéncia de apoio social e profissional, especialmente
no contexto dos servigos de saude, como elemento limitante para a adeséao.

Em relagao aos impactos na saude materna, Mullins E, et al. (2021) relataram que mulheres fisicamente
ativas durante a amamentagao apresentaram melhor percepgdo de bem-estar fisico e emocional, além de
maior disposi¢ao para as atividades diarias. O estudo apontou ainda associagéo entre pratica de atividade
fisica e redugéo de sintomas de estresse no pés-parto. Rodrigues CAO, et al. (2023) observaram que a pratica
regular de atividade fisica esteve relacionada a melhora da qualidade de vida e a sensagéo de autocuidado
entre mulheres em amamentacao, reforcando o papel do exercicio como estratégia de promogéo da saude
materna nesse periodo.

No que se refere aos aspectos metabdlicos e fisiolégicos, Bello JK, et al. (2016) demonstraram que a
pratica de atividade fisica de intensidade leve a moderada ndo esteve associada a alteracbes negativas na
produgdo ou na composicao do leite materno. Resultados semelhantes foram descritos por Gallo-Galan LM,
et al. (2024), que nao identificaram prejuizos a amamentagao entre mulheres fisicamente ativas. Além disso,
Juliusdottir bJ, et al. (2019) relataram que nao foram observados efeitos adversos do exercicio materno sobre
o crescimento e o desenvolvimento dos lactentes, reforgando a seguranga da pratica de atividade fisica
durante o periodo de amamentagéo.

DISCUSSAO

A presente revisdo de escopo evidenciou que, embora a atividade fisica durante a amamentacéo seja
reconhecida como benéfica e segura, sua incorporagao a rotina materna permanece limitada por barreiras
concretas do cotidiano. Os achados de Bello JK, et al. (2016), Juliusdoéttir bJ, et al. (2019) e Rodrigues CAQO,
et al. (2023) dialogam com a literatura que descreve o pds-parto como um periodo de intensas demandas
fisicas, emocionais e organizacionais, no qual a pratica de atividade fisica tende a ser dificultada por barreiras
contextuais e relacionais (TURNER J, et al., 2023; MAKAMA M, et al., 2021; RYAN RA, et al., 2022).

Estudo realizado por Silva BAR e Vasconcelos CEGC (2024) ressalta a maternidade como um marco de
reducéo da pratica de atividade fisica, especialmente entre mulheres com filhos pequenos. Nessa perspectiva,
a baixa adesao a atividade fisica nao deve ser compreendida apenas como escolha individual, mas como
expressdo das condi¢des objetivas que atravessam a experiéncia materna no puerpério.

Os achados de Mullins E, et al. (2021) e Rodrigues CAO, et al. (2023) convergem com evidéncias mais
amplas de que a atividade fisica no pds-parto pode favorecer a recuperagao materna, a percepgao de bem-
estar e a protegéo frente a agravos fisicos e emocionais (YANG CL e CHEN CH, 2018; MIELKE GlI, et al.,
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2021; EVENSON KR, et al., 2024). Assim, a atividade fisica pode ser compreendida n&do apenas como
comportamento de saude, mas como estratégia de cuidado integral a mulher em um periodo marcado por
vulnerabilidades especificas.

No que se refere aos aspectos fisioldgicos e metabdlicos, Bello JK, et al. (2016), Gallo-Galan, Gallo-Vallejo
e Gallo-Vallejo (2024) e Juliusdottir bJ, et al. (2019) sustentam a seguranga da atividade fisica nesse periodo,
desde que respeitadas as condig¢des clinicas da mulher e a auséncia de contraindicacdes obstétricas (DEWEY
KG e MCCRORY MA, 1994; YANG CL e CHEN CH, 2018; AMERICAN COLLEGE OF OBSTETRICIANS AND
GYNECOLOGISTS, 2020). Tal convergéncia é particularmente relevante, uma vez que persistem receios,
tanto entre mulheres quanto em alguns contextos assistenciais, de que o exercicio possa comprometer a
amamentacgao, o que pode restringir orientagdes mais assertivas por parte dos profissionais de saude.

A luz desses achados, a Atengéo Primaria & Saude (APS) ocupa posi¢do estratégica na promogéo da
atividade fisica durante o puerpério e a amamentacao. Rodrigues CAO, et al. (2023) j& apontavam a influéncia
do apoio profissional e do contexto dos servicos de saude na adesdo a atividade fisica, o que reforca o
potencial da APS como espaco privilegiado para o acompanhamento longitudinal da mulher, a identificacao
de barreiras e a oferta de orientacdes seguras e contextualizadas. Esse entendimento converge com
recomendacdes que defendem a incorporagdo da atividade fisica ao cuidado puerperal por meio de
aconselhamento individualizado, avaliagao clinica e incentivo progressivo a retomada do movimento corporal
(AMERICAN COLLEGE OF OBSTETRICIANS AND GYNECOLOGISTS, 2020; CAMPOS MSB, et al., 2021),
inclusive desde o ciclo gravidico-puerperal (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020; BRASIL, 2021).

Nessa dire¢do, a APS pode contribuir para ampliar a abordagem da atividade fisica no cuidado puerperal,
considerando aspectos como condig¢des clinicas, tipo de parto, desconfortos fisicos, rotina de cuidados com
0 bebé, apoio disponivel e possibilidades reais de adesdo. Mais do que recomendar exercicio de forma
genérica, trata-se de integrar o movimento corporal ao cuidado materno de forma progressiva, segura e
compativel com a realidade cotidiana da mulher (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020; BRASIL, 2021).

Como implicagao pratica, os achados desta revisao permitem sugerir a pertinéncia de um roteiro minimo
de orientagdo profissional no puerpério, contemplando avaliagéo clinica e obstétrica inicial, investigacao de
sinais de alerta ou contraindicac¢des, escuta qualificada sobre cansago, dor, inseguranca e apoio disponivel,
além da definicdo compartiihada de metas possiveis e progressivas. Nessa perspectiva, a orientacdo
profissional deve buscar gradualidade, individualizagdo e factibilidade, incluindo praticas viaveis como
caminhadas, exercicios leves de fortalecimento e atividades fracionadas ao longo do dia, de acordo com as
condi¢des funcionais da mulher e a auséncia de contraindica¢gdes (MIELKE GI, et al., 2021; AMERICAN
COLLEGE OF OBSTETRICIANS AND GYNECOLOGISTS, 2020).

Adicionalmente, a literatura aponta que barreiras como fadiga, escassez de tempo e insuficiéncia de apoio
social sao frequentes no puerpério e podem limitar a adog¢édo e a manutencao da atividade fisica (MAKAMA
M, et al., 2021; RYAN RA, et al., 2022). Nesse sentido, a proposi¢cao de estratégias flexiveis, progressivas e
compativeis com a rotina de cuidados com o bebé podem tornar a orientagao profissional mais exequivel e
favorecer a viabilidade da pratica nesse periodo.

E pertinente destacar que intervengdes educativas e o uso de tecnologias de comunicag&o, como podcasts
e teleatendimento, podem atuar como facilitadores da pratica de exercicio fisico entre puérperas, ao
promoverem autonomia e acesso a informagao de qualidade (RODRIGUES CAO, et al., 2023; TURNER J, et
al., 2023). Essa abordagem é coerente com tendéncias contemporaneas de cuidado digital em saude e pode
contribuir para superar barreiras logisticas e motivacionais relatadas pelas mulheres (PRADHAN M e DE P,
2025). No plano assistencial, esses recursos também sinalizam possibilidades complementares para o
fortalecimento das orientagdes em saude, especialmente em contextos nos quais o acompanhamento
presencial se mostra mais dificil.

Por fim, os achados sugerem que ampliar a abordagem da atividade fisica no puerpério requer ndo apenas
o reforco das evidéncias sobre seus beneficios, mas também a reorganizagéo das praticas assistenciais, de
modo a torna-las mais sensiveis a realidade materna e comprometidas com a integralidade do cuidado. Nessa
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perspectiva, a APS pode contribuir de forma decisiva para transformar a orientagcao sobre atividade fisica em
uma acao factivel, segura e integrada ao cuidado puerperal, com potencial para qualificar a assisténcia e
favorecer desfechos maternos mais positivos. Assim, a incorporacdo de orientagdes mais sistematicas e
sensiveis as barreiras vivenciadas pelas mulheres pode representar um passo relevante para aproximar as
recomendacdes cientificas da pratica cotidiana nos servicos de saude (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2020; BRASIL, 2021; CAMPOS MSB, et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo evidencia que a atividade fisica durante a amamentagao é segura e benéfica, especialmente
para a saude materna, sem prejuizos relevantes ao aleitamento e ao bebé, mas ainda insuficientemente
incorporada as praticas assistenciais na atengao primaria e secundaria a saude. As barreiras a pratica estao
mais relacionadas a fatores contextuais, como sobrecarga materna, reorganizacdo da rotina e falta de
orientagdes nos servigos de saude, do que a contraindicagdes fisioldgicas. A pratica de atividade fisica leve
a moderada ndo compromete a produgédo ou a composigao do leite nem o crescimento infantil, oferecendo
beneficios fisicos, metabdlicos e psicossociais. Limitagbes como o numero reduzido de estudos e a
heterogeneidade metodolégica restringem a generalizagdo dos resultados. Torna-se necessario integrar a
promocdo da atividade fisica as rotinas assistenciais, com protocolos e estratégias educativas
interdisciplinares, além de ampliar pesquisas em diferentes contextos de atencdo a saude para fortalecer a
base de evidéncias e qualificar o cuidado materno.

LimitagOes e perspectivas

A presente revisdao de escopo apresenta limitagcbes que devem ser consideradas na interpretagdo dos
resultados. O nimero reduzido de estudos incluidos evidencia a ainda incipiente produgéo cientifica sobre a
pratica de atividade fisica durante a amamentagao, especialmente no contexto dos servigcos de saude. Além
disso, observou-se heterogeneidade metodolégica, com diferentes delineamentos, objetivos e formas de
avaliagao da atividade fisica, o que dificulta comparagdes diretas entre os achados e limita uma sintese mais
robusta das evidéncias. Outro aspecto refere-se ao recorte assistencial adotado, que priorizou estudos
realizados na atengao primaria e secundaria a saude e excluiu investigagdes conduzidas exclusivamente em
cenarios de atencdo terciaria. Embora esse recorte tenha buscado aproximar a analise das praticas
assistenciais mais proximas do cuidado cotidiano as mulheres, ele pode ter restringido a identificagdo de
outras evidéncias disponiveis. Diante disso, destaca-se a necessidade de novos estudos, especialmente
ensaios clinicos e intervencdes pragmaticas em servicos de Atencdo Primaria a Saude, para avaliar
estratégias de promocao da atividade fisica entre mulheres no periodo de amamentagao e qualificar as
praticas assistenciais.
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