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RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil clinico e epidemiolégico das internagbes por hepatite notificadas no estado do
Piaui, entre os anos de 2014 e 2023. Métodos: Tratou-se de uma pesquisa do tipo epidemioldgica,
documental, quantitativa de natureza descritiva e retrospectiva, cujos dados foram extraidos do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), com base nas notificagdes realizadas no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN). Resultados: Foram notificados 1.102 casos de hepatite no
Piaui, sendo 33,7% da faixa etaria de 40 a 59 anos, 57,7% do sexo masculino, 74,6% de cor parda e 34,5%
com ensino fundamental incompleto. Houve confirmagao laboratorial em 95,0%, com mecanismo de
transmissao por via alimento/agua (11,0%). Além disso, a maioria dos casos apresentou sorologia reagente
para HBsAg (43,3%) e AntiHCV (40,7%). O maior numero de notificagbes ocorreu na cidade de Teresina
(70,5%). Conclusao: Esses achados permitiram tragcar o perfil predominante dos casos de hepatite
notificados, identificando que a doencga afeta principalmente homens adultos, de etnia parda e com baixo nivel
de escolaridade. Além disso, reforcam a importancia da pesquisa para ampliar a compreensdo sobre a
distribuicao e os fatores associados as hepatites virais nessa regido do pais.

Palavras-chave: Epidemiologia, Hepatites virais, Saude publica.

ABSTRACT

Objective: To analyze the clinical and epidemiological profile of hepatitis-related hospitalizations reported in
the state of Piaui, Brazil, between 2014 and 2023. Methods: This was an epidemiological, documentary,
quantitative, descriptive, and retrospective study. Data were extracted from the Department of Informatics of
the Unified Health System, based on notifications recorded in the Notifiable Diseases Information System.
Results: A total of 1,102 hepatitis cases were reported in Piaui, with 33.7% occurring in the 40-59 age group,
57.7% in males, 74.6% in mixed-race (parda) individuals, and 34.5% in those with incomplete primary
education. Laboratory confirmation was obtained in 95.0% of cases, with food/waterborne transmission
accounting for 11.0% of infections. Additionally, most cases had reactive serology for HBsAg (43.3%) and anti-
HCV (40.7%). The highest number of notifications was recorded in the capital city of Teresina (70.5%).
Conclusion: These findings outline the predominant profile of reported hepatitis cases, indicating that the
disease primarily affects adult males of mixed ethnicity (parda) with low educational attainment. Furthermore,
the study highlights the importance of research to enhance understanding of the distribution and associated
factors of viral hepatitis in this region.

Keywords: Epidemiology, Viral hepatitis, Public health.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el perfil clinico y epidemioldgico de las hospitalizaciones por hepatites notificadas em el
estado de Piaui, entre los afios 2014 y 2023. Métodos: Se traté de uma investigacion de tipo epidemiolégico,
documental, cuantitativa de naturaliza descriptiva y retrospectiva, cuyos datos fueron extraidos del
Departamento de Informatica del Sitema Unico de Salud (DATASUS), com base em las notificaciones
realizadas em el Sistema de Agravos de Notificacion (SINAN). Resultados: Se notificaron 1.102 casos de
hepatites em Piaui, siendo el 33,7% del grupo etario de 40 a 59 afos, el 57,7% del sexo masculino, el 74,6%
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de color pardo y el 34,5% com educacion primaria incompleta. Hubo confirmacion de laboratério em el 95%,
com mecanismo de transmision por via alimento/agua (11%). Ademas, la mayoria de los casos presento
serologia reactiva para HBsAg (43,3%) y AntiHCV (40,7%). El mayor ndmero de notificaciones ocurrié em la
cuidad de Teresina (70,5%). Conclusion: Estos hallazgos permitieron trazar el perfil predominante de los
casos de hepatitits notificados, identificando que la enfermedad afecta principalemente a hombres adultos, de
etnia mestiza y com bajo nivel educativo. Ademas, refuerzan la importancia de la investigacion para ampliar
la comprension para ampliar la comprensién sobre la distribucion y los factores associados a las hepatites
virales em esta regioén del pais.

Palavras clave: Epidemiologia, Hepatitis virales, Salud publica.

INTRODUGCAO

A hepatite € uma condi¢ao caracterizada pela inflamacgéo do figado, podendo ocorrer de forma aguda ou
tornar-se crénica, a depender da causa (LIOU JW, et al., 2022). Dentre as diversas origens possiveis, a de
maior relevancia em termos de saude publica é a viral, especialmente aquelas causadas pelos virus
hepatotropicos A, B, C, D (delta) e E. Destacam-se, nesse grupo, os virus B, C e D, que apresentam maior
risco de evoluirem para formas cronicas, podendo levar a complicagcdes graves como a cirrose hepatica
(ASLAN AT e BALABAN HY, 2020; TERRAULT NA, et al., 2021). Em muitos casos, essas complicagdes
representam uma das principais indicagdes para transplante de figado em paises desenvolvidos (SOUSA
LFO, et al., 2023).

As hepatites virais representam um importante problema de saude publica no Brasil € no mundo, devido a
sua alta prevaléncia, potencial de cronicidade e impacto na morbimortalidade. No periodo de 2000 a 2021,
foram notificados 718.651 casos confirmados de hepatites virais no pais, segundo dados do Ministério da
Saude. Dentre esses, destacam-se a hepatite A (23,4%), a hepatite B (36,8%), a hepatite C (38,9%) e a
hepatite D (0,6%). A hepatite C, em particular, & responsavel pela maioria dos 6bitos, com 62.611 mortes
registradas entre 2000 e 2020, correspondendo a 76,2% dos o6bitos por hepatites virais no periodo (BRASIL,
2022).

Apesar da gravidade do cenario, observa-se uma tendéncia de queda nas notificagdes nos ultimos anos,
reflexo de agbes preventivas e do aumento da cobertura vacinal, especialmente em relagéo a hepatite B. A
hepatite A, por exemplo, apresentou uma reducgao significativa de 95,6% entre os anos de 2011 e 2021
(BRASIL, 2022). Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), apesar da redugéo na incidéncia das
hepatites virais, a mortalidade permanece elevada devido as limitagbes no acesso a testagem e ao
tratamento. O Brasil, inclusive, ainda é considerado um pais de alta endemicidade para essas infecgbes
(WHO, 2023).

Na maioria das vezes, a hepatite evolui de forma benigna, com sintomas iniciais inespecificos, como
fadiga, nduseas, diarreia e desconforto no hipocéndrio direito (fase pré-ictérica). Com a progressao, pode
surgir a fase ictérica, caracterizada por ictericia, elevacao de bilirrubinas e aminotransferases, perda de peso
e dor a palpagao. As infecgbes virais sao as principais causas de cirrose hepatica, que pode evoluir para
carcinoma hepatocelular (MENESES AJ, et al., 2024; LEONI S, et al., 2022; SOUSAARA, et al., 2021). Devido
ao alto numero de casos e complicagbes, 0 combate a hepatite € uma das metas dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU (BRASIL, 2023).

Destaca-se que o comportamento epidemiologico das hepatites virais tem passado por importantes
transformagdes nos ultimos anos, variando de acordo com o tipo de agente etiolégico. No Brasil, houve
avangos significativos na prevengdo e no controle dessas infecgdes. Entre os progressos alcangados,
destacam-se a introdugao de testes rapidos, a disponibilizagdo de vacinas, a ampliagdo das estratégias de
rastreamento de individuos e a melhoria na identificacdo dos agentes virais. Por se tratar de uma doenca de
notificagdo compulséria, é fundamental garantir a qualidade das informacgdes registradas nas fichas de
notificagdo de cada paciente (SOUSA LFO, et al., 2021).

Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo geral analisar o perfil clinico e epidemioldgico das
internacdes por hepatite notificadas no estado do Piaui, entre os anos de 2014 a 2023. Como objetivos
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especificos, buscou-se: caracterizar o perfil sociodemografico dos pacientes internados (idade, género, raga);
identificar a forma clinica, classificagao final e etiolégica e a provavel via de infecgdo dos casos notificados;
além de descrever a distribuicdo dos casos por municipio no estado do Piaui.

METODOS

Tratou-se de uma pesquisa do tipo epidemioldgica, documental, quantitativa de natureza descritiva e
retrospectiva. Este estudo incluiu todos os casos de internagbes por hepatite registrados no estado do Piaui,
no periodo de 2014 a 2023. Os dados foram obtidos por meio do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), com base nas notificagdes realizadas no Sistema de Informagéo de Agravos de
Notificagéo (SINAN).

Como critério de inclusdo foram considerados para o estudo todos os casos de internagdes por hepatite
notificados no estado do Piaui, no periodo de 1° de janeiro de 2014 a 31 de dezembro de 2023,
independentemente da faixa etaria dos pacientes. Foram excluidas do estudo as internagdes notificadas no
Piaui referentes a pacientes residentes em outros estados do pais. De acordo com as Resolugdes n° 466/12
e n°510/16 do Conselho Nacional de Saude, esta pesquisa, de natureza epidemioldgica e baseada em dados
secundarios de acesso publico, dispensou a necessidade de apreciacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa.
Ainda assim, foram respeitados todos os principios éticos e legais que regem a condugdo de estudos
cientificos.

A coleta de dados foi realizada por meio da analise dos registros disponiveis no DATASUS, referentes as
internacdes por hepatite notificadas entre os anos de 2014 e 2023, envolvendo pacientes residentes do estado
do Piaui. As informagdes foram extraidas digitalmente por meio da plataforma TABNET do DATASUS, no
indice de Doengas e Agravos de Notificagdo — 2007 em diante (SINAN), especificamente no subitem
“Hepatite”, com recorte geografico para o estado do Piaui. As variaveis analisadas incluiram: ano da
internagdo, faixa etaria, sexo, cor/raga, escolaridade, estado e municipio de residéncia, forma clinica da
hepatite, classificagdo final e etiologica, além da provavel fonte mecanica de infecgdo, sorologias e
internagdes em mulheres gestantes. Os dados foram analisados através de estatistica e porcentagem na
base 100, calculos de incidéncia e prevaléncia e de taxas de mortalidade e de letalidade. Os resultados foram
dispostos em tabelas e graficos para melhor compreenséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre 2014 e 2023, foram notificados 1.102 casos de hepatite viral no estado do Piaui, resultando em uma
média anual de 110,2 casos. Nesse periodo, a taxa de prevaléncia média foi de 3,34 casos por 100.000
habitantes. O Grafico 1 apresenta a distribuicdo dos casos de hepatite viral segundo o ano de notificacéo e
as respectivas taxas de prevaléncia.

Grafico 1 - Distribuicdo dos casos de hepatite, segundo o ano de notificagdo, no estado do Piaui, de 2014 a
2023 (n = 1.102).
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Nota: DATASUS-SINAN (2025). Fonte: Rocha YLN, et al., 2026.
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De acordo com os dados analisados, o ano de 2014 registrou o maior nimero de notificagdes, totalizando
169 casos, o que corresponde a 15,3% do total no periodo, com uma prevaléncia de 5,22 casos por 100.000
habitantes. Observa-se uma redugéo significativa no numero de casos entre 2019 e 2020, seguida por um
leve aumento entre 2021 e 2023. De forma geral, houve uma redugdo percentual de aproximadamente
52,66% nos casos de hepatite viral no Piaui entre 2014 e 2023.

Ledo DV, et al. (2021) observaram que, entre os anos de 2009 e 2018, o estado do Para registrou um
total de 4.919 casos de hepatites de natureza infectocontagiosa, evidenciando a persisténcia da doenga como
um importante desafio de saude publica na regido. Ja Ferraz LKGA, et al. (2024) apontaram que, no periodo
de janeiro de 2019 a dezembro de 2023, ocorreram 4.320 internagdes por hepatite B no Brasil, com destaque
para a Regido Nordeste, que concentrou o maior nimero de hospitalizagdes (1.820 casos), seguida pela
Regido Sudeste, com 1.254 registros.

Além disso, Ferraz LKGA, et al. (2024) ressaltam que, entre 2019 e 2023, houve avangos importantes
nas estratégias de controle da Hepatite B, refletidos na reducéo geral das internagdes no pais. No entanto, o
estudo também evidencia que ainda existem desigualdades regionais marcantes, o que refor¢a a importancia
de estratégias mais direcionadas.

A ampliagdo do acesso aos servigos de saude, a manutengao da vigilancia ativa e a adaptacdo das
politicas publicas as especificidades de cada regido continuam sendo fundamentais para um enfrentamento
mais eficaz da doenga no Brasil.

Destaca-se que esse comportamento verificado nesta pesquisa e demais estudos, pode refletir o impacto
de estratégias de prevencao, ampliagao da cobertura vacinal contra hepatites virais, melhorias no acesso ao
diagndstico e tratamento, além de ag¢des de educagao em saude desenvolvidas no estado. No entanto, o leve
aumento observado entre 2021 e 2023 pode estar associado a retomada gradual das atividades pos-
pandemia da COVID-19, periodo em que houve intensificagao das ag¢des de vigilancia e diagnoéstico de
diversas doencas.

A elevada prevaléncia no inicio do periodo analisado, especialmente em 2014, também pode estar
relacionada a esforgos de intensificagéo da busca ativa e melhoria dos sistemas de notificagcdo naquela época.
Esses achados ressaltam a necessidade continua de manutengéo e fortalecimento das politicas publicas
voltadas a prevencao, diagndstico precoce e tratamento adequado das hepatites virais, para garantir a
sustentacdo da tendéncia de redugdo observada (SOUSA ARA, et al., 2021). A Tabela 1 apresenta a
caracterizacéo sociodemografica dos casos de hepatite viral notificados no periodo analisado, com destaque
para a distribuicdo por faixa etaria e sexo dos individuos diagnosticados.

Tabela 1 - Caracterizagdo sociodemografica dos casos de hepatite viral no Piaui, segundo a faixa etaria e o
sexo. 2014 a 2023 (n = 1.102).

Variavel N %
Faixa etaria
1 a4 anos 15 1,4
5a9anos 40 3,6
10 a 14 anos 26 2,4
15 a 19 anos 26 2,4
20 a 39 anos 325 29,5
40 a 59 anos 371 33,7
60 a 64 anos 112 10,2
65 a 69 anos 78 71
70 a 79 anos 75 6,8
80 anos e mais 9 0,8
Ignorado/Branco 25 2,3
Sexo
Masculino 636 57,7
Feminino 466 42,3

Nota: DATASUS-SINAN (2025). Fonte: Rocha YLN, et al., 2026.
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Observa-se que a faixa etaria mais acometida foi a de 40 a 59 anos, com 371 notificagcdes, correspondendo
a 33,7% dos casos. Em relagao ao sexo, verifica-se uma maior ocorréncia entre individuos do sexo masculino,
com 636 casos, o que representa 57,7% do total. Da mesma forma, Borges AM, et al. (2020) verificaram que
no municipio de Santa Cruz do Sul no Rio Grande do Sul, com relagdo aos casos de hepatite B houve um
predominio do sexo masculino em individuos na faixa etaria de 40 a 50 anos.

Segundo Oliveira ARL, et al. (2024), a maior prevaléncia entre os individuos de 30 a 59 anos pode estar
relacionada a cobertura vacinal limitada, uma vez que a vacinagdo contra hepatites é prioritariamente
destinada a pessoas com até 29 anos. Isso torna os adultos a partir dos 30 anos mais suscetiveis as infecgdes,
por ndo terem sido incluidos nas campanhas de imunizagdo em massa.

Com base nos achados deste estudo, observa-se uma maior ocorréncia de hepatites virais entre individuos
do sexo masculino. Essa tendéncia também é destacada por Brito WI e Souto FJD (2020), que apontam que,
por questdes socioculturais, os homens costumam procurar menos os servigos de saude, o que contribui para
uma menor adesdo a praticas preventivas e ao acompanhamento médico regular. Essa falta de autocuidado
favorece uma maior exposi¢cao a doengas, refletindo padrdes de comportamento associados ao estilo de vida
masculino.

De forma complementar, Araujo AIN, et al. (2020) observaram que, embora ainda ndo haja evidéncias
conclusivas que comprovem maior vulnerabilidade biolégica dos homens a infecgao pelos virus das hepatites
B e C, a maior incidéncia entre eles pode estar relacionada a presenca de fatores de risco mais frequentes
nesse grupo. Entre esses fatores, destacam-se a pratica de relagdes sexuais sem protecdo, o uso de drogas
injetaveis e a resisténcia a procura por atendimento médico preventivo.

Quanto a escolaridade, o maior numero de notificagdes correspondeu a categoria "Ensino Fundamental
Incompleto”, com 380 casos (34,5%). No entanto, destaca-se também a expressiva quantidade de registros
com a informagao "lgnorado/Branco", totalizando 192 casos (17,4%). Em relagéo a cor/raga, verificou-se uma
predominancia de casos entre individuos pardos, com 822 (74,6%) notificagbes (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracterizagdo sociodemografica dos casos de hepatite viral no Piaui, segundo a cor/raga e
escolaridade. 2014 a 2023 (n = 1.102).

Variavel N %
Escolaridade
Ignorado/Branco 192 17,4
Analfabeto 56 5,1
Ensino Fundamental Incompleto 380 34,5
Ensino Fundamental Completo 72 6,5
Ensino Médio Completo 178 16,2
Ensino Médio Incompleto 93 8,4
Educacgao Superior Incompleta 21 1,9
Educacgao Superior Completa 50 4,5
Nao se aplica 60 54
Cor/Raga
Ignorado/Branco 47 4,3
Branca 141 12,8
Preta 77 7,0
Parda 822 74,6
Amarela 13 1,2
Indigena 2 0,2

Nota: DATASUS-SINAN (2025). Fonte: Rocha YLN, et al., 2026.

Araujo AIN, et al. (2020), ao analisarem os casos de hepatite viral no estado do Rio Grande do Norte,
identificaram que a maior parte das notificagdes ocorreu entre individuos autodeclarados pardos,
representando 52,9% dos registros em todos os tipos de hepatite. Além disso, os autores destacaram que os
casos de hepatites virais foram mais frequentes entre pessoas com menor grau de escolaridade, o que reforca
a relagao entre vulnerabilidade social e incidéncia dessas infecgdes.
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De maneira semelhante, Ledo DV, et al. (2021) observaram, em um estudo realizado no Para entre 2009
e 2018, que a maioria dos casos de hepatite foi registrada entre pessoas pardas. Os pesquisadores sugerem
que essa predominancia pode refletir, em parte, a composi¢ao étnico-racial da populagao brasileira, em que
a autodeclaragao como pardo € amplamente prevalente.

Destaca-se que esses dados apontam para um perfil sociodemografico caracteristico das pessoas
acometidas por hepatites virais, evidenciando possiveis fragilidades sociais e econbmicas que favorecem a
disseminagao da doenga. A maior ocorréncia entre individuos de cor preta ou parda e com menor nivel de
escolaridade indica a urgéncia de politicas publicas de saude mais inclusivas, voltadas especificamente a
esses segmentos populacionais. Tais agdes sdo fundamentais para mitigar desigualdades no acesso a
prevengéao, ao diagndstico precoce e ao tratamento adequado (EVANGELISRA CBA, et al., 2021).

A maioria dos casos de hepatite obtiveram confirmacgéo laboratorial, com 1.048 (95,0%) notificagbes, e 54
(5%) confirmada por critérios clinico/epidemiologico. Reforgando esses resultados, Sousa LFO, et al. (2023)
identificaram que, no Brasil, a maioria dos casos notificados foi confirmada por meio de exames laboratoriais,
representando cerca de 98% do total, refletindo avangos na capacidade diagnéstica do pais.

A padronizagao dos protocolos e a ampliagdo do acesso aos exames soroldgicos e moleculares s&o fatores
que contribuem para esse cenario positivo. No entanto, € fundamental garantir que esse acesso seja
equitativo em todas as regides e entre diferentes grupos populacionais, de modo a reduzir subnotificagbes e
promover diagnoésticos precoces, especialmente em areas mais vulneraveis (OLIVEIRA ARL, et al., 2024). Na
Tabela 4, é possivel verificar as caracteristicas clinicas dos casos confirmados de hepatite, com relagéo a
forma clinica, classificagao etiolégica e sorologia.

Tabela 4 - Caracterizagao clinica dos casos de hepatite viral no Piaui, segundo a forma clinica, classificagao
etioldgica e sorologia. 2014 a 2023 (n = 1.102).

Variavel N %
Forma clinica
Ignorado/Branco 1.102 100,0
Classificagao etiologica
Ignorado/Branco 1.102 100,0
Sorologia
HBs Ag Sorol/virol
Reagente 477 43,3
N&o reagente 461 41,8
Inconclusivo 3 0,3
Nao realizado 161 14,6
Anti HBc IgM Sorol/virol
Reagente 85 7,7
Nao reagente 404 36,7
Inconclusivo 8 0,7
Nao realizado 605 54,9
Anti HCV Sorol/virol
Reagente 449 40,7
N&o reagente 386 35,0
Inconclusivo 4 0,4
Nao realizado 263 23,9

Nota: DATASUS-SINAN (2025). Fonte: Rocha YLN, et al., 2026.

Observa-se que, tanto em relagdo a forma clinica quanto a classificagédo etioldgica, todos os registros
foram classificados como "Ignorado/Branco” (100%). No que diz respeito aos resultados de sorologia, a
analise do HBsAg revelou que 43,3% dos casos apresentaram resultado reagente, enquanto 41,8% foram
néo reagentes. Para o Anti-HBc IgM, constatou-se uma menor propor¢ao de resultados reagentes (7,7%),
com predominéncia de casos ndo reagentes (36,7%) e um expressivo numero de nao realizados (54,9%). Em
relacdo ao Anti-HCV, observou-se que 40,7% dos casos foram reagentes, e 35,0% nao reagentes.
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Esses dados apontam para a predominancia de resultados sorolégicos positivos para hepatite B e C,
apesar das elevadas taxas de exames nao realizados, o que evidencia possiveis lacunas no diagnéstico e
registro dos casos. De forma semelhante, Araujo AIN, et al. (2020) identificaram que, no estado do Rio Grande
do Norte, a infeccao por hepatite C apresentou maior ocorréncia entre os casos analisados, representando
62% do total, enquanto os registros de hepatite B corresponderam a 38% dos casos notificados na populagao
local. E Oliveira ARL, et al. (2024) identificaram que, no estado da Paraiba, as hepatites B e C corresponderam
a 24% das internagdes relacionadas as doencas de notificagdo compulsoria.

Nesse seguimento, segundo Gongalves NV, et al. (2019), a alta incidéncia dos casos de hepatites B e C
pode estar ligada a multiplos fatores, incluindo a relagao entre essas infecgdes e outras doencas sexualmente
transmissiveis, além das diferengas na forma como cada municipio implementa suas politicas publicas de
prevencgao e controle. Esse achado evidencia a relevancia dessas infecgdes no cenario epidemiolégico local
e ressalta a necessidade urgente de fortalecer tanto as agdes de prevengao primaria quanto as de detecgao
precoce.

Diante desse cenario, verifica-se que apesar dos avangos conquistados com a ampliagdo da atencao
basica, da disponibilidade da vacina contra a hepatite B e das campanhas educativas promovidas pelo
Ministério da Saude, as hepatites virais ainda representam uma importante causa de morbimortalidade. Esse
cenario reforga a importancia de uma maior articulacao entre os niveis de atengéo a saude e da intensificagédo
de estratégias que promovam o diagnéstico oportuno, a vacinagao e o tratamento adequado (BLOCK PD e
LIM JK, 2023). No Grafico 3, é possivel verificar a distribuicdo dos casos segundo a fonte mecéanica de
infeccéo.

Grafico 3 - Distribuicdo do niumero de casos notificados de hepatite viral no Piaui, por fonte mecanica de
infeccdo. 2014 a 2023 (n = 1.102).
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Nota: DATASUS-SINAN (2025). Fonte: Rocha YLN, et al., 2026.

Verificou-se que, entre os individuos com hepatite que tiveram a fonte de infecgao relatada, a via
alimento/agua foi a mais frequentemente identificada, com 121 ocorréncias (11,0%), seguida pela via sexual,
com 112 notificagdes (10,2%). No entanto, destaca-se a elevada proporgdo de casos classificados como
Ignorado/Branco, totalizando 687 registros (62,3%), o que limita uma analise mais precisa das principais vias
de transmissédo. Esses dados reforcam a necessidade de medidas de vigilancia sanitaria e educagdo em
saude para mitigar essas vias de infeccdo (OLIVEIRA ARL, et al., 2024).
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Além disso, a maior incidéncia de hepatite entre individuos do sexo masculino, com transmissao
frequentemente associada a via sexual, pode refletir diferengas comportamentais, como uma menor adesao
ao uso de preservativos, uma maior rotatividade de parceiros(as) sexuais e um possivel aumento da
exposicao a situagdes de risco, incluindo o consumo de substancias ilicitas. Esses fatores, combinados,
podem elevar a vulnerabilidade a infecgéo, seja por meio de relagdes desprotegidas ou pelo compartilhamento
de materiais contaminados, reforgando a necessidade de estratégias especificas de prevencdo e
conscientizacado voltadas para essa populacdo (SOUSA ARA, et al., 2021).

No entanto, a elevada frequéncia de registros classificados como Ignorado/Branco (62,3%) compromete a
identificagao precisa das principais rotas de transmissao, destacando falhas na notificagao ou na investigacao
epidemioldgica. Essa lacuna nos dados sublinha a urgéncia de melhorar a qualidade do preenchimento dos
registros e a implementacao de estratégias para reduzir subnotificacdes, permitindo analises mais robustas e
direcionamento eficaz de politicas publicas no controle da hepatite. No Grafico 4, é possivel verificar a
distribuicdo dos casos segundo 0os municipios com maior numero de notificagdes.

Grafico 4 - Distribuicdo do numero de casos notificados de hepatite viral no Piaui, segundo o municipio de
ocorréncia. 2014 a 2023 (n = 1.102).
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Nota: DATASUS-SINAN (2025). Fonte: Rocha YLN, et al., 2026.

Observa-se que o maior numero de notificacdes se concentrou no municipio de Teresina, com 777 (70,5%)
casos, representando a maioria expressiva dos registros no estado. Em seguida, destaca-se o municipio de
Picos, com 88 (8,0%) notificacdes. Para Sousa ARA, et al. (2021), esses dados evidenciam a concentracao
dos casos em areas urbanas de maior porte, especialmente na capital, possivelmente devido a fatores como
maior densidade populacional, melhor estrutura de diagndstico e notificagéo.

Apesar dos achados, o presente estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas na
interpretagao dos resultados. A elevada proporgéo de registros com informagdes incompletas ou classificadas
como "Ignorado/Branco”, especialmente em variaveis como forma clinica, classificagéo etiologica, fonte de
infecgcao e resultados sorolégicos, compromete a precisdo das analises e dificulta a identificagdo de padrdes
mais consistentes. Além disso, a dependéncia de dados secundarios provenientes de sistemas de notificagao
pode ter influenciado a qualidade das informacgbes, uma vez que eventuais falhas no preenchimento,
subnotificagbes ou inconsisténcias nos registros ndo puderam ser corrigidas. Tais limitagbes ressaltam a
importancia de aprimorar a coleta e o registro de dados para subsidiar anéalises epidemiolégicas mais robustas
e a formulagao de politicas publicas mais efetivas no enfrentamento das hepatites virais.
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CONCLUSAO

O perfil das internagdes por hepatite viral no estado do Piaui, entre 2014 e 2023, revelou predominancia
de individuos adultos, especialmente na faixa etaria de 40 a 59 anos, com maior ocorréncia entre pessoas do
sexo masculino, de raga/cor parda. A sorologia indicou presenca significativa de infecgdes por hepatite B e C,
ainda que a realizagéo de testes tenha sido limitada em uma parcela consideravel dos casos. De forma geral,
o estudo evidenciou uma tendéncia de redug¢ao no numero de casos notificados de hepatite viral no Piaui ao
longo do periodo analisado, com uma diminui¢cdo percentual de aproximadamente 52,66%. Contudo, ainda
persistem importantes lacunas no preenchimento dos dados, o que pode comprometer o monitoramento
preciso da doenca. A via de transmissdo mais relatada foi a hidrica/alimentar, seguida da via sexual, embora
a elevada proporgao de registros ignorados tenha limitado a analise das principais fontes de infecgédo. Por
fim, observou-se uma concentracdo das notificagdes nos grandes centros urbanos, especialmente em
Teresina, reforcando a necessidade de estratégias especificas para o fortalecimento da vigilancia
epidemioldgica e melhoria da qualidade das informagées, sobretudo nos municipios do interior do estado.
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