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RESUMO

Objetivo: Analisar a percepgdo de médicos e enfermeiros da APS sobre o uso da fitoterapia como
tratamento adjuvante no SUS, identificando barreiras a sua implementagdo, nivel de conhecimento,
interesse em capacitagédo e familiaridade com as politicas publicas vigentes. Métodos: Estudo descritivo, de
abordagem quantitativa e delineamento transversal, realizado com 36 profissionais da APS (22 enfermeiros
e 14 médicos) atuantes em 10 unidades de saude do municipio de Santarém, Para. A coleta de dados
ocorreu por meio de questionario estruturado, e a analise foi conduzida utilizando estatistica descritiva e
inferencial, com aplicagdo do teste exato de Fisher bilateral, adotando-se nivel de significancia de 5% (p <
0,05). Resultados: A maioria dos participantes percebeu a fitoterapia como potencialmente eficaz (86,1%) e
segura (77,8%). Entretanto, apenas 25% relataram utiliza-la frequentemente na pratica clinica. As principais
barreiras identificadas foram o desconhecimento técnico, o receio de interagdes medicamentosas, a
inseguranga ética e o baixo conhecimento das politicas publicas relacionadas a fitoterapia no SUS.
Conclusdo: Embora percebida pelos profissionais como uma prética eficaz e segura, a fitoterapia
permanece pouco incorporada a rotina da APS. A ampliagcdo de agdes de capacitagdo, o fortalecimento
institucional e a adogéo de protocolos clinicos podem favorecer sua integragdo qualificada aos servigos de
saude.

Palavras-chave: Fitoterapia, Atengdo Primaria @ Saude, Sistema Unico de Saude, Politicas publicas de
saude, Profissionais de saude.

ABSTRACT

Objective: To analyze the perception of Primary Health Care (PHC) physicians and nurses regarding the
use of phytotherapy as an adjunctive treatment within the Brazilian Unified Health System (SUS), identifying
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barriers to its implementation, level of knowledge, interest in training, and familiarity with current public
policies. Methods: A descriptive, quantitative, cross-sectional study was conducted with 36 PHC
professionals (22 nurses and 14 physicians) working in 10 health units in the municipality of Santarém, Par3,
Brazil. Data were collected through a structured questionnaire and analyzed using descriptive and inferential
statistics, applying the two-sided Fisher’s exact test with a significance level of 5% (p < 0.05). Results: Most
participants perceived phytotherapy as potentially effective (86.1%) and safe (77.8%). However, only 25%
reported frequent use in clinical practice. The main barriers identified were insufficient technical knowledge,
concerns about drug interactions, ethical insecurity, and limited knowledge of public policies related to
phytotherapy within SUS. Conclusion: Although perceived by health professionals as an effective and safe
practice, phytotherapy remains underutilized in PHC routine care. Expanding professional training initiatives,
strengthening institutional support, and implementing clinical protocols may contribute to its qualified
integration into health services.

Keywords: Phytotherapy, Primary Health Care, Unified Health System, Public health policy, Health
personnel.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la percepcion de médicos y enfermeros de la Atencion Primaria de Salud (APS) sobre el
uso de la fitoterapia como tratamiento adyuvante en el Sistema Unico de Salud (SUS), identificando barreras
para su implementacion, nivel de conocimiento, interés en capacitacion y familiaridad con las politicas
publicas vigentes. Métodos: Estudio descriptivo, de enfoque cuantitativo y disefio transversal, realizado con
36 profesionales de APS (22 enfermeros y 14 médicos) que trabajaban en 10 unidades de salud del
municipio de Santarém, Pard, Brasil. La recoleccion de datos se realizd mediante un cuestionario
estructurado y el analisis se llevé a cabo utilizando estadistica descriptiva e inferencial, con aplicacién de la
prueba exacta de Fisher bilateral y un nivel de significancia del 5% (p < 0,05). Resultados: La mayoria de
los participantes percibio la fitoterapia como potencialmente eficaz (86,1%) y segura (77,8%). Sin embargo,
solo el 25% informd utilizarla frecuentemente en la practica clinica. Las principales barreras identificadas
fueron el desconocimiento técnico, el temor a interacciones medicamentosas, la inseguridad ética y el bajo
conocimiento de las politicas publicas relacionadas con la fitoterapia en el SUS. Conclusién: Aunque es
percibida por los profesionales de la salud como una practica eficaz y segura, la fitoterapia sigue estando
poco incorporada a la rutina de la APS. La ampliacion de acciones de capacitacion, el fortalecimiento
institucional y la adopcién de protocolos clinicos pueden favorecer su integracién cualificada en los servicios
de salud.

Palabras clave: Fitoterapia, Atencién Primaria de Salud, Sistema Unico de Salud, Politicas publicas de
salud, Personal de salud.

INTRODUGAO

A fitoterapia, compreendida como o uso de plantas medicinais e fitoterapicos com finalidade terapéutica,
constitui uma pratica tradicional amplamente difundida em diferentes contextos socioculturais e reconhecida
no Brasil como parte das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). No dmbito do Sistema
Unico de Saude (SUS), sua institucionalizagdo ocorreu a partir da publicagdo da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF), ambas em 2006, com o objetivo de ampliar o acesso da populagédo a terapias
seguras, eficazes e culturalmente adequadas, especialmente na Atengao Primaria a Saude (APS) (BRASIL,
2018; BRASIL, 2006).

Além dessas politicas, outros instrumentos normativos orientam o uso da fitoterapia no SUS, como a
Farmacopeia Brasileira e o Programa Farmacia Viva, que estabelecem critérios para a produgao, prescrigao
e dispensacdo de medicamentos a base de plantas medicinais. (BRASIL, 2020). Apesar desse arcabougo
regulatério, estudos apontam que a implementacdo da fitoterapia na APS ainda enfrenta desafios
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relacionados a formagéo profissional, auséncia de protocolos clinicos padronizados e fragilidade do apoio
institucional, o que limita sua incorporagédo de forma sistematica nos servigos de saiude (ALVES EM, et al.,
2026; CHAVES JRC e CAMPOS MRS, 2026; SILVA JFT, et al., 2021; OLIVEIRA ER, et al., 2017).

Revisdes recentes evidenciam que médicos e enfermeiros da APS reconhecem o potencial terapéutico
da fitoterapia, porém relatam inseguranca quanto as indicagdes, contraindicagbes, interagbes
medicamentosas e respaldo ético-profissional, fatores que contribuem para a baixa adesao dessa pratica no
cotidiano assistencial. Esse cenario revela um distanciamento entre o reconhecimento normativo da
fitoterapia como politica publica e sua efetiva operacionalizacdo nos territérios de atuacdo da APS
(BORGES JPA, et al., 2025; COTA BB, 2025; SILVA JB e PALMEZONI VP, 2025; ARAUJO RRL, et al.,
2023; BARBOSA LNC, et al., 2021).

Na regido amazobnica, marcada por ampla biodiversidade e tradigcdo no uso de plantas medicinais, essa
contradi¢ao torna-se ainda mais evidente. Apesar do conhecimento empirico consolidado e da relevancia
sociocultural da fitoterapia, sua integragcdo aos servigos formais de saude permanece limitada,
especialmente em contextos territoriais com desafios estruturais e formativos, como areas ribeirinhas e de
dificil acesso (RODRIGUES HRM, et al., 2020).

Diante desse contexto, o objetivo deste estudo foi analisar a percepgao de médicos e enfermeiros da
APS sobre o uso da fitoterapia como tratamento adjuvante no SUS, identificando barreiras a sua
implementagao, nivel de conhecimento, interesse em capacitagdo e familiaridade com as politicas publicas
vigentes.

METODOS
Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva, com abordagem quantitativa e delineamento
transversal, realizada com o objetivo de analisar a percepgdo e os desafios relacionados ao uso da
fitoterapia na APS. O estudo foi desenvolvido no periodo de margo a junho de 2025.

Local e participantes

A pesquisa foi conduzida em 10 unidades de saude do municipio de Santarém, Para, distribuidas entre
areas urbanas, ribeirinhas, de planalto e da regido do Eixo Forte, contemplando diferentes realidades
territoriais da APS local.

A selecdo das unidades de saude ocorreu por amostragem nao probabilistica por conveniéncia. Nas 10
unidades selecionadas, foram incluidos todos os médicos e enfermeiros integrantes das equipes que
atendiam aos critérios de elegibilidade, totalizando 36 profissionais, sem recusas ou desisténcias. A coleta
foi realizada presencialmente e, nos casos em que 0 acesso presencial ndo foi possivel, especialmente em
unidades de areas mais remotas, o questionario foi disponibilizado por meio eletrénico.

Foram incluidos profissionais de saude com atuagao direta na APS, com tempo minimo de um ano na
unidade de saude e que concordaram em participar do estudo mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos profissionais afastados de suas fungdes no
periodo da coleta, aqueles que declararam conflito de interesses éticos ou que nao completaram
integralmente o instrumento de pesquisa.

A amostra foi composta por 36 profissionais de saude, sendo 22 enfermeiros e 14 médicos.
Instrumento de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario estruturado, composto por perguntas fechadas,
incluindo escalas do tipo Likert de frequéncia e questées de mudltipla escolha. O instrumento foi elaborado
pelos proprios autores, com base nos objetivos da pesquisa, e aplicado em duas versdes equivalentes, uma
destinada a médicos e outra a enfermeiros, possibilitando a comparagéo entre os grupos profissionais.
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O questionario contemplou cinco eixos principais: perfil sociodemografico e profissional; percepgéo sobre
a eficacia e seguranca da fitoterapia como tratamento adjuvante; desafios enfrentados para sua
implementagao na APS; conhecimento sobre marcos legais e normativos relacionados a fitoterapia no SUS,
incluindo a PNPIC, a PNPMF, a Farmacopeia Brasileira e o Programa Farmacia Viva; e interesse em
capacitagao sobre o tema.

Previamente a aplicacao definitiva, o instrumento foi submetido a teste piloto com cinco profissionais de
saude atuantes na APS, com a finalidade de avaliar a clareza, a compreensdo e a adequacgdo das
perguntas. N&o foi realizada validagédo formal do instrumento.

Procedimentos de coleta

A aplicagao do questionario ocorreu de forma presencial nas unidades de saude selecionadas e durante
reunides técnicas mensais promovidas pela Secretaria Municipal de Saide de Santarém. As respostas
foram registradas digitalmente por meio da plataforma Google Forms.

Analise dos dados

Os dados coletados foram organizados em planilhas do Microsoft Excel e analisados por meio de
estatistica descritiva, utilizando frequéncias absolutas e relativas, médias e desvios-padrao. Para verificar
associagdes entre variaveis categoricas, foi utilizado o teste exato de Fisher bilateral, considerando o
reduzido tamanho amostral e a presenca de frequéncias esperadas inferiores a cinco nas tabelas de
contingéncia. Adotou-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

As variaveis categéricas foram previamente recodificadas para viabilizar as andlises comparativas. A
variavel “percepcdo de eficacia” foi dicotomizada, sendo consideradas como respostas positivas as
categorias “concordo” e “concordo totalmente”, e como negativas as demais.

Os desafios relacionados a implementagdo da fitoterapia foram tratados como variaveis binarias,
considerando-se a presenga ou auséncia de cada item assinalado pelos participantes.

Apesar do rigor metodoldgico, reconhece-se que o tamanho amostral reduzido limita a generalizagao dos
resultados. No entanto, por se tratar de um estudo descritivo, o objetivo foi mapear tendéncias e percepgdes
no contexto local da APS.

Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Para, sob o
Parecer n° 7.512.387 e CAAE n° 86652324.1.0000.5168, em 17 de abril de 2025. A Secretaria Municipal de
Saude de Santarém autorizou a realizagao da pesquisa por meio de Carta de Anuéncia, datada de 13 de
dezembro de 2024. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em
conformidade com a Resolugéo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por 36 profissionais de saude atuantes na APS no municipio de
Santarém, Para, sendo 22 enfermeiros e 14 médicos, distribuidos em unidades localizadas em areas
urbanas, ribeirinhas, de planalto e da regido do Eixo Forte.

Em relagéo a caracterizagdo da amostra quanto ao sexo, profisséo, faixa etaria e tempo de atuagéo na
APS, observou-se predominancia do sexo feminino (80,6%) e de profissionais com mais de cinco anos de
atuagéo na APS (55,6%). A faixa etaria mais frequente foi de 40 a 49 anos (47,2%).

Entre os enfermeiros, a maioria apresentava tempo de atuagao superior a cinco anos, enquanto entre os
médicos houve distribuicado mais equilibrada entre profissionais com menor e maior tempo de experiéncia
(Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracterizagao dos profissionais de saude da APS, n=36.

Variavel n % % acumulativa
Sexo
Feminino 29 80,6 80,6
Masculino 7 19,4 100,0
Profissao
Enfermeiro(a) 22 61,1 61,1
Médico(a) 14 38,9 100,0
Idade
20 a 29 anos 6 16,7 16,7
30 a 39 anos 8 22,2 38,9
40 a 49 anos 17 47,2 86,1
50 a 59 anos 5 13,9 100,0
Tempo na APS
De 1 a2 anos 10 27,8 27,8
De 3 a 5 anos 6 16,7 445
Mais de 5 anos 20 55,6 100,0
Total 36 100,0 100,0

Fonte: Almeida Junior WF, et al., 2026.

No que se refere ao uso da fitoterapia na pratica profissional, observou-se que, embora a maioria dos
participantes reconhecesse a presenga dessa pratica no contexto cultural e comunitario em que atuam, a
utilizacdo formal no ambito da APS mostrou-se limitada. Parte dos profissionais relatou ja ter sido
questionada por usuarios sobre o uso de plantas medicinais, especialmente em situagdes relacionadas a
queixas gastrointestinais, respiratérias e quadros leves, porém sem que isso se traduzisse,
necessariamente, em prescrigdo ou orientagdo sistematizada no servigo.

Na analise descritiva por categoria profissional, observaram-se tendéncias distintas nas percepgoes
relatadas. Entre os médicos, destacaram-se preocupagdes relacionadas a seguranga, as interagdes
medicamentosas e ao respaldo cientifico, enquanto entre os enfermeiros foram relatadas questdes
relacionadas a auséncia de protocolos institucionais e de capacitacdo especifica. Essas diferengas
percentuais devem ser interpretadas de forma descritiva, uma vez que nao foram observadas associagbes
estatisticamente significativas entre a categoria profissional e as variaveis analisada. (Figura 1)

Figura 1 - Percepcao de eficacia da fitoterapia versus
frequéncia de prescrigédo por categoria profissional, n=36.
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Fonte: Almeida Junior WF, et al., 2026.

Quanto a percepcgao de eficacia e seguranga da fitoterapia, observou-se elevada concordancia entre os
profissionais quanto ao potencial terapéutico dessa pratica como tratamento adjuvante. No entanto, essa
percepcdo positiva nado se refletiu proporcionalmente na pratica assistencial, evidenciando um

REAS | Vol. 26(10) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e24713.2026 Pagina 5 de 11


https://doi.org/10.25248/REAS.e24713.2026

2Gacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Salde | ISSN 2178-2091

distanciamento entre reconhecimento conceitual e aplicagdo clinica. Na analise descritiva, observaram-se
diferengas percentuais entre médicos e enfermeiros, que devem ser interpretadas apenas como tendéncias,
considerando a auséncia de associagdo estatisticamente significativa entre a categoria profissional e as
variaveis analisadas.

Em relagcdo aos desafios para a implementacdo da fitoterapia na APS, os participantes relataram
multiplos fatores impeditivos. Destacaram-se o desconhecimento sobre indicagdes e contraindicagbes, o
receio de interagbes medicamentosas, inseguranca ética frente a possiveis eventos adversos e a auséncia
de diretrizes institucionais claras. Também foram mencionadas dificuldades relacionadas a padronizagéo
dos produtos fitoterapicos e a falta de integracdo dessa pratica nos fluxos assistenciais da APS (Figura 2).

Figura 2 - Principais desafios percebidos por médicos e enfermeiros para a implementagao da fitoterapia na
APS.
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Desconhecimento sobre indicagdes e 591
contraindicacdes I —— 1) O ’
Preocupagdes €ticas em caso de efeitos 36.4
adversos —— )8 6 i

Falta de evidéncias cientificas sobre
+ 429

eficacia e seguranca )

Pacientes preferem tratamentos 4
., I 36,
convencionais 14,3

Receio de interagdes medicamentosas  p—"5"G— 4 3 31,8

Crenga que a fitoterapia ¢ menos eficaz
——— 21,4

que alopaticos

Inseguranca quando a qualidade dos
R 21,4

fitoterapicos

0 10 20 30 40 50 60
Enfermeiros (%) ™ Médicos (%)
Fonte: Almeida Junior WF, et al., 2026.

Além disso, observou-se baixo nivel de conhecimento dos profissionais acerca das politicas publicas
relacionadas a fitoterapia no SUS, incluindo a PNPIC e a PNPMF. Mesmo entre profissionais com maior
tempo de atuagdo na APS, esse desconhecimento foi recorrente, sugerindo fragilidade na disseminagéo
institucional dessas normativas.

Apesar das limitagbes identificadas, a maioria dos participantes manifestou elevado interesse em
capacitagao profissional sobre fitoterapia, especialmente por meio de treinamentos presenciais e atividades
praticas. Esse interesse foi relatado como uma possibilidade concreta de ampliagdo do uso seguro e
qualificado da fitoterapia no contexto da APS local.

Por fim, a analise de associagdo entre a categoria profissional e as varidveis centrais do estudo,
realizada pelo teste exato de Fisher bilateral, ndo evidenciou associagbes estatisticamente significativas (p >
0,05) (Tabela 2).
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Tabela 2 - Associagéo entre categoria profissional e variaveis analiticas centrais relacionadas a fitoterapia
na APS.

Profissionais da Salude

Variaveis Categoéricas va?t-)ﬂ
Médicos Enfermeiros
Sim N&o Sim Nao
Percepcao sobre eficacia 11 3 20 2 0,357
Desafios
Desconhemment_o s.obredelcagoes e 6 8 13 9 0,495
contraindicagdes
Preocupacgées éticas em casos de efeitos adversos 4 10 8 14 0,727
Falta de evidéncias cientificas sobre eficacia e 6 8 5 17 0,273
seguranga
Pacientes preferem tratamentos convencionais 2 12 8 14 0,255
Receio de interacbes medicamentosas 2 12 7 15 0,432
Crenga que os fltoteraplco,s. sdo menos eficazes 3 11 3 19 0,658
que alopaticos
Inseguranga quan_to a guglldade dos produtos 3 11 > 20 0,357
fitoterapicos
Politicas Publicas
PNPIC 6 8 5 17 0,273
PNPMF 5 9 6 16 0,716
Farmacopeia Brasileira 5 9 4 18 0,267
Formulario de Fitorerapicos 5 9 4 18 0,267
Farmacia Viva 4 10 3 19 0,394
' Teste exato de Fisher bilateral. Nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

Fonte: Almeida Junior WF, et al., 2026.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo contribuem diretamente para suprir uma lacuna identificada na literatura
sobre fitoterapia na APS, especialmente em contextos territoriais pouco explorados, como a regido
amazodnica. Embora estudos anteriores tenham descrito desafios relacionados a implementagdo das
praticas integrativas e complementares no SUS, ainda sdo limitadas as investigacbes que analisam
simultaneamente aspectos relacionados a categoria profissional, prética clinica, conhecimento normativo e
contexto geogréfico de atuacéo dos profissionais de saude (CABOCLO EKD, et al., 2022; SILVA JFT, et al.,
2021; MATTOS SSM, et al., 2018; BARRETO JOM e VIEIRA FS, 2015).

Os achados evidenciam que médicos e enfermeiros da APS percebem a fitoterapia como uma pratica
eficaz (86,1%) e segura (77,8%) quando utilizada como tratamento adjuvante ao modelo biomédico
convencional. Essa percepgéo positiva tem sido descrita de forma consistente na literatura, indicando que
os profissionais de saude tendem a reconhecer o potencial terapéutico das plantas medicinais e dos
fitoterapicos no contexto da APS (ARAUJO RRL, et al., 2023; MATTOS SSM, et al., 2018). Entretanto,
assim como observado por Santos MS, et al. (2024) e Caboclo EKD, et al. (2022), esse reconhecimento nao
se traduz necessariamente em utilizagédo frequente na pratica clinica. No presente estudo, apenas 25% dos
profissionais entrevistados relataram prescrever fitoterapicos com frequéncia, evidenciando um
distanciamento entre a percepcédo favoravel acerca da fitoterapia e sua efetiva incorporagdo a rotina
assistencial.

A discrepancia observada entre a percepg¢ado positiva da fitoterapia e sua baixa utilizagdo na pratica
clinica parece estar relacionada a presenga de multiplas barreiras identificadas pelos profissionais
participantes. Entre as mais frequentes destacaram-se o0 desconhecimento sobre indicagbes e
contraindicagbes (52,8%), o receio de interacbes medicamentosas (47,2%) e as preocupagbes éticas
relacionadas a responsabilidade profissional diante de possiveis eventos adversos (33,3%). Esses achados
reforcam a hipotese de que a baixa incorporagéo da fitoterapia na APS esta menos associada a resisténcia
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dos profissionais e mais relacionada a insuficiéncia de formagéo especifica e de estratégias de educacgao
permanente. Barreto JOM e Vieira FS (2015) ja destacavam que a fragmentagdo da formagdo académica
constitui importante obstaculo para a consolidagdo da fitoterapia nos servicos de saude, interpretacao
posteriormente corroborada por Alves EM, et al. (2026), Silva PHB, et al. (2021) e Oliveira ER, et al. (2017),
que também identificaram a necessidade de qualificagdo profissional continuada como fator fundamental
para a utilizagdo segura e baseada em evidéncias dessa pratica.

A andlise das percepg¢des segundo a categoria profissional revelou aspectos relevantes para a
compreensido das barreiras relacionadas a fitoterapia na APS. Embora ndo tenham sido observadas
diferencas estatisticamente significativas entre médicos e enfermeiros quanto a percepgédo de eficacia,
segurancga ou frequéncia de utilizagéo, foram identificadas tendéncias distintas nas preocupacgdes relatadas
pelos participantes.

De modo semelhante ao observado por Barreto JOM e Vieira FS (2015), os dados sugerem que médicos
demonstram maior preocupagédo com aspectos clinico-farmacolégicos, como eficacia terapéutica e possiveis
interagdes medicamentosas, enquanto enfermeiros tendem a valorizar questdes relacionadas ao respaldo
institucional, a adesdo dos pacientes e a seguranga ética da pratica. Ainda que essas diferengas nao
tenham apresentado significancia estatistica, elas podem refletir as atribuicdes e experiéncias especificas
de cada categoria profissional no contexto das equipes multiprofissionais da APS.

Outro aspecto relevante identificado neste estudo refere-se ao conhecimento limitado dos profissionais
acerca dos instrumentos normativos que regulamentam a fitoterapia no SUS. Embora a PNPIC e a PNPMF
representem importantes marcos para a institucionalizagdo dessa pratica, 69,4% dos participantes relataram
desconhecimento dessas politicas.

Resultado semelhante foi descrito por Borges JPA, et al. (2025), Barbosa LNC, et al. (2021) e Oliveira
ER, et al. (2017), que também observaram fragilidades no conhecimento dos profissionais sobre as bases
normativas das praticas integrativas e complementares. Esse cenario torna-se ainda mais evidente ao se
observar que a maioria dos participantes deste estudo desconhecia o Programa Farmacia Viva (80,5%) e
apresentava pouco ou nenhum conhecimento da Farmacopeia Brasileira (69,4%), evidenciando um
descompasso entre a existéncia de diretrizes institucionais e sua efetiva disseminagdo nos servigos de
(SILVA JB e PALMEZONI VP, 2025; BARBOSA LNC, et al., 2021; OLIVEIRA ER, et al., 2017).

Apesar das lacunas relacionadas a formagao profissional e ao conhecimento normativo, observou-se
elevado interesse dos participantes em receber capacitagao sobre fitoterapia. Esse achado sugere que as
barreiras identificadas ndo representam resisténcia a pratica, mas sim limitagdes relacionadas a qualificagcao
profissional e ao suporte institucional disponivel.

Araudjo RRL, et al. (2023), Zeni ALB, et al. (2021) e Bezerra ASCE, et al. (2021) destacam a importancia
da capacitagdo dos profissionais da APS para ampliar o conhecimento e favorecer a utilizagdo segura e
qualificada da fitoterapia no SUS. Resultado semelhante foi descrito por Chaves JRC e Campos MRS
(2026), que observaram elevado interesse no uso de plantas medicinais e fitoterapicos, embora a maioria
dos profissionais relatasse auséncia de treinamento formal e pouca experiéncia de prescrigao.

A Organizacédo Mundial da Saude (WHO) destaca que a existéncia de politicas publicas, mecanismos de
governancga e apoio institucional constitui elemento essencial para a integracdo das praticas tradicionais e
complementares aos sistemas de saude. Entretanto, a prépria WHO (2024) reconhece que a auséncia de
protocolos clinicos padronizados e as limitagdes na formagao profissional permanecem entre os principais
obstaculos a consolidagédo dessas praticas em diferentes paises.

No presente estudo, essa fragilidade institucional manifestou-se por meio da inexisténcia de diretrizes
claras para utilizagdo da fitoterapia, da baixa oferta de insumos e da auséncia de protocolos clinicos nas
unidades pesquisadas. Tais achados sugerem que as dificuldades observadas n&o decorrem
exclusivamente de fatores individuais relacionados aos profissionais, mas também de limitagdes estruturais
que dificultam a incorporagao da fitoterapia a rotina dos servigos. Barbosa LNC, et al. (2021) e Mattos SSM,
et al. (2018) descrevem cenario semelhante ao demonstrar que a falta de suporte das gestdes locais
compromete a sustentabilidade das praticas fitoterapicas, tornando-as frequentemente dependentes de
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iniciativas isoladas. De modo convergente, Cota BB (2025) identificou a insuficiéncia de apoio institucional
como uma das principais barreiras para a consolidagéo da fitoterapia na APS.

A percepcao de que parte dos pacientes apresenta baixa adesdo ao uso de fitoterapicos como uso
adjuvante, relatada por 30,6% dos participantes, também merece atencdo. Embora a regido amazodnica
possua forte tradicdo no uso de plantas medicinais, Rodrigues HRM et al. (2020) destacam que esse
conhecimento frequentemente permanece restrito ao ambito familiar e comunitario, ocorrendo de forma
paralela aos servicos formais de saude. Como consequéncia, praticas amplamente utilizadas pela
populagdo nem sempre sdo comunicadas aos profissionais durante o atendimento, dificultando a integracao
entre saberes tradicionais e condutas clinicas institucionalizadas.

Nesse contexto, a consolidacao da fitoterapia na APS depende ndo apenas de capacitacao profissional e
suporte institucional, mas também da construcdo de estratégias que favoregam o dialogo entre o
conhecimento cientifico e os saberes populares. Barbosa LNC, et al. (2021) ressaltam que a valorizagdo das
praticas culturais locais e a escuta qualificada das experiéncias dos usuarios constituem elementos
fundamentais para que a fitoterapia seja efetivamente incorporada como politica publica culturalmente
sensivel e socialmente legitimada.

No que se refere as especificidades territoriais, Sousa IMC e Tesser CD (2017) destacam que regides
periféricas e distantes dos grandes centros frequentemente enfrentam maiores dificuldades para
institucionalizar praticas integrativas e complementares, mesmo quando existe forte tradicdo no uso de
plantas medicinais. Essa reflexdo é particularmente relevante para o contexto local amazdnico investigado
neste estudo, caracterizado por ampla diversidade sociocultural, extensas areas rurais € comunidades
ribeirinhas com histérico de utilizagdo de recursos vegetais para fins terapéuticos.

Embora ndo tenham sido identificadas diferengcas estatisticamente significativas entre os distintos
contextos territoriais incluidos na pesquisa, os resultados sugerem que a presenga de conhecimentos
tradicionais ndo garante, por si s6, sua incorporagao aos servigos formais de saude. Rodrigues HRM, et al.
(2020) argumentam que a coexisténcia entre saberes empiricos amplamente difundidos e a inseguranca
institucional relacionada a prescricdo de fitoterapicos constitui um desafio frequente em territorios
amazodnicos, interpretagdo que se mostra compativel com os achados observados neste estudo.

Como limitagdes do estudo, destacam-se o tamanho amostral reduzido e a utilizacdo de amostragem
ndo probabilistica por conveniéncia, fatores que restringem a generalizagdo dos resultados para outros
contextos da APS.

Adicionalmente, por se tratar de investigagao realizada em unidades de saude de um Unico municipio, os
achados devem ser interpretados a luz das caracteristicas do contexto local amazbnico estudado, nao
sendo possivel generaliza-los para a regiao Amazdnica como um todo.

Além disso, os dados foram obtidos por meio de questionario estruturado baseado em autorrelato,
estando sujeitos a vieses de percepcao e interpretacdo dos participantes. Adicionalmente, o reduzido
tamanho amostral pode ter limitado a capacidade de identificar associacbes entre algumas varidveis
analisadas.

Dessa forma, recomenda-se que futuras investigacdes utilizem amostras mais amplas, abordagens
multicéntricas e métodos mistos que permitam aprofundar a compreensao das percepgdes profissionais e
das condigbes institucionais relacionadas a implementagao da fitoterapia no SUS (MATTOS SSM, et al.,
2018).

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo indicam que médicos e enfermeiros da APS apresentam percepgao favoravel
a fitoterapia como tratamento adjuvante, embora sua incorporagao a rotina assistencial permaneca limitada
por lacunas na formacgdo profissional, no conhecimento dos instrumentos normativos e no suporte
institucional. As barreiras identificadas parecem estar menos relacionadas a resisténcia dos profissionais e
mais a insuficiéncia de capacitagdo, protocolos clinicos e estratégias institucionais que favoregcam sua

REAS | Vol. 26(10) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e24713.2026 Pagina 9 de 11


https://doi.org/10.25248/REAS.e24713.2026

2Gacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

utilizacdo segura no SUS. No contexto amazdnico investigado, esses achados reforcam a necessidade de
aproximar os saberes tradicionais das praticas formais de cuidado em saude. O elevado interesse dos
profissionais em capacitagao representa uma oportunidade para o fortalecimento dessa pratica na APS,
embora o tamanho amostral e o delineamento metodoldgico devam ser considerados na interpretagdo dos
resultados.
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