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Eficacia da auriculoterapia na constipacgao intestinal em pessoas idosas
Efficacy of auriculotherapy in intestinal constipation in elderly people
Eficacia de la auriculoterapia en el estrefiimiento intestinal en personas mayores

Marcia Tatianna Fernandes Pereira', Cybelle Cristina Cavalcante Lucena', Beatriz Aparecida
Ozello Gutierrez?, Jodo Bosco Guerreiro da Silva®, Liane Franco Barros Mangueira', José Manuel
Peixoto Caldas”.

RESUMO

Objetivo: Investigar a eficacia da auriculoterapia nos sintomas da constipacdo e na qualidade de vida das
pessoas idosas. Métodos: Estudo clinico controlado e randomizado, no qual os voluntarios foram divididos
em dois grupos: controle (n = 11) e experimental (n =11). Os participantes de ambos os grupos receberam
orientagdes sobre mudancgas de estilo de vida, e o grupo experimental recebeu a auriculoterapia como
intervencado. No inicio e no final das trés semanas de acompanhamento, os voluntarios preencheram os
questionarios PAC-SYM e PAC-QoL. Resultados: Os escores do PAC-SYM mostraram, a partir da 12
semana de intervencdo, diferengas estatisticamente significativas entre os grupos, com escores
significativamente menores no grupo experimental na 12 semana (p=0,02), 2% semana (p= 0,02) e 32
semana (p=0,007). Em relagdo ao PAC-QolL, a partir da 12 semana, o grupo experimental passou a
apresentar escores significativamente menores do que o grupo controle, (12 semana: p= 0,02; 22 semana:
p= 0,02; 3% semana: p=0,007). Conclusao: A auriculoterapia, neste estudo, demonstrou ser eficaz na
melhora dos sintomas da constipacdo intestinal e na qualidade de vida, podendo representar uma
perspectiva de tratamento complementar para essa condigao clinica.

Palavras-chave: Idoso, Constipagéao intestinal, Auriculoterapia.

ABSTRACT

Objective: To investigate the effectiveness of auriculotherapy in constipation symptoms and quality of life in
elderly people. Methods: A randomized controlled clinical trial in which volunteers were divided into two
groups: control (n = 11) and experimental (n = 11). Participants in both groups received guidance on lifestyle
changes, and the experimental group received auriculotherapy as an intervention. At the beginning and end
of the three-week follow-up, volunteers completed the PAC-SYM and PAC-QoL questionnaires. Results:
PAC-SYM scores showed statistically significant differences between the groups from the 1st week of
intervention, with significantly lower scores in the experimental group in the 1st week (p=0.02), 2nd week
(p=0.02), and 3rd week (p=0.007). Regarding the PAC-QoL, from the 1st week onwards, the experimental
group began to show significantly lower scores than the control group (1st week: p= 0.02; 2nd week: p=
0.02; 3rd week: p=0.007). Conclusion: In this study, auriculotherapy proved to be effective in improving the
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symptoms of constipation and quality of life, and may represent a perspective for complementary treatment
for this clinical condition.

Keywords: Elderly, Constipation, Auriculotherapy.

RESUMEN

Objetivo: Investigar la efectividad de la auriculoterapia en los sintomas de estrefiimiento y la calidad de vida
en personas mayores. Métodos: Ensayo clinico controlado aleatorizado en el que los voluntarios se
dividieron en dos grupos: control (n = 11) y experimental (n = 11). Los participantes de ambos grupos
recibieron orientacion sobre cambios en el estilo de vida, y el grupo experimental recibié auriculoterapia
como intervencion. Al inicio y al final del seguimiento de tres semanas, los voluntarios completaron los
cuestionarios PAC-SYM y PAC-QoL. Resultados: Las puntuaciones del PAC-SYM mostraron diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos desde la primera semana de intervencion, con puntuaciones
significativamente mas bajas en el grupo experimental en la primera semana (p = 0,02), la segunda semana
(p =0,02) y la tercera semana (p = 0,007). En cuanto a la escala PAC-QoL, a partir de la primera semana, el
grupo experimental comenzé a mostrar puntuaciones significativamente inferiores a las del grupo control (1.2
semana: p=0,02; 2.2 semana: p=0,02; 3.2 semana: p=0,007). Conclusién: En este estudio, la
auriculoterapia demostré ser eficaz para mejorar los sintomas del estrefimiento y la calidad de vida, y
podria representar una opcién de tratamiento complementario para esta afeccién clinica.

Palabras clave: Ancianos, Estrefiimiento, Auriculoterapia.

INTRODUGAO

Com o desenvolvimento da sociedade, o envelhecimento da populagao esta se tornando cada vez mais
proeminente e, nesse processo, o trato gastrointestinal sofre alteragées continuas e gradativas. Uma das
alteragdes que acometem o trato gastrointestinal € a constipacado (LACY BE, et al., 2016) (XIAN X, et al.,
2024).

Uma meta-analise mostrou que a prevaléncia da constipagéo é de 10% quando utilizados os critérios de
Roma IV, e a incidéncia aumenta com a idade (BARBERIO B, et al., 2021), sendoduas vezes mais comum
no sexo feminino do que no masculino (SUARES NC, et al., 2011). O aumento da prevaléncia da
constipagao intestinal na velhice ndo esta relacionado a diminuigdo do tempo de transito colénico, mas sim
a diminuicdo da mobilidade, ao comprometimento cognitivo, as comorbidades, a polifarmacia e as
mudancas dietéticas (SUARES NC, et al., 2011).

Segundo os critérios de Roma 1V, o diagnéstico da constipagéo funcional deve incluir dois ou mais dos
seguintes sintomas: esforgo evacuatoério, fezes endurecidas, sensagdo de obstrugdo anorretal e uso de
manobras digitais em mais de 25% das evacuacgdes e menos de trés evacuagdes espontdneas por semana
(CHEN Z, et al., 2022).

Nas ultimas décadas, a auriculoterapia tem sido continuamente aprimorada e aplicada em diversas
condigdes clinicas (TANG, et al., 2022),e seus efeitos benéficos sobre a constipacdo foram descritos em
diversos estudos (LI MK, et al., 2010).

A auriculoterapia utiliza um microssistema da acupuntura que atua no pavilhao auricular por estimulagao
de pontos reflexos relacionados a sintomatologia da pessoa, tornando-se uma técnica rapida, simples, com
materiais ndo invasivos e efeitos adversos minimos (GENG J, et al., 2022). Dois aspectos da auriculoterapia
sdo descritos, sendo um deles relacionado a Medicina Tradicional Chinesa, que pressupde comunicagao
entre os 6rgéos internos e o pavilhdo auricular por meio de meridianos, canais e/ou da inervagdo do nervo
vago (WIRZ-RIDOLFI A, 2019).

A estimulacdo dos pontos reflexos auriculares relacionados ao sistema gastrointestinal permite a
reducdo da constipagcdo por meio da estimulacdo dos ramos auriculares do nervo vago, promovendo
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aumento da atividade parassimpatica e do ténus da musculatura lisa do trato gastrointestinal (JING X, et al.,
2018) (ROUXEVILLE Y, et al., 2007). Além disso, a estimulagédo de pontos neuro-humorais pode modular a
secrecdo e a acao de horménios gastrointestinais, como a gastrina e a colecistoquinina, os quais atuam
direta e indiretamente na motilidade (ROHDE CBS, et al., 2021), diminuindo os efeitos adversos dos
medicamentos, reduzindo o custo do tratamento e aumentando a adesao dos pacientes ao tratamento (YAO
JP, et al., 2022).

Como existem poucos estudos em paises ocidentais sobre os efeitos da auriculoterapia na constipagao
em pessoas idosas, este estudo clinico tem o objetivo de investigar a eficacia da auriculoterapia nos
sintomas da constipagao e na qualidade de vida das pessoas idosas.

METODOS
Tipo de estudo

Trata-se de um ensaio clinico controlado e randomizado,desenvolvido de acordo com as recomendagdes
do CONSORTe STRICTA e conduzido no Centro de Referéncia em Atengédo a Saude(CRAS)e no Instituto
Paraibano de Envelhecimento (IPE), ambos vinculados a Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Brasil,
com dois grupos paralelos (SCHULZ KF, et al., 2010) (MACPHERSON H, et al., 2010).

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias Médicas da
Universidade Federal da Paraiba (CAAE n° 83914024.0.0000.5188; parecer n° 7.190.549) e pelo Registro
Brasileiro de Ensaios Clinicos (cédigo UTN U1111-1327-0922). Todos os participantes da pesquisa
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Participantes

Os participantes foram recrutados no CRAS e no IPE com base na oferta de participagdo no estudo. Eles
foram informados sobre a espontaneidade da contribuicdo e o direito de retirar sua participagdo a qualquer
momento da pesquisa.

Individuos que apresentaram diagnostico de constipagédo funcional, segundo os critérios de Roma IV,
foram incluidos no estudo se tivessem pelo menos 60 anos de idade e possuissem capacidade cognitiva
para conversar com 0s entrevistadores, seguir os protocolos de intervengéo e preencher os questionarios.
Os critérios de exclusdo foram os seguintes: i) individuos que nao estivessem disponiveis para a coleta de
dados, ii) pessoas cujas orelhas apresentavam alteracbes anatébmicas que dificultassem a localizacdo de
pontos auriculares, além da presenga de sinais que indicassem infecgdo, como ferida, vermelhidao e
sensibilidade na orelha.

Desenho do estudo

A coleta de dados e o acompanhamento foram realizados em sessdes individuais entre fevereiro de
2025 e novembro de 2025.

Os grupos foram acompanhados semanalmente durante o periodo de trés semanas consecutivas, pela
pesquisadora e por uma médica associada ao Colégio Médico Brasileiro de Acupuntura com preenchimento
de questionarios no inicio e ao final das semanas de monitoramento. Os participantes podiam contatar a
equipe de pesquisa a qualquer momento.

Para os pacientes do grupo controle, foram fornecidas orientagdes sobre ingestdo didria adequada de
fiboras e &gua, além da préatica de atividade fisica regular, consideradas medidas de primeira linha no
tratamento da constipagédo. Os voluntarios do grupo experimental, além das orientagées sobre mudanga de
estilo de vida oferecidas ao grupo controle foram submetidos a inspec¢éo, assepsia e palpagdo dos pontos
auriculares por meio de apalpador para identificagdo de pontos reflexos e com o auxilio de detector elétrico
para pontos neuro-humorais, seguida da aplicagao de microesferas auriculares nos pontos de acupuntura
selecionados. Os participantes foram instruidos a estimular os pontos auriculares pelo menos trés vezes ao
dia, durante 15 segundos. O protocolo de auriculoterapia utilizado seguiu 0 método sugerido pela Medicina
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Tradicional Chinesa (MTC), utilizando areas ja pesquisadas para constipagéo intestinal: intestino grosso,
rim, pulmao, subcoértex e ponto da constipagdo (AMINIZADEH, M, et al., 2023) (GARCIA E., 2006) (LI MK, et
al., 2014). A cada semana, as microesferas auriculares eram removidas da orelha em questédo e colocadas
na orelha contralateral correspondente.

Durante o acompanhamento dos participantes, os eventos adversos foram registrados de forma nao
sistematica, com base em relatos espontaneos.

Questionarios e medidas de resultado

Os desfechos primarios foram avaliados por meio do questionario PAC-SYM (Patient Assessment of
Constipation Symptoms), utilizado para avaliar a eficacia do tratamento da constipagao e validado para
analise da gravidade dos sintomas relatados pelos pacientes com constipagao intestinal. Esse questionario
de 12 itens é dividido em trés dominios de sintomas: abdominal (4 itens), retal (3 itens) e fecal (5 itens). Os
itens sdo pontuados em escalas Likert de 5 pontos, com pontuagbes variando de 0 a 4 (0 = sintoma
ausente; 1 = leve, 2 = moderado, 3 = grave e 4 = muito grave). Uma pontuacéo total média na faixade 0 a 4
é gerada dividindo a pontuagéo total pelo nimero de questdes respondidas, quanto menor a pontuagao
total, menor a carga de sintomas (YIANNAKOU Y, et al., 2017).

Outro questionario utilizado foi o PAC-QoL (Patient Assessment of Constipation Quality of Life), que tem
28 questbes com escala Likert de 5 pontos, variando de 0 a 4 (0 = nem um pouco; 1 = um pouco; 2 =
moderadamente; 3 = bastante e 4 = extremamente). O questionario inclui quatro dominios: desconforto
fisico (4 itens), transtornos psicossociais (8 itens), satisfagcdes (5 itens) e preocupagdes (11 itens). Esse
instrumento avalia a constipagao por meio da avaliagéo diaria da saude individual € mensura o impacto que
a constipagao teve na vida diaria nas ultimas duas semanas. As pontuagdes mais altas indicam um impacto
mais negativo da constipagéo em varios aspectos da qualidade de vida (MARQUIS P, et al., 2005).

Tamanho da amostra

O tamanho da amostra foi estimado em 48 participantes, considerando intervalo de confiangca de 95%,
erro amostral maximo de 10%, estimativa de prevaléncia da patologia de 15% e populagéo finita, utilizando
o calculo amostral proposto por Luiz RR, et al. (2000). Embora o tamanho da amostra tenha sido estimado a
principio, o numero final de participantes foi menor do que o planejado. Esse aspecto pode estar
relacionado ao alcance das estratégias de divulgacédo e recrutamento empregadas durante o periodo de
realizagcao do estudo.

Randomizagao

Foi utilizada randomizagao simples, sem estratificagdo ou bloqueio. A sequencia de alocagao aleatéria
foi gerada por um pesquisador do estudo por meio de lancamento de moeda (cara ou coroa), utilizada para
alocar os participantes nos grupos controle e experimental. Os participantes tiveram a mesma chance de
serem alocados em um dos grupos e ndo houve ocultagdo da alocagéo. O ensaio clinico foi conduzido sem
cegamento, apenas o estatistico estava cego.

Analise estatistica

A analise estatistica foi conduzida utilizando os softwares BioEstat 5.3 (Instituto Mamiraua, Tefé, Brasil) e
IBM SPSS Statistics versao 26.0 (International Business Machines Corporation, Armonk, EUA). Antes da
aplicagao dos testes inferenciais, avaliou-se a distribuicdo das variaveis por meio do teste de normalidade
Kolmogorov-Smirnov, o qual indicou que os escores dos instrumentos ndo apresentavam distribuicao
normal. Dessa forma, optou-se pela utilizagdo de testes estatisticos ndo paramétricos.

Os escores dos instrumentos PAC-SYM e PAC-QoL foram calculados pela somatéria direta dos itens. No
instrumento PAC-SYM, a soma total representou a intensidade dos sintomas de constipagao, sendo que
escores mais elevados indicam maior gravidade dos sintomas. No PAC-QolL, além da soma dos itens,
realizou-se a inversdo dos itens 18, 25, 26, 27 e 28, conforme orientagdes do manual do instrumento, de
modo que valores mais elevados passassem a refletir melhor qualidade de vida relacionada a constipagao.
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A consisténcia interna dos instrumentos PAC-SYM e PAC-QoL foi avaliada por meio do coeficiente alfa
de Cronbach. As variaveis foram descritas por medidas de tendéncia central e dispersdo adequada para
dados nao paramétricos, adotando-se mediana e intervalos interquartilicos, além de soma de postos e
ranks. Para a comparagao dos escores entre 0os grupos controle e experimental em cada momento avaliado
(pré-intervencgéo, 12, 22 e 32 intervengdes), utilizou-se o teste de Mann-Whitney. As mudangas ao longo do
tempo dentro de cada grupo foram analisadas por meio do teste de Friedman para amostras pareadas,
considerando as diferengas entre os escores nos momentos de avaliagao.

Em todas as analises inferenciais, estabeleceu-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

RESULTADOS

Durante o processo de recrutamento, 22 participantes atenderam aos critérios de elegibilidade e
consentiram em participar do estudo. Dessa forma, a amostra final do ensaio clinico controlado e
randomizado foi composta por 22 individuos, igualmente distribuida entre os grupos controle (n=11) e
experimental (n=11).

Ao longo do acompanhamento, apenas um participante do grupo experimental relatou dor discreta em
um ponto auricular, sem necessidade de interrupgao da intervengao.

Caracteristicas basais

As caracteristicas sociodemograficas, clinicas e comportamentais basais dos participantes sao
apresentadas (Tabela 1). Todos os participantes eram do sexo feminino (100%), ndo havendo diferenga na
composig¢ao dos grupos quanto a essa variavel.

Tabela 1 - Comparagao das caracteristicas sociodemograficas, clinicas e comportamentais basais entre os
grupos controle e experimental.

‘s . Controle n Experimental n Qui- -
Variavel Categoria (%) P (%) quadrado vz?lor
Superior completo 7 (63,6) 5 (45,5)
_ Superior 1(91) )
incompleto
Escolaridade Médio completo 1(9,1) 4 (36,4%) 713 0,21
Fundamental
- 1(9,1)
completo
Fundamental
incompleto 2(18.2) 101
Sim 1(9,1) -
Uso de laxante Nao 8 (72,7) 10 (90,9) 1,56 0,46
As vezes 2(18,2) 1(9,1)
Consumo diario de frutas Sim 7 (63,6) 6 (54,5) 019 067
e verduras Nao 4 (36,4) 5 (45,5) ' '
Atividade fisica (minimo Sim 5 (45,5) 8 (72,7) 169 019
de 150 min/semana) Nao 6 (54,5) 3 (27,3) ' '
Hipertensao arterial Sim 5 (45,5) 6 (54,5) 018 067
sistémica Nao 6 (54,5) 5 (45,5) ' '
Diabetes mellitus tipo 2 Sgg S g?gg 11 (1'0010) 2,20 0,14
Total 11 (100,0) 11 (100,0) - -

Fonte: Pereira MTF, et al., 2026.

De modo geral, os grupos apresentaram perfis semelhantes quanto a escolaridade, uso de laxantes,
consumo diario de frutas e verduras, pratica de atividade fisica, presenga de hipertensao arterial sistémica e
diabetes mellitus tipo 2, ndo sendo observadas diferengas estatisticamente significativas entre os grupos
para nenhuma das variaveis avaliadas (p > 0,05). Esses resultados indicam adequada comparabilidade
entre os grupos no inicio do estudo.
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Avaliagao dos desfechos

Os participantes foram avaliados em quatro momentos: pré-intervencéao e ao final da 12, 22 e 32 semanas
de acompanhamento. Para analisar a gravidade dos sintomas, utilizou-se o questionario PAC-SYM,
enquanto a qualidade de vida relacionada a constipagao foi investigada com o PAC-QoL.

PAC-SYM

A consisténcia interna do PAC-SYM, avaliada por meio do coeficiente alfa de Cronbach, apresentou
valores moderados a adequados ao longo do acompanhamento em ambos os grupos. No grupo controle,
os valores variaram entre a= 0,50 e a= 0,69, enquanto no grupo experimental variaram entre a= 0,56 e a=
0,76, indicando confiabilidade aceitavel do instrumento nos diferentes momentos avaliados.

Os resultados da comparagao longitudinal dos escores do PAC-SYM s&o mostrados (Tabela 2).
Tabela 2 - Medidas descritivas e comparagdo dos escores do PAC-SYM entre os quatro momentos avaliados nos

grupos controle e experimental, segundo o Teste de Friedman (Fr).
Soma dos

Desvio Diferengas

Grupo Momento Ranks Mediana Média Padrio significativas Fr p-valor
Pré-intervengao 35,0 10 8,6 3,9 Pré > 22 semana
12 semana 32,5 6 6,6 3,7 ns .
Controle 2% semana 19,0 4 52 35 Melhora vs P& >2° 003
32 semana 23,5 4 5,6 4.1 ns
A a a a
Pré-intervencéo 44,0 13 125 5,6 Pré > 1% 2%¢ 3
semanas
Experimental 12 semana 24,0 3 2,8 2,4 Melhora vs Pré 20,37 0,0001*
22 semana 22,5 1 2,3 3,1 Melhora vs Pré
32 semana 19,5 1 1,5 2,2 Melhora vs Pré

Fonte: Pereira MTF, et al., 2026. *Resultado significativo p< 0,05. ns= n&o significativo.

No grupo controle, o teste de Friedman mostrou diferenga estatisticamente significativa entre os quatro
momentos avaliados (Fr= 9,25; p= 0,03). A analise post-hoc apontou diferenga significativa apenas entre o
periodo pré-intervengao e a segunda semana de acompanhamento (p < 0,05). Apesar de uma tendéncia de
reducdo gradual das medianas ao longo do tempo, a maioria das comparagdes par a par ndo atingiu
significAncia estatistica.

No grupo experimental, observou-se uma reducéo consistente e progressiva dos escores do PAC-SYM
ao longo das avaliagdes. O teste de Friedman confirmou diferenca estatisticamente significativa entre os
momentos (Fr= 20.37; p= 0,0001). As compara¢des multiplas demonstraram diferencas significativas entre o
periodo pré-intervencdo e a 12 2% e 3% semanas (p < 0,05), indicando melhora significativa dos sintomas
logo ap6s o inicio da interveng&o, com manutengéo do efeito ao longo do acompanhamento.

A comparagéo entre os grupos em cada momento avaliado é apresentada (Tabela 3).

Tabela 3 - Comparacao dos escores do PAC-SYM por meio do Teste de Mann-Whitney Z(U) entre os
grupos controle e experimental ao longo das intervengdes.

Momento Grupo Soma dos postos (Ri) Mediana Z(U) p-valor
Pré-intervengéao Exiz:;:::alital 123 12 1,48 0,14
12 intervengao EX(;Z:;::;'stal 19603 g 240  0,02*
22 intervengio Exﬁgzmita 19612 ‘1‘ 233 0,02*
32 intervengio Exi::;:::stal 186; '55 ‘1‘ 269 0,007

Fonte: Pereira MTF, et al., 2026. *Resultado significativo p< 0,05.
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No momento pré-intervengao, ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos quanto
aos escores do PAC-SYM (p= 0,14), indicando equivaléncia basal. A partir da 12 semana de intervengéo,
observaram-se diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, com escores significativamente
menores no grupo experimental na 12 (p= 0,02), 22 (p= 0,02) e 32 semanas (p= 0,007). Esses resultados
indicam efeito superior da intervencdo auricular na reducdo dos sintomas de constipagdo quando
comparada ao grupo controle.

PAC-QoL

O questionario PAC-QoL apresentou excelente consisténcia interna no grupo controle em todos os
momentos avaliados (a entre 0,87 e 0,91). No grupo experimental, o alfa de Cronbach variou de 0,76 a 0,90,
indicando confiabilidade moderada a excelente ao longo do acompanhamento, possivelmente refletindo
alteragdes nos padrdes de resposta associados a melhora clinica dos participantes.

Os resultados da analise longitudinal dos escores do PAC-QoL estao apresentados (Tabela 4).

Tabela 4 - Medidas descritivas e comparagéo dos escores do PAC-QoL entre os quatro momentos avaliados nos
grupos controle e experimental, segundo o Teste de Friedman (Fr).

Soma dos Desvio Diferencas

iz AR Ranks LB Ll Padréao significativas = vglor
_ Pre- 31,0 310 260 290 ns
intervengao
Controle 12 semana 32,5 32,5 22,0 25,0 ns 400 0,26

22 semana 23,5 23,5 19,0 22,9 ns
3% semana 23,0 23,0 19,0 22,9 ns
_ Pre- 44,0 330 375 149 Pré > 1%, 2% ¢ 3°
intervengao semanas

Experimental 1% semana 25,5 13,0 12,3 5,6 Melhora vs Pré 21,35 0,001*
2% semana 22,5 12,0 12,0 54 Melhora vs Pré
3% semana 18,0 10,0 9,8 4.4 Melhora vs Pré

Fonte: Pereira MTF, et al., 2026. *Resultado significativo p< 0,05. ns= n&o significativo.

No grupo controle, o teste de Friedman nao identificou diferencas estatisticamente significativas entre os
quatro momentos avaliados (p= 0,26), indicando estabilidade dos escores de qualidade de vida relacionada
a constipagao ao longo do acompanhamento.

Em contraste, no grupo experimental, o teste de Friedman apontou diferenca estatisticamente
significativa entre os momentos (Fr= 21,35; p= 0,001). As compara¢des multiplas indicaram reducdes
significativas dos escores entre o periodo pré-intervencao e todas as semanas subsequentes (p < 0,05). As
comparagdes entre as semanas pos-intervencao nao foram significativas, sugerindo que a principal melhora
ocorreu apos a primeira intervengdo, com manutenc¢ao do beneficio ao longo do tempo.

A comparagéao dos escores do PAC-QoL entre os grupos esta apresentada (Tabela 5).

Tabela 5 - Comparagao dos escores do PAC-QoL por meio do Teste de Mann-Whitney Z(U) entre os grupos
controle e experimental ao longo das intervencdes.

Momento Grupo Soma dos postos (Ri) Mediana Z(U) p-valor
Pré-intervencéo Exig:;::::tal 123 12 1,48 0,14
12 intervengéo EX(;Z:;::;'stal 19603 g 240  0,02*
22 intervengio Exﬁgzmita 19612 ‘1‘ 233 0,02*
32 intervencéo Exi::;:::stal 18668 ‘1‘ 2,69 0,007

Fonte: Pereira MTF, et al., 2026. *Resultado significativo p< 0,05.
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No momento pré-intervengao, ndo foram observadas diferengas estatisticamente significativas entre os
grupos (p= 0,14). A partir da 12 semana, o grupo experimental passou a apresentar escores
significativamente menores do que o grupo controle, indicando melhora da qualidade de vida relacionada a
constipagao (12 semana: p= 0,02; 22 semana: p= 0,02; 3% semana: p= 0,007). Esses achados confirmam o
efeito positivo da intervencgéao auricular, com impacto precoce e sustentado sobre a qualidade de vida.

DISCUSSAO

Em relagdo aos sintomas da constipacado avaliados pelo questionario PAC-SYM, os achados indicam
que a intervengdo auricular promoveu uma redugdo significativa e precoce dos escores no grupo
experimental, ja na primeira semana ap6és o inicio da intervengédo, com manutencdo desse efeito ao longo
do periodo de acompanhamento. A auséncia de diferencas entre os momentos subseqlientes sugere
estabilidade clinica apds a melhora inicial, indicando um efeito consistente da intervengao.

Ao analisar os trés momentos da intervencao, observa-se um padrao consistente de diferenga entre os
grupos controle e experimental, indicando que os participantes submetidos a intervengao apresentaram uma
evolugdo mais favoravel ao longo do tempo, quando comparados ao grupo controle, demonstrando o
potencial da auriculoterapia na redugéo da gravidade dos sintomas de constipagéo.

De forma semelhante aos nossos resultados, um estudo randomizado controlado que investigou a
eficacia da acupressdo auricular na constipacdo em pessoas idosas institucionalizadas, realizada com
sementes de vaccaria por 10 dias em sete pontos auriculares, apresentou escores significativamente
menores de PAC-SYM, mostrando os efeitos significativos na redugdo dos sintomas de constipagao
(AMINIZADEH M, et al., 2023).0utro estudo que investigou os efeitos da auriculoterapia em pacientes
constipados em hemodialise demonstrou que a auriculoterapia é eficaz na redugdo da gravidade da
constipacao nesses pacientes (LAHIJANIAN H, et al., 2020).

Ao avaliar o efeito da auriculoterapia, no que se refere a qualidade de vida relacionada a constipacao,
avaliada pelo questionario PAC-QolL, apenas o grupo experimental apresentou mudangas significativas ao
longo do tempo, evidenciando que a intervencdo com esferas auriculares desempenhou um papel
importante na redugéo do impacto da constipagédo na qualidade de vida.

A comparacdo entre os grupos evidenciou diferencas significativas a partir da primeira semana,
indicando que a intervencao auricular contribui de forma relevante para a melhora do impacto da
constipagdo na qualidade de vida dos participantes. Os resultados do presente estudo sobre auriculoterapia
sao consistente com estudos anteriores que demonstram redugao dos sintomas fisicos e psicossociais € na
melhora da qualidade de vida.

Além da significancia estatistica, € importante considerar a magnitude das redugdes observadas nos
escores do PAC-SYM e do PAC-QoL e sua possivel relevancia clinica. A reducdo das medianas observada
no grupo experimental, tanto nos sintomas da constipacdo quanto no impacto da condicdo sobre a
qualidade de vida, ocorreu precocemente, ja na primeira semana, e manteve-se ao longo das trés semanas
de acompanhamento. Esses achados sugerem uma melhora precoce e sustentada, contribuindo para a
compreensao da possivel importancia clinica da intervengdo para os participantes. Dessa forma, os
resultados ndo devem ser interpretados exclusivamente a partir dos valores de p, mas também
considerando a magnitude das mudangas observadas e seu potencial impacto sobre os sintomas e a
qualidade de vida.

De forma semelhante aos resultados do nosso estudo, no ensaio clinico realizado por Aminazadeh M, et
al. (2023), os autores relataram que os participantes do grupo submetido a auriculoterapia apresentaram
escores significativamente menores no PAC-QolL, demonstrando que a auriculoterapia € uma intervengao
promissora para melhorar a qualidade de vida e aumentar a satisfagao dos pacientes com o tratamento.

Em estudo quase randomizado, a auriculoterapia promoveu redugdo significativa dos escores de
ansiedade e depressao, refletindo melhora na qualidade de vida dos participantes, quando comparada ao
grupo controle sem intervencéo, evidenciando sua eficacia como intervengdo terapéutica em diversos
contextos clinicos (BARROS LF, et al., 2024).

REAS | Vol. 26(9) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e24846.2026 Pagina 8 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e24846.2026

s7Gacervo+
"Q index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Segundo a revisao de Pereira MT, et al.(2025), as evidéncias disponiveis reforcam o papel das terapias
complementares, dentre elas a acupuntura, como estratégias eficazes no manejo da constipacao funcional.
Apesar dos resultados favoraveis, tais abordagens ainda ndo estdo amplamente incorporadas a pratica
clinica, mesmo a acunpuntura apresentando um importante papel na saude publica no Brasil.

No presente estudo, apenas um participante relatou dor discreta em um ponto auricular, sem
necessidade de interrupcao do tratamento, reforcando a auriculoterapia como método nao invasivo € com
poucos efeitos adversos, como demonstrado em estudo prévio ((AMINIZADEH M, et al., 2023), podendo ser
de interesse para a saude publica, pois se trata de uma abordagem terapéutica acessivel e de baixo custo.

Como limitagdes do presente estudo, destacam-se o tamanho relativamente reduzido da amostra,
composta exclusivamente por mulheres, o curto periodo de acompanhamento e a auséncia de um grupo
submetido a auriculoterapia sham, fatores que limitam a generalizagdo dos resultados e impedem avaliar a
manutengdo dos efeitos em longo prazo. A predomindncia do publico feminino na amostra pode estar
relacionada a maior procura das mulheres pelos servigos de promogéo da saude. O registro n&o sistematico
dos eventos adversos também deve ser reconhecido como uma limitagdo, Dessa forma, sdo necessarios
estudos clinicos adicionais, com amostras maiores, bem como revisbes sistematicas e meta-analises
robustas, a fim de consolidar o papel da auriculoterapia como pratica complementar no manejo da
constipagao intestinal em pessoas idosas.

CONCLUSAO

O presente estudo sugere que a auriculoterapia pode contribuir para a redugdo dos sintomas da
constipagao e para a melhoria da qualidade de vida dos participantes do grupo experimental, observando-se
diferencas estatisticamente significativas nos escores dos instrumentos PAC-SYM e PAC-QoL.
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