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RESUMO

Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico de individuos acometidos pela covid longa na regido do lago
de Tucurui-PA. Métodos: Estudo observacional, descritivo, transversal e quantitativo, com dados secundarios
do grupo de pesquisa “Aspectos Clinicos, Laboratoriais, Terapéuticos e de Inovagao na COVID-19-Longa”.
Foram incluidos 51 participantes com diagndstico prévio confirmado da COVID-19 ocorrido entre 2020 e 2023,
recrutados entre setembro de 2024 e setembro de 2025, com informagbes sociodemograficas completas. As
variaveis sociodemograficas, educacionais, habitacionais e econémicas foram analisadas por estatistica
descritiva. Resultados: Houve discreta predominancia masculina (50,98%) e maior frequéncia de individuos
entre 18 e 29 anos (56,86%) e de residentes em Tucurui-PA (98,04%). Predominaram participantes solteiros
e com ensino médio completo. Em relagdo as condigbes de moradia, verificou-se redugdo da coabitagéo
familiar e aumento de individuos residentes sozinhos no periodo poés-pandemia. No ambito econdmico,
predominaram a atividade remunerada no setor privado e a renda familiar entre um e dois salarios-minimos.
Conclusao: Os achados caracterizam aspectos sociais, econdmicos e habitacionais da populagao estudada
e reforcam a importancia de estratégias de atencéo integral voltadas ao acompanhamento das pessoas com
condigao pés-covid-19, considerando as particularidades do contexto amazénico.

Palavras-chave: Sindrome pdés-Covid-19, Determinantes sociais de saude, Fatores socioecondémicos,
Estudos transversais.

ABSTRACT

Objective: To describe the sociodemographic profile of individuals affected by long COVID in the Tucurui
Lake region, Para, Brazil. Methods: Observational, descriptive, cross-sectional, and quantitative study using
secondary data from the research group “Clinical, Laboratory, Therapeutic and Innovation Aspects in Long
COVID-19". We included 51 participants with confirmed COVID-19 between 2020 and 2023, recruited from
September 2024 to September 2025, with complete sociodemographic data. Sociodemographic, educational,
housing, and economic variables were analyzed using descriptive statistics. Results: There was a slight male
predominance (50.98%) and a higher frequency of individuals aged 18 to 29 years (56.86%) and of residents
of Tucurui-PA (98.04%). Single participants and individuals with complete high school education
predominated. Regarding housing conditions, there was a reduction in family cohabitation and an increase in
individuals living alone during the post-pandemic period. Paid work in the private sector and family income of
one to two minimum wages predominated. Conclusion: The findings characterize social, economic, and
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housing aspects of the study population and reinforce the importance of comprehensive care strategies for
monitoring individuals with post-COVID-19 condition, considering the particularities of the Amazonian context.

Keywords: Post-COVID-19 syndrome, Social determinants of health, Socioeconomic factors, Cross-sectional
studies.

RESUMEN

Objetivo: Describir el perfil sociodemografico de individuos afectados por COVID prolongada en la region del
lago de Tucurui-PA. Métodos: Estudio observacional, descriptivo, transversal y cuantitativo, con datos
secundarios del grupo de investigacion “Aspectos Clinicos, Laboratoriales, Terapéuticos y de Innovacién en
COVID-19 Prolongada”. Se incluyeron 51 participantes con diagnéstico previo confirmado de COVID-19 entre
2020 y 2023, reclutados de septiembre de 2024 a septiembre de 2025, con informacién sociodemografica
completa. Las variables sociodemograficas, educativas, habitacionales y econdémicas fueron analizadas
mediante estadistica descriptiva. Resultados: Hubo ligera predominancia masculina (50,98%) y mayor
frecuencia de individuos entre 18 y 29 afios (56,86%) y de residentes en Tucurui-PA (98,04%). Predominaron
participantes solteros y con educacion secundaria completa. En cuanto a la vivienda, se verificd una reduccion
de la convivencia familiar y un aumento de individuos que viven solos en el periodo pospandemia. En el ambito
econdémico, predominaron la actividad remunerada en el sector privado y la renta familiar entre uno y dos
salarios minimos. Conclusion: Los hallazgos caracterizan aspectos sociales, econdmicos y habitacionales
de la poblacion estudiada y refuerzan la importancia de estrategias de atencion integral dirigidas al
seguimiento de las personas con condicion post-COVID-19, considerando las particularidades del contexto

amazonico

Palabras clave: Sindrome post-COVID-19, Determinantes sociales de la salud, Factores socioecondmicos,
Estudios transversales.

INTRODUGAO

A covid longa, também denominada de sindrome pdés-covid-19, é caracterizada por um conjunto de
manifestagdes clinicas variadas que surgem, em geral, dentro de 3 meses apds a infecgéo inicial pelo virus
SARS-CoV-2 e duram pelo menos 2 meses. Essa condicdo pode impactar de forma significativa na
capacidade funcional do individuo, repercutindo negativamente no desempenho profissional, execugéao das
atividades domésticas e participagéo social (WHO, 2022).

Evidéncias indicam que as limitagdes funcionais associadas a condigdo pds-covid podem persistir por
periodos prolongados, comprometendo a qualidade de vida, a autonomia e a reintegragdo social,
especialmente em populagdes vulneraveis (DAVIS HE, et al., 2023; SORIANO J, et al., 2021). Estima-se que
6 em cada 100 pessoas infectadas evoluam com sintomas persistentes, configurando a covid longa como um
desafio continuo para a saude publica global. Ademais, a magnitude epidemioldgica da covid longa evidencia
impactos relevantes sobre os sistemas de salde, sobretudo em paises de média e baixa renda, marcados
por desigualdades no acesso aos servigos diagnosticos (WHO, 2025).

As manifestagdes clinicas da covid longa envolvem diferentes sistemas do organismo, incluindo alteragdes
cardiovasculares, respiratorias, neuroldgicas, gastrointestinais, musculoesqueléticas, renais, dermatolégicas,
enddcrinas-metabdlicas e relacionadas a saude mental. Entre os principais sintomas descritos destacam-se
fadiga, dispneia, ansiedade, perda de meméria, dificuldade de concentracdo, alteracbes do sono, dores
articulares, palpitacbes, tosse persistente, indisposicao e alteracdes de humor (BATISTA KBC, et al., 2024,
TAQUET M, et al., 2022).

Em razdo da diversidade de sinais e sintomas que caracterizam a covid longa, a estimativa de prevaléncia
dessa condicdo representa um desafio significativo para a maioria dos paises, principalmente diante da
caréncia de sistemas de vigilancia epidemioldgica estruturada e eficaz destinada ao monitoramento (BRASIL,
2025). Além disso, a heterogeneidade metodoldgica entre os estudos epidemioldgicos, envolvendo diferengas
nos critérios diagnésticos e na definicdo dos sintomas persistentes, dificulta a padronizagao das estimativas
e a comparagéao entre diferentes populagdes (NALBANDIAN A, et al., 2021).
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No Brasil, os dados indicam que cerca de 55 milhdes de pessoas foram acometidas pela Covid-19 ao
menos uma vez, com confirmagao por testes ou diagndstico médico, até o primeiro trimestre de 2023. Desse
total de individuos infectados pelo virus SARS-CoV-2, aproximadamente 13.808.479 (25,10%) apresentaram
a persisténcia dos sintomas apés 30 dias do inicio da doenca ou desenvolveram sinais clinicos apds esse
periodo, caracterizando a condigao pés-covid-19 (BRASIL, 2025).

Além disso, observou-se a maior ocorréncia dessa condigdo em individuos do sexo feminino (8.586.579),
ou seja, 62,20%, pessoas na faixa etaria de 40 a 49 anos (3.181.950), 23,00% e aquelas autodeclaradas da
raga/cor branca (6.745.304), 48,90%. Na regido Norte, durante o periodo de 2020 a 2023, identificou-se um
numero expressivo de casos estimados de covid longa, com destaque para o estado do Para, que concentrou
0 maior nimero absoluto de registros (531.831 casos), ou seja, 3,90% do total, além de apresentar prevaléncia
de 6.172,50 casos por 100 mil habitantes (BRASIL, 2025).

Na Amazébnia brasileira, fatores como desigualdades territoriais, limitagbes no acesso aos servigos
especializados e fragilidades da rede de atengcéo a saude podem intensificar a vulnerabilidade da populagao
as repercussoes tardias da Covid-19, sobretudo em municipios do interior (CASTRO MC, et al., 2021). Nesse
contexto, dados sociodemograficos contribuem para identificar desigualdades em saude e compreender como
diferentes grupos populacionais sdo afetados pelo processo de adoecimento (KRIST M, et al., 2013).

Apesar do avancgo das investigagdes sobre a condigdo pds-covid-19, ainda sao limitadas as evidéncias
produzidas em municipios do interior da Amazbnia brasileira, onde particularidades territoriais,
socioeconémicas e de acesso aos servigos de saude podem repercutir no acompanhamento das pessoas
acometidas. A caracterizagdo sociodemografica dessas populacdes permite identificar condicbes de
vulnerabilidade e fornecer subsidios para o planejamento de estratégias assistenciais mais adequadas as
necessidades locais, especialmente no dmbito da Atencao Primaria a Saude e da organizagao regional da
rede de cuidados. Dessa forma, objetivou-se neste estudo descrever o perfil sociodemografico de pacientes
acometidos pela covid longa na regido do lago de Tucurui-PA.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e de abordagem quantitativa, delineado como um estudo
transversal com abordagem retrospectiva para variadveis temporais especificas (HUMANN EM e TAUIL PL,
2021). O desenho principal baseia-se na analise de dados secundarios provenientes da base de dados do
grupo de pesquisa “Aspectos Clinicos, Laboratoriais, Terapéuticos e de Inovacdo na COVID-19-Longa”,
vinculado ao projeto multicéntrico “Investigagdo clinica e integral de pacientes recuperados da COVID-19”.

Os participantes que compuseram a base de dados utilizada neste estudo foram originalmente recrutados
entre setembro de 2024 e setembro de 2025, por meio de visitas domiciliares realizadas exclusivamente no
municipio de Tucurui, localizado no sudeste do estado do Para, no contexto das atividades da disciplina
curricular obrigatéria de Enfermagem em Doencas Transmissiveis. Antes do inicio da coleta, os discentes
envolvidos receberam capacitagao e orientagcdo quanto a aplicagéo padronizada do instrumento, a abordagem
dos participantes e ao registro das informagdes. A confirmagédo prévia da infeccao pelo SARS-CoV-2 foi
estabelecida mediante comprovagao por exame de RT-PCR/biologia molecular, teste rapido de antigeno (TR-
Ag) ou diagndstico sorolégico, conforme documentacdo apresentada pelos participantes e registrada no
banco de dados do projeto.

Para fins de contextualizagdo e comparagdo das caracteristicas socioeconémicas, educacionais e
habitacionais, foi utilizado recorte temporal retrospectivo. As informagdes referentes ao periodo de 2020-2021
foram recuperadas dos registros de anamnese inicial disponiveis no banco de dados e complementadas pelas
informagdes obtidas por recordatério dos participantes no momento da admisséo no projeto. Dessa forma, os
dados referentes ao periodo pandémico foram reconstruidos retrospectivamente e comparados
descritivamente as informagdes correspondentes ao periodo de 2022-2023. Considerando a natureza
retrospectiva de parte dessas informagdes, admite-se a possibilidade de imprecisdo decorrente do
recordatério, especialmente para variaveis relacionadas a renda, escolaridade e situagdo de moradia.
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Foram considerados casos de covid longa os participantes que apresentaram sinais e sintomas
persistentes ou de inicio tardio ap6s a fase aguda da infecgdo pelo SARS-CoV-2, mantidos por periodo
minimo de dois meses, sem outra explicagdo diagnostica plausivel, conforme definicdo estabelecida pela
World Health Organization (WHO, 2022).

A base de dados original foi submetida a revisdo quanto a completude, consisténcia e elegibilidade dos
registros. Inicialmente, foram identificados 57 registros de participantes vinculados ao banco de dados da
pesquisa. ApGs a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, foram excluidos seis registros, sendo um por
duplicidade, dois por inconsisténcias nas informagdes registradas e trés por incompletude dos dados
sociodemograficos, resultando em amostra final composta por 51 participantes elegiveis para analise.

Foram incluidos registros de participantes de ambos os géneros, diferentes faixas etarias e com
informagbes sociodemograficas completas disponiveis na base de dados. Foram excluidos registros
incompletos, duplicados ou sem confirmagao diagnoéstica prévia da COVID-19.

As informacgdes analisadas foram obtidas por meio de instrumento estruturado previamente utilizado pelo
grupo de pesquisa responsavel pelo banco de dados, contemplando variaveis sociodemograficas,
educacionais, habitacionais e econdmicas. As variaveis investigadas incluiram género, idade, municipio de
residéncia, estado civil, escolaridade, situagdo e tipo de moradia, acesso a servigos basicos, atividade
remunerada, vinculo ocupacional, renda familiar, recebimento de beneficio governamental e participacao na
renda familiar.

Quanto a completude das variaveis analisadas, nao foram identificados dados ausentes para género,
idade, municipio e zona de residéncia, estado civil, escolaridade, situagao de moradia, tipo de construgao,
acesso aos servigos basicos, atividade remunerada, vinculo ocupacional, renda familiar, recebimento de
beneficio governamental e participagdo na renda familiar.

Especificamente para a variavel tipo de moradia, considerando as informacgdes retrospectivas referentes
aos periodos de 2020-2021 e 2022-2023, identificou-se um registro sem informagdo em cada periodo,
correspondendo a 1,96% da amostra. Esses registros foram mantidos na categoria “ndo informado”, sem
realizacédo de imputagao estatistica.

As variaveis foram organizadas em quatro eixos analiticos: caracteristicas sociodemograficas da
populagao estudada; estado civil e escolaridade; condigdes de moradia e acesso a servigos basicos; e
situagdo econdmica. Para fins comparativos, algumas variaveis foram avaliadas em dois periodos distintos,
compreendendo os anos de 2020-2021 e 2022—-2023.

Os dados foram organizados em planilhas eletrbnicas e analisados no software Microsoft Excel 365®
(SAMPAIO TB, 2022). Realizou-se andlise estatistica descritiva, com calculo de frequéncias absolutas e
relativas para variaveis categoricas, além de medidas de tendéncia central e dispersdo para variaveis
numéricas (RODRIGUES TDF, et al., 2021). Os resultados foram apresentados em tabelas para melhor
interpretacao do perfil sociodemografico da populagao investigada.

A pesquisa seguiu os principios éticos estabelecidos pela Resolugédo n°® 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude, garantindo confidencialidade, anonimato e sigilo das informag¢des obtidas por meio dos dados
secundarios utilizados no estudo. O presente estudo esté vinculado ao projeto multicéntrico “Investigacéo
clinica e integral de pacientes recuperados da COVID-19”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude da Universidade do Estado do Para (CEP/CCBS/UEPA), sob CAAE
n°® 36459920.4.0000.5174 e parecer n° 7682166.

RESULTADOS

O estudo foi composto por 51 participantes, com distribuicao relativamente semelhante entre os sexos,
sendo 49,02% do sexo feminino e 50,98% do sexo masculino. Além disso, verificou-se a predominancia de
individuos na faixa etaria de 18 a 29 anos (56,86%). Além disso, 100,00% dos participantes residiam em area
urbana e a maioria situava-se no municipio de Tucurui-PA (98,04%), enquanto uma menor parcela residia em
Novo Repartimento (1,96%) (Tabela 1).

REAS | Vol. 26(10) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e25344.2026 Pagina 4 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e25344.2026

2Gacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas da populacdo estudada.

Variaveis Categoria N %
Género Feminino 25 49,02%
Masculino 26 50,98%
Idade De 18 a 29 anos 29 56,86%
De 30 a 39 anos 3 5,88%
De 40 a 49 anos 8 15,69%
De 50 a 59 anos 8 15,69%
De 60 a 69 anos 3 5,88%
=70 anos 0 0,00%
Zona Urbana 51 100,00%
Rural 0 0,00%
Municipio de Residéncia Tucurui-PA 50 98,04%
Novo Repartimento 1 1,96%
Total 51 100,00%

Fonte: Junior AAV, et al., 2026.

Quanto ao nivel de escolaridade, no periodo da pandemia da COVID-19 (2020-2021), predominou o
ensino médio completo (35,29%). As menores frequéncias foram observadas entre individuos analfabetos
(1,96%) e participantes com pos-graduagéo em nivel de mestrado e doutorado (0,00%). No periodo de 2022—
2023, o ensino médio completo permaneceu predominante, representando 37,25% da amostra,
acompanhado por uma redugado proporcional de participantes com ensino médio incompleto para 17,65%
(Tabela 2).

Tabela 2 - Estado civil e nivel de escolaridade, durante e apés a pandemia da COVID-19.

Variaveis N %
Estado Civil (n=51)
Solteiro(a) 30 58,82%
Casado(a) 13 25,49%
Divorciado(a) 3 5,88%
Unido Estavel 4 7,84%
Viavo(a) 1 1,96%
Escolaridade (2020-2021) (n=51)
Analfabeto 1 1,96%
Fundamental incompleto 4 7,84%
Médio incompleto 11 21,57%
Médio completo 18 35,29%
Superior incompleto 12 23,53%
Superior completo 4 7,84%
Pos-graduacao (especializagao) 1 1,96%
Pés-graduacao (mestrado) 0 0,00%
Pés-graduacao (doutorado) 0 0,00%
Escolaridade (2022-2023) (n=51)
Analfabeto 1 1,96%
Fundamental incompleto 4 7,84%
Médio incompleto 9 17,65%
Médio Completo 19 37,25%
Superior Incompleto 13 25,49%
Superior Completo 4 7,84%
Pos-graduacao (especializagao) 1 1,96%
P&s-graduacgao (mestrado) 0 0,00%
Pés-graduacgao (doutorado) 0 0,00%
Total 51 100,00%

Nota: Os percentuais apresentados referem-se a frequéncia relativa dentro de cada eixo analitico avaliado.
As variaveis de escolaridade foram analisadas em periodos distintos (2020-2021 e 2022-2023),
representando distribuicbes independentes e ndo categorias mutuamente exclusivas, motivo pelo qual os
percentuais nao devem ser somados entre os diferentes blocos da tabela. Fonte: Junior AAV, et al., 2026.
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No periodo de 2020-2021, predominou a residéncia com familiares (92,16%), seguida de individuos que
moravam sozinhos (7,84%). Ja no periodo de 2022-2023, verificou-se redugéo da proporgéo de participantes
que residiam com familiares (64,71%), acompanhada do aumento de individuos que moravam sozinhos
(17,65%) e com amigos (5,88%). Durante o periodo da pandemia da COVID-19, predominou a residéncia em
imovel préprio (80,39%), seguida de moradia alugada (13,73%). No periodo pds-pandemia houve uma
redugéo no percentual de moradias préprias para 54,90% e aumento nas alugadas para 39,22%. No tipo de
construgéo, predominou a alvenaria (96,08%). Quanto ao acesso aos servigos basicos, observou-se maior
frequéncia de acesso a energia elétrica (98,04%), seguida de rua pavimentada (96,08%), internet (92,16%) e
transporte publico proximo (74,51%) (Tabela 3).

Tabela 3 - Condi¢cdes de moradia e acesso a servigos basicos.
Variaveis N %
Situagao de Moradia (2020-2021)

Com a familia 47 92,16%
Com amigos 0 0,00%
Sozinho(a) 4 7,84%
Outras situagdes 0 0,00%
Situacao de Moradia (2022-2023)
Com a familia 33 64,71%
Com amigos 3 5,88%
Sozinho(a) 9 17,65%
Outras situagbes 6 11,76%
Tipo de Moradia (2020-2021)
Prépria 41 80,39%
Alugada 7 13,73%
Cedida 1 1,96%
Acolhida 1 1,96%
N&o informado 1 1,96%
Tipo de Moradia (2022—-2023)
Prépria 28 54,90%
Alugada 20 39,22%
Cedida 1 1,96%
Acolhida 1 1,96%
Nao informado 1 1,96%
Tipo de Construgao Atual
Alvenaria 49 96,08%
Mista 2 3,92%
Madeira 0 0,00%
Acesso a Servigos Basicos
Rua pavimentada 49 96,08%
Energia elétrica 50 98,04%
Transporte publico proximo 38 74,51%
Internet 47 92,16%
Total 51 100,00%

Nota: Os percentuais apresentados referem-se a frequéncia relativa de cada conjunto de variaveis analisadas
separadamente. As variaveis referentes as condigdes de moradia foram avaliadas em periodos distintos (2020—
2021 e 2022-2023), ndo representando categorias mutuamente exclusivas. Fonte: Junior AAV, et al., 2026.

Na comparagao descritiva entre os periodos avaliados, destacaram-se mudancgas nas condigbes
habitacionais dos participantes. A propor¢cao daqueles que residiam com familiares passou de 92,16% em
2020-2021 para 64,71% em 2022—-2023, enquanto a frequéncia dos que moravam sozinhos aumentou de
7,84% para 17,65%. Também se observou redugao da propor¢do de moradias préprias, de 80,39% para
54,90%, paralelamente ao aumento das moradias alugadas, de 13,73% para 39,22%. Em relagdo a renda
familiar, manteve-se, nos dois periodos, a predominancia da faixa entre um e dois salarios-minimos. Ressalta-
se que essas diferengas representam variagdes descritivas da amostra e ndo foram submetidas a testes de
significancia estatistica.
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Em relagéo a atividade remunerada, 54,90% dos individuos realizavam atividade laboral remunerada,
enquanto 45,10% nao exerciam. Quanto a situagdo ocupacional, observou-se maior frequéncia de vinculo
com empresa privada (29,41%). Também foram identificados participantes aposentados (11,76%),
trabalhadores por conta prépria e servidores publicos efetivos (11,76%), além de estudantes que conciliavam
estudo e trabalho (9,80%). As demais categorias apresentaram frequéncias inferiores (Tabela 4).

No que concerne a renda familiar, no periodo da pandemia da COVID-19 predominou a faixa de 1 a 2
salarios-minimos (41,18%), padrdo que se manteve no periodo pés-pandemia (43,14%). Ressalta-se ainda
que 74,51% nao recebem beneficio do governo, enquanto 25,49% recebem. Em relagéo a participagéo na
renda familiar, a condig&o de principal provedor apresentou maior frequéncia, totalizando 47,06% (Tabela 4).

Tabela 4 - Situacdo econémica.

Variaveis N %
Atividade Remunerada
Sim 28 54,90%
Néo 23 45,10%

Situagao Ocupacional /Vinculo Informado

Empresa privada 15 29,41%
Trabalhador por conta propria (bico) 6 11,76%
Servigo publico efetivo 6 11,76%
Servigo publico temporario 4 7,84%
Microempreendedor registrado 3 5,88%
Estagio/Bolsa 2 3,92%
Produtor rural / pescador 1 1,96%
Aposentado 6 11,76%
Desempregado 3 5,88%
Estudante / Estuda e Trabalha 5 9,80%
Renda Familiar (2020-2021)
N&o possui renda 12 23,53%
< 1 salario-minimo 11 21,57%
1-2 salarios-minimos 21 41,18%
3—4 salarios-minimos 2 3,92%
> 4 salarios-minimos 5 9,80%
Renda Familiar (2022-2023)
Nao possui renda 10 19,61%
< 1 salario-minimo 11 21,57%
1-2 salarios-minimos 22 43,14%
3—4 salarios-minimos 4 7,84%
> 4 salarios-minimos 4 7,84%
Recebimento de Beneficio do Governo
Sim 13 25,49%
Nao 38 74,51%
Participagcdao na Renda Familiar
Principal provedor 24 47,06%
Participa como membro que compde a renda 14 27,45%
Contribui com a maior parte da renda 3 5,88%
Dependente 10 19,61%
Total 51 100,00%

Nota: Os percentuais apresentados correspondem a frequéncia relativa calculada dentro de cada variavel
analisada. As categorias econdmicas foram avaliadas de forma independente, incluindo periodos distintos de renda
familiar (2020-2021 e 2022-2023), ndo sendo apropriada a soma dos percentuais entre os diferentes blocos da
tabela. Fonte: Junior AAV, et al., 2026.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo permitiram identificar o perfil das pessoas que foram acometidas pela covid
longa no municipio de Tucurui-PA. Em relagdo ao género, observou-se uma distribuicdo homogénea e
semelhante entre os sexos, com uma discreta predominancia quantitativa de individuos do sexo masculino
(50,98%) em comparacéo ao sexo feminino (49,02%) . No entanto, a literatura aponta que mulheres, quando
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comparadas aos homens, apresentam maior probabilidade de apresentar sintomas multiplos persistentes
(HIRSCHTICK JL, et al., 2024). Essa diferenca pode estar relacionada as particularidades sociodemograficas
da populagéo e ao perfil da amostra estudada. Ademais, pesquisas enfatizam que fatores bioldgicos, como
variagdes hormonais e imunoldgicas entre 0s sexos, podem tornar as mulheres mais vulneraveis as infecgdes
e suas repercussdes prolongadas (VASCONCELOS DSS, et al., 2025).

Sob a perspectiva etaria, verificou-se predominancia de adultos jovens, com 56,86% dos participantes na
faixa etaria de 18 a 29 anos. Esse achado deve ser interpretado com cautela, considerando as caracteristicas
da amostra investigada e o processo de recrutamento dos participantes, ndo sendo possivel inferir maior
ocorréncia da condigdo pds-covid-19 nessa faixa etaria na populacdo da regido. A realidade amazonica
representa um fator relevante para a compreensao da distribuicao da covid longa, especialmente diante das
desigualdades territoriais e das limitacdes no acesso aos servigos especializados de saude em municipios do
interior da regido Norte, cenério j& discutido por Muniz ES (2021). Essas condigdes podem influenciar tanto o
diagnéstico quanto o acompanhamento longitudinal dos individuos acometidos pela condigdo pés-covid-19,
reforcando a importancia de investigagdes regionais voltadas aos determinantes sociais em saude.

Nesse sentido, a precariedade socioecondmica e as barreiras de acesso ao sistema de saude sao
apontadas como fatores que potencializam o impacto da pandemia em populagdes vulneraveis, o que resulta
na dificuldade de identificagcdo precoce e manejo continuo das sequelas da Covid-19 (ROCHAR, et al., 2021;
RAMOS AN, 2024). Entretanto, a literatura aponta que a persisténcia dos sintomas da covid longa & mais
incidente em adultos com comorbidades, devido a alta carga de sintomas provenientes da infec¢ao pelo virus
SARS-CoV-2 (PREDIGER KM, et al., 2025).

Além disso, observou-se maior representatividade de individuos com ensino médio completo, o que pode
refletir o perfil socioeducacional da populagéo estudada e possiveis desigualdades no acesso ao diagnéstico
da covid longa. Outrossim, individuos com grau de escolaridade inferior tendem a enfrentar dificuldades na
identificagao dos sintomas e na busca por um atendimento no servigo de saude de forma precoce. No que se
refere a situagdo econdmica, observou-se predominancia de renda familiar entre um e dois salarios-minimos.
Esse achado é semelhante ao observado em outros estudos realizados no contexto brasileiro.

Evidéncias apontam associagado entre menor renda e maior vulnerabilidade no contexto da covid longa,
considerando que condigdes socioecondmicas desfavoraveis podem estar relacionadas a barreiras no acesso
aos servigos de salde e a continuidade do acompanhamento (ARAUJO ADDG, et al., 2023). Ademais, LI Z,
et al. (2023) destacam que alteracbes cognitivas decorrentes da condicdo pds-covid-19 podem impactar
significativamente a qualidade de vida e a capacidade funcional dos individuos acometidos.

Nesse contexto, limitagdes cognitivas e fisicas podem comprometer a atividade Ilaboral e,
consequentemente, influenciar a renda familiar. Adicionalmente, a persisténcia dos sintomas da covid longa
pode comprometer significativamente a produtividade laboral e a qualidade de vida dos individuos
acometidos, ocasionando repercussdes sociais e econdémicas importantes, sobretudo em populagées com
maior vulnerabilidade socioeconémica e menor protegéo trabalhista.

Nesse contexto, a WHO (2024) destaca que limitagbes no acesso a educacéo, protegdo social e emprego
elevam o risco de morbimortalidade, evidenciando a influéncia dos determinantes sociais sobre as condigbes
de saude da populagao. Corroborando esses achados, um estudo realizado no sul do Brasil evidenciou que
trés em cada quatro adultos apresentam Covid Longa e destacou que caracteristicas sociodemograficas e
comportamentais influenciam em uma maior probabilidade de desenvolver essa condicdo (FETER N, et al.,
2023).

Destacam-se as mudangas nas condigcbes de moradia entre os periodos avaliados. A redugdo da
residéncia com familiares e o aumento daqueles que passaram a morar sozinhos e em imoveis alugados
podem refletir reorganizagdes familiares, maior autonomia residencial ou dificuldades econémicas. Residir
sozinho também pode representar menor apoio cotidiano diante de limitagdes funcionais. Entretanto, por se
tratar de estudo descritivo, essas mudangas ndao podem ser atribuidas diretamente a pandemia ou a covid

longa
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A predominancia de renda familiar entre um e dois salarios-minimos, associada a frequéncia de atividade
remunerada e de vinculos com empresas privadas, também apresenta relevancia assistencial. Individuos
economicamente ativos e responsaveis pela manutengao da renda familiar podem enfrentar dificuldades para
conciliar suas atividades laborais com consultas, avaliagbes especializadas, reabilitagdo e acompanhamento
prolongado. Essa questao torna-se particularmente relevante diante de manifestagdes persistentes capazes
de comprometer a capacidade funcional e a produtividade. De forma semelhante, a escolaridade pode
influenciar a compreenséo das orientagées em saude, o reconhecimento de sintomas persistentes e a procura
pelos servigos, embora os dados deste estudo ndo permitam estabelecer associagcdo entre nivel de
escolaridade e ocorréncia da condi¢gao pos-covid-19.

No contexto amazdnico, esses aspectos somam-se as distancias territoriais, as barreiras de transporte e
a disponibilidade desigual de servigos especializados. Nesse cenario, o fortalecimento da Atengéo Primaria a
Saude, articulada aos servicos de reabilitagdo, salde mental e assisténcia social, bem como a adocgao de
estratégias descentralizadas e de acompanhamento remoto, pode favorecer a continuidade do cuidado as
pessoas com manifestacdes persistentes.

Nesse cenario, sdo necessarias estratégias de enfrentamento da condigdo pds-covid-19 no SUS,
contemplando acompanhamento integral, redugdo dos impactos sociais e fortalecimento da assisténcia as
pessoas, familias e comunidades, especialmente no contexto amazdnico (RAMOS AN, 2024).

Limitagoes do estudo

Destacam-se como limitagoes deste estudo o tamanho reduzido da amostra, o uso de dados secundarios
e a incompletude de algumas informagbes sociodemograficas disponiveis no banco de dados, fatores que
restringem a abrangéncia das analises. Adicionalmente, parte das informagdes referentes ao periodo de
2020-2021 foi recuperada retrospectivamente por meio de recordatério dos participantes, estando sujeita a
viés de memdria, especialmente quanto as variaveis socioecondmicas, educacionais e habitacionais.

A inclusao de participantes vinculados a um projeto de pesquisa especifico também pode ter introduzido
viés de selegdo, uma vez que essa populagdo pode nao representar a totalidade das pessoas acometidas
pela covid longa na regido. Além disso, a concentracao de 98,04% da amostra no municipio de Tucurui limita
a generalizacéo dos resultados para os demais municipios que compdem a regido do lago.

Por fim, a auséncia de grupo comparador e a utilizagdo exclusiva de analises estatisticas descritivas
impossibilitam determinar se as diferengas observadas entre os periodos avaliados apresentam significancia
estatistica, bem como estabelecer relagées de causalidade entre as mudancgas identificadas, a pandemia da
COVID-19 e a condigdo pés-covid-19. A escassez de estudos regionais sobre covid longa também restringiu
comparagdes mais aprofundadas dos achados. Apesar dessas limitagdes, o estudo contribui para ampliar o
conhecimento sobre o perfil sociodemografico de individuos acometidos pela condigao pds-covid-19 em um
contexto amazdnico ainda pouco explorado pela literatura cientifica.

CONCLUSAO

O estudo permitiu descrever o perfil sociodemogréfico dos participantes acometidos pela covid longa na
regido do lago de Tucurui-PA, caracterizado predominantemente por adultos jovens, individuos solteiros,
residentes em area urbana e pertencentes a faixa de renda familiar entre um e dois salarios-minimos. Também
foram observadas, de forma descritiva, mudangas nas condicbes de moradia entre os periodos avaliados,
com reducgéo da coabitagdo familiar e da proporcdo de moradias préprias, acompanhada pelo aumento de
participantes que residiam sozinhos e em iméveis alugados. Esses achados devem ser interpretados como
caracteristicas da amostra estudada, ndo permitindo estabelecer relagbes causais entre as mudangas
observadas, a pandemia da COVID-19 e a condi¢gdo pds-covid-19. A caracterizagdo desse perfil pode
contribuir para o planejamento da assisténcia na rede de saude, especialmente por meio do fortalecimento
da Atengéo Primaria a Saude, do acompanhamento longitudinal e da articulagdo com servigos de reabilitagao,
saude mental e assisténcia social, considerando as particularidades territoriais e socioecon6micas da
populagao amazénica.
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