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RESUMO

Objetivo: Identificar a qualidade de vida de pessoas com colostomia que realizam a irrigagao intestinal.
Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada entre os meses de setembro a outubro
de 2024, por dois pesquisadores de forma independente, com busca nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online/Pubmed, LiteraturalLatino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude, Scientific Electronic Library Online, Scopus e Web of Science, utilizando descritores controlados
cruzados entre si com o operador booleano AND. Utilizou-se do software Rayann para selegéo dos estudos,
e de graficos e tabelas para apresentagdo dos dados. Resultados: Através da busca e apds o processo de
selecao e extragao de dados, foram inclusos sete estudos, que recomendam a pratica da irrigagao intestinal
por ser uma alternativa terapéutica com bons efeitos na melhoria da qualidade de vida de pessoas que
convivem com colostomia. Consideragoes finais: Através desta revisdo, foi possivel identificar estudos
primarios acerca a utilizagdo da irrigagao terapéutica na qualidade de vida do adulto com colostomia com
sugestdes para aprimorar as praticas e a gestdo de pacientes que realizam esse procedimento.

Palavras-chave: Colostomia, Irrigacao terapéutica, Qualidade de vida.

ABSTRACT

Objective: To identify the quality of life of people with colostomy who undergo intestinal irrigation. Methods:
This is an integrative literature review, carried out between September and October 2024, by two researchers
independently, searching the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online/Pubmed, Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences, Scientific Electronic Library Online, Scopus and Web
of Science databases, using controlled descriptors crossed with each other with the Boolean operator AND.
Rayann software was used to select the studies, and graphs and tables were used to present the data.
Results: Through the search and after the data selection and extraction process, seven studies were included,
which recommend the practice of intestinal irrigation as it is a therapeutic alternative with good effects on
improving the quality of life of people living with colostomy. Final considerations: Through this review, it was
possible to identify primary studies on the use of therapeutic irrigation in the quality of life of adults with
colostomy, with suggestions for improving practices and management of patients who undergo this procedure.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar la calidad de vida de personas con colostomia sometidas a irrigacion intestinal. Métodos:
Se trata de una revision integradora de la literatura, realizada entre septiembre y octubre de 2024, por dos
investigadores de forma independiente, buscando en las bases de datos Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online/Pubmed, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud, Scientific
Electronic Library Online, Scopus y Web of Science, utilizando descriptores controlados cruzados entre si con
el operador booleano AND. Se utilizo el software Rayann para seleccionar los estudios y se utilizaron graficos
y tablas para presentar los datos. Resultados: A través de la busqueda y luego del proceso de seleccion y
extraccion de datos, se incluyeron siete estudios, los cuales recomiendan la practica de la irrigacion intestinal
por ser una alternativa terapéutica con buenos efectos en la mejora de la calidad de vida de las personas que
viven con una colostomia. Consideraciones finales: A través de esta revision fue posible identificar estudios
primarios sobre el uso de irrigacion terapéutica en la calidad de vida de adultos con colostomia con
sugerencias para mejorar las practicas y el manejo de los pacientes sometidos a este procedimiento.

Palabras clave: Colostomia, Irrigacion terapéutica, Calidad de vida.

INTRODUGAO

No Brasil, estima-se que para cada mil habitantes, um passara pelo processo de confecgdo de uma
estomia. Em 2018, aproximadamente 207 mil pessoas viviam com estomas de eliminagao (PEIXOTO MC, et.,
2023 e CESARETTI IUR, et al., 2010). A pessoa submetida a colostomia apresenta diversas complicagbes
devido as alteracbes de funcionalidade e de habitos intestinais, levando a necessidade de adaptagdes
(CESARETTI IU, 2008 e CARVALHO BL, et al., 2019).

Dentre as comorbidades em individuos submetidos ao processo de colostomia, a incontinéncia fecal € um
problema frequente, ocasionando diversos danos na qualidade de vida e impactos sociais importantes na vida
dessas pessoas. Desse modo, essas alteragdes sao capazes de impactar negativamente na saude desses
individuos e levar a danos psicossociais e a redugao da independéncia (GIRARDON-PERLINI NM, 2018).

Diante de tal problematica, a irrigacdo intestinal é tida como uma estratégia para reduzir tais
consequéncias. Essa técnica estimula o treinamento do intestino e a eliminagédo do conteudo fecal, dando as
pessoas com colostomia um periodo isento de preocupagdo com o equipamento coletor. Tal pratica, apds a
indicacdo médica, compete ao enfermeiro realiza-la, preferencialmente o estomaterapeuta (PACZEK R,
2023).

Os cuidados de enfermagem sao indispensaveis para pessoas que vivem com estomias, pois contribuem
para o seu correto monitoramento e manutencdo. Pessoas que vivem com essa condigdo, exigem cuidados
especificos em diferentes dimensdes e o enfermeiro € um dos principais agentes desse cuidado (Reis BL, et
al., 2019). A partir da irrigagao intestinal, épossivel garantir bem-estar para o paciente, bem como a vigilancia
para garantia da integridade da pele, higienizagdo e analisar o tratamento mais adequado (CESARETTI U,
2008).

A utilizacdo da irrigacéo intestinal promove seguranc¢a ao individuo com colostomia, pois estimula a
contracao e a regulagdo da atividade do intestino (CARVALHO BL, et al., 2019). Por meio da introdugéo de
um volume de liquido, comumente agua em temperatura corporal, ocorre a dilatacdo estrutural e o estimulo
ao peristaltismo em massa e, consequentemente, o esvaziamento do conteldo fecal. Além disso, a pratica
da irrigacaoleva a diminuigdo da microbiota bacteriana e consequentemente a produgéo de gases (PACZEK
R, 2023).

A pratica consiste na utilizagdo de um irrigador inserido no estoma para instilagdo de solugao aquosa. Tal
irrigador deve possuir a ponta em cone com o intuito de evitar tanto a les&o intestinal quanto o retorno do
liquido. A solugao deve ser em quantidade entre 500 e 700 ml em um individuo adulto e infundida em um
tempo de 5 a 10 minutos. Apds a infusdo, um periodo entre 30 e 45 minutos deve ser esperado para a
drenagem completa das fezes para a bolsa de irrigagéo fixada no estoma (PACZEK R, 2023).
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Com base em todos os elementos abordados e reconhecendo a relevancia desses métodos para a
reabilitagdo de individuos submetidos a colostomia, foram observados desfechos divergentes em relagao a
qualidade de vida (SARAIVA FA, et al.,, 2019). Embora a presenca do estoma seja consistentemente
identificada como uma fonte de possibilidade a vida, os resultados indicam que a qualidade de vida entre
pessoas com colostomia pode ser inferior aquelas sem essa condigdo. Nao obstante, a colostomia
permanente ndo emerge como o Unico fator determinante que impacta a qualidade de vida da maioria
dos individuos (SARAIVA FA, et al., 2019 e GIRARDON-PERLINI NM, 2018).

No entanto, apesar dos varios beneficios para os pacientes colostomizados, ainda sdo poucos os estudos
de revisdes e demais tipologiassobre a irrigagdo de colostomia, dificultando a difusdo e padronizagao da
pratica. Assim, este estudo teve por objetivo identificar, por meio de uma revisao de literatura, a qualidade de
vida de pessoas com colostomia que realizam a irrigagao intestinal, agregando conhecimento a literatura
cientifica na tematica.

METODOS

O estudo é uma Revisdo Integrativa (RI) que seguiu as seguintes etapas: identificagdo do tipo de estudo
e da questéo norteadora; processo de busca e selegdo dos estudos apés delimitagado de critérios de inclusdo
e exclusao; procedimentos para extragédo, organizagao e sumarizagao dos dados; avaliagdo dos estudos
incluidos; analise/interpretacdo dos resultados e apresentagao da revisao (MENDES KDS, et al., 2019).

A questao a ser respondida pela revisao foi: “quais as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre
a influéncia da irrigagao intestinal na qualidade vida da pessoa com colostomia?” Para elaboragédo desta
pergunta o acrénimo PICO foi adotado (Populagéo, Intervengéo, Comparador e Outcome), sendo P = adultos
com colostomia; | = irrigagdo intestinal; C = ndo se aplica; O = qualidade de vida.

Os critérios de elegibilidade para o desenvolvimento da revisao integrativa foram: estudos primarios cujos
autores investigaram a utilizagdo da irrigagdo em pessoas adultas com colostomia, sem delimitagdo de
tempo ou determinagéo de idioma em que foi publicado. Editorial, carta resposta, estudos secundarios, ou
opinido de especialistas foram excluidos.

Dentre as bases de dados, cinco foram selecionadas para a busca dos estudos primarios, todas relevantes
para a area da saude e de enfermagem, a saber: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
MEDLINE/PubMed (via National Library of Medicine), Cumulative Index to Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Scopus e Web of
Science, acessadas através dos periodicos CAPES com acesso pela interface institucional CAFe. A
realizagédo da coleta estudo deu-se no periodo de setembro a outubro de 2024.

Os trés componentes descritos doacrénimo PICO foram empregados nas diferentes combinagdes dos
descritores controlados, palavras-chave e operador booleano AND a partir dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH). As estratégias de buscas foram combinadas a partir dos
descritores “colostomia”, "irrigagao terapéutica" e "qualidade de vida" para os DeCS e para MeSH “colostomy”,
"therapeutic irrigation" e "quality of life". As equacgdes de busca para cada base de dados estdo descritas no
Quadro 1.

Quadro 1 - Equacbes de busca
Base de dados Equacao utilizada
SciELO ((colostomia OR colostomy) AND (irrigacao terapéutica OR
therapeutic irrigation) AND (qualidade de vida OR quality of life))
MEDLINE/PubMed (via National

Library of Medicine)

((colostomy) AND ("therapeutic irrigation") AND ("quality of life"))

Scopus ((colostomy) AND ("therapeutic irrigation") AND ("quality of life"))
Web of Science ((colostomy) AND (therapeutic irrigation) AND (quality of life))
LILACS ((colostomia) AND (“irrigagé(\)/itdear?)p))éutica") AND ("qualidade de

Fonte: Dantas TP, et al., 2025.
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A plataforma Rayyan foi utilizada para a selegao dos estudos primarios entre os revisores (OUZZANI M,
et al., 2016). Assim, tal selecdo foi realizada por meio da leitura dos titulos e dos resumos das publicagbes,
tendo como eixo a pergunta da Rl e os critérios de elegibilidade. Esta etapa foi realizada por dois revisores
de forma independente e mascarada. O mascaramento da base Rayyan foi aberto e os revisores realizaram
a selecao dos estudos primarios para leitura na integra. Ressalta-se que nestas reunides, um terceiro
revisor auxiliou nas discussdes, sem discordancias entre estes.

O processo de busca e elegibilidade dos materiais encontrados e incluidos teve apresentagdo em um
diagrama de fluxo. Esta € uma orientagéo preconizada pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses 2020 Statement — PRISMA (PAGE MJ, et al., 2021). A Figura 1 representa o fluxograma.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao e identificagdo dos estudos
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Fonte: Dantas TP, et al., 2025.

Para a coleta de dados dos estudos incluidos na revisao, um roteiro foi construido a partir de uma
adaptacao do instrumento construido e validado por Ursi ES (2005), com os seguintes itens: autores; ano de
publicagéo; pais de origem; objetivo; delineamento metodoldgico e impactos na QV. A identificacdo do tipo
de estudo foi de acordo com a denominagao atribuida pelos autores das pesquisas incluidas na revisdo. A
qualidade metodoldgica dos estudos primarios foi avaliada por meio da pirdmide hierarquica que inclui seis
niveis de evidéncia: nivel 1 — meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados e randomizados; nivel 2
— estudos individuais com delineamento experimental; nivel 3 — estudos quase-experimentais; nivel 4 —
estudos nao-experimentais do tipo descritivo ou com abordagem qualitativa; nivel 5 — relatos de experiéncia
ou relatos de caso; por ultimo o nivel 6 — opinides de especialistas (STETLER CB, et al., 1998). A partir disso,
a analise e sintese dos dados foram realizadas demaneira descritiva, a partir da discussao dos resultados dos
estudos primarios, a luz da literatura pertinente na sessao de discussoes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Compuseram a discussao dos resultados, sete estudos, destes, a maioria eram artigos internacionais
(n=5), de carater descritivo e qualitativo (n=4), entre os anos de publicagdo 1976 a 2024, com média entre
2007. Quanto ao nivel de evidéncia (NE), a maior parte apresentou entre o NE 3 e 5. O quadro sinéptico
aponta a caracterizagdo detalhada dos estudos a partir dos autores, ano, titulo, pais de origem, objetivo,

delineamento metodoldgico, impactos da irrigagéo na qualidade de vida (QV) e NE.

Quadro 2 - Quadro sinéptico de categorizacédo dos estudos primarios.

Autor/ano Pais Objetivo E::It':gz?g(;?:g Impactos na QV NE
Avaliar a QV entre dois
grupos de pacientes
submetidos a Melhorias
BOUTRY E et Franca colostomia; aqueles Estudo de coorte observadas na QV 3
al., 2021 que praticam irrigagéo prospectivo geral
versus aqueles que nao
praticam
Compreender o
processo de Melhorias
“gAABrUg{A‘a“(lA Brasil treinamento para a auto Estudo exploratério com observadas na QV 4
2609 ” irrigacéao intestinal, abordagem qualitativa geral e nos dmbitos
assim como as suas sociais e culturais
implicacdes na QV
Avaliar e comparar a
CESARETTI . coﬁ)\s/tgr?]irz)gzzc;a;ue Estudo epidemioldgico Melhorias na QV
IUR, et al., Brasil utilizam e nao utilizam transversal ’e.de cunho geral’e. em todos os 3
2009 os métodos de controle analitico dominios avaliados
intestinal
Relatar o impacto da Melhorias na QV
KARADAG A e S S > -
. utilizacado de irrigacéo geral e na interacao
BAYK2AOI§$\ CG, Turquia emgslsa dl?/l clolostomia Relato de caso em espallgqs sociais e 5
na em Mulgumanos religiosos
Acompanhar os efeitos Melhorias na QV
STUART M, - da irrigagdo em 10 geral e retorno as
1976 Australia pacientes ao longo de Relato de caso atividades de vida 5
dois anos anteriores
Melhorias na QV
geral, em problemas
Identificar resultados fisicos, saude
KQF;?DQOC(;)? ’ Turquia com a irmgac&o da quantitatil\zlzt/zg?nparativo mental, 3
” colostomia na QV funcionamento
social, vitalidade e
dor corporal
MARINOVA R Descrever a ulllizagao Melhorias gerais na
e MARINOVA Inglaterra | . . = pd | f - Relato de caso QV, satisfagéo e 5
P 2024 irrigagéo da colostomia bem-estar
’ e seu impacto na QV

Fonte: Dantas TP, et al., 2025.

Os estudos apresentam os impactos da pratica de irrigacdo por colostomia na qualidade de vida de
individuos, onde a irrigacéo intestinal € comumente associada a beneficios, tanto fisiolégicos quanto
psicossociais e surgem como um auxilio para o enfrentamento de redugdes no bem-estar, qualidade de vida
€ na vivéncia de experiéncia sociais.

No contexto fisiolégico, foi observado que a técnica pode contribuir para a regularizagdo do transito
intestinal, minimizando episédios de incontinéncia fecal e reduzindo a formagédo de gases, proporcionando
uma maior previsibilidade no controle da eliminagdo de fezes e odores (KARADAG A, et al., 2005;
MARUYAMA SAT, et al., 2009; CESARETTI IUR, et al., 2009; KARADAG A e BAYKARA CG, 2009).

Além disso, a irrigagao intestinal esteve associada a potencial redugao no uso de dispositivos de coleta
de fezes, como bolsas coletoras, o que pode impactar positivamente na autonomia e autoestima dos pacientes
colostomizados. A diminuicdo da preocupacdo com odores e vazamentos também pode contribuir para a

REAS | Vol. 25(9) | DOI: hitps:/doi.org/10.25248/REAS.€21204.2025 Pagina 5 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e21204.2025

s2Qacervo+
’LQ index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

melhoria da saide mental e social desses individuos (MARINOVA R e MARINOVA P, 2024; BOUTRY E et
al., 2021; MARUYAMA SAT, et al., 2009; CESARETTI IUR, et al., 2009; KARADAG A e BAYKARA CG, 2009).

O estudo de Cesaretti IUR, et al. (2009) buscou avaliar e comparar a qualidade de vida (QV) de individuos
que passaram por colostomia, comparando aqueles que utilizam métodos de controle intestinal (irrigacao e
sistema de oclusdo) com aqueles que nao utilizam. Para isso, foi utilizada a aplicagdo do instrumento
WHOQoL-abreviado, a fim de avaliar os dominios fisico, psicolégico, relagdes sociais e meio ambiente, além
da QV geral, de modo que a QV observada no grupo que realizou métodos de controle intestinal foi
significativamente maior em todos os dominios.

A comparacéo foi realizada entre 100 participantes, onde, 50 utilizaram os métodos e 50 nao utilizaram,
identificando que o uso desses métodos esta associado a uma melhoria significativa na qualidade de vida,
proporcionando maior conforto, autonomia e seguranga. Os participantes que nao utilizam métodos de
controle relataram maiores dificuldades emocionais e sociais, refletindo em sua qualidade de vida geral
(CESARETTI IUR, et al., 2009).

Os aspectos sociais e culturais devem ser considerados mediante avaliagdo da QV que fazem uso da
técnica de auto irrigacdo, sobretudo em pessoas com colostomia definitiva. Com isso, a realizagdo de
entrevistas com 10 pessoas, usuarias de um hospital universitario em Cuiaba, pode demonstrar que, a pratica
de irrigacdo auxilia na reinsergdo social desses usuarios, o que desencadeia beneficios em sua QV
(MARUYAMA SAT, et al., 2009).

O sofrimento psicossocial impacta de forma significativa na perda da qualidade de vida, sobretudo em
decorréncia da constante frequéncia de eliminacdes intestinais, além da necessidade rotineira para trocas de
roupas devido ao odor e quantidade de fezes e secregdes (SASAKI VDM, et al., 2021). A partir da aplicagéao
do método de irrigagcéo, os pacientes podem retornar as atividades laborais, assim como demonstrar uma
consideravel melhora no seu padrao de qualidade de vida (MARUYAMA SAT, et al., 2009; CESARETTI IUR,
et al., 2009).

A realizacao das técnicas de irrigagao ¢é vista de forma positiva em diversos aspectos da vida de pessoas
colostomizadas, a partir de um maior controle sobre a fungao intestinal, o que pode auxiliar na redugao da
ansiedade relacionada a ostomia. Os beneficios incluem maior seguranga e confianga em situagdes sociais,
0 que facilita a interacdo das pessoas com o ambiente social, sendo ainda, uma estratégia eficaz para
promover a autonomia e o bem-estar de pessoas com colostomia, contribuindo para sua reinsergéo na
sociedade (MARUYAMA SAT, et al., 2009).

Nessa perspectiva, Karadag A, et al. (2005) observaram a QV de 25 pessoas apos 12 meses de realizagao
da colostomia em uso da irrigagédo, onde foi possivel perceber um maior controle sobre a fungao intestinal,
reduzindo a frequéncia de eventos negativos relacionados a colostomia, associado a melhorias no
funcionamento social, saude mental geral, vitalidade e dor corporal. Em contrapartida, 10 pessoas que nao
consentiram com o uso da irrigagdo também tiveram sua QV avaliada, no entanto a melhoria da QV sé foi
observada nos dmbitos social e saude mental geral, o que refor¢a a importancia da irrigacdo na melhoria do
bem-estar em diversos dominios.

Em uma andlise mais individualizada no contexto da QV, interferéncias negativas a partir do contexto da
colostomizacédo podem ser percebidas em aspectos voltados as praticas religiosas e culturais, sobretudo no
que diz respeito a execucdo dessas manifestagcdes em espacos coletivos. Algumas manifestagdes intestinais
como o barulho e o odor causados a partir da eliminagdo de gases podem ser empasses para que pessoas
colostomizadas ocupem os espagos coletivos, causando exclusado social e impactos negativos no bem-estar
geral (KARADAG A e BAYKARA CG, 2009).

Além dos beneficios sociais, emocionais e fisicos, melhorias na autoestima e na confianga durante a
realizagéo de atividades sociais, podem ser observadas com o uso das técnicas de irrigagdo, uma vez que,
promovem melhorias no controle intestinal, reducdo da frequéncia de evacuagbes e episodios de
incontinéncia. Compreender as técnicas de execugao e as vantagens da sua aplicabilidade podem auxiliar no
processo de autonomia e retorno das atividades cotidianas de pessoas colostomizadas (STUART M, 1976).
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Em complemento, a partir do entendimento de que a adaptagdo de novas rotinas de autocuidado,
associada a necessidade de lidar com mudangas na imagem corporal, pode desencadear e/ou ansiedade e
depressdo. Portanto, deve-se estar atento as questdes psicossociais e elaborar estratégias de apoio
emocional e psicolégico, incorporando ao plano de assisténcia, incluindo o encaminhamento a profissionais
especializados, quando necessario (REZENDE PD, et al., 2022).

Apesar das contribuicdes positivas, a viabilidade e eficacia dessa técnica podem variar conforme a
condigao clinica do paciente, o tipo de cirurgia realizada e a adaptagao individual. Fatores como a motivagao
do paciente, habilidades motoras, condigbes de salude subjacentes e suporte social sdo significativos na
aceitagdo e sucesso desse método. Alguns entraves podem ser evidenciados a partir de fatores de risco que
podem levar a nao realizagao das técnicas, sendo eles, a idade, obesidade e colostomia recente (BOUTRY
E, et al., 2021).

Com base nessa conjuntura, se reforga a necessidade do acompanhamento profissional, especialmente
por parte do enfermeiro, frente a promogao da saude e do bem-estar das pessoas colostomizadas, a fim de
avaliar a adequacgéo da irrigagao intestinal a cada caso, levando em consideragao fatores como a integridade
do colon remanescente, a presenga de complicagdes cirurgicas e a aceitagdo do paciente em relagdo a
técnica (SILVA ALSL, et al., 2024). O acompanhamento profissional € de suma relevancia, uma vez que as
acdes voltadas a orientagao, promogao do autocuidado e monitoramento dos resultados a partir da irrigagcao
devem ser supervisionados. Ao considerar a equipe de saude, destaca-se a participagao do enfermeiro, sendo
recomendada consulta e a avaliagdo de enfermagem, especialmente quando ha riscos de falhas e outros
entraves na execucgao das praticas (BOUTRY E, et al., 2021).

Sugere-se a utilizagdo de ferramentas do cuidado, como o uso de protocolos, a fim de padronizar e
promover embasamento tedrico e cientifico ao acompanhamento profissional, o que auxilia profissionais e
pessoas com colostomia a acessarem e executarem as técnicas de irrigagdo. Assim, a implementagdo de um
protocolo que guie o acompanhamento desses pacientes, visa otimizar o manejo da colostomia, aumentar a
adeséo ao tratamento e promover um melhor entendimento sobre a técnica, o que repercute de forma positiva
nos resultados de QV a partir dos diversos dominios de satisfacdo e bem-estar (MARINOVA R e MARINOVA
P, 2024).

Denota-se a importancia de considerar as individualidades de cada pessoa com colostomia e a partir disso,
adequar a forma de manuseio e de abordagem dos cuidados. A utilizagdo da irrigacdo, bem como o seu
acompanhamento proporcionam a capacidade de conhecer os manejos existentes, bem como as
particularidades presentes em cada caso, e a partir disso, utilizar-se de autonomia para a tomada de decisdes
0 que impacta diretamente na satisfagao e melhoria da qualidade de vida (JORGE TV, et al., 2023).

A implementagéo bem-sucedida dairrigagéo terapéutica exige uma abordagem multidisciplinar, integrando
cuidados cirurgicos, assisténcia de enfermagem e educacao do paciente. Além dos protocolos padronizados,
treinamentos adequados e acompanhamento regular, sdo essenciais para garantir a seguranga e eficacia
desse procedimento. Além disso, a pesquisa continua é fundamental para aprimorar as diretrizes clinicas,
identificar fatorespreditivos de sucesso e explorar inovagdes tecnoldgicas que possam facilitar a adogéo
generalizada dessa pratica (CIRINO HP, et al., 2020).

Os achados reforcam que a irrigacao intestinal, quando bem indicada e acompanhada, contribui para maior
autonomia, seguranga e reinsercdo social, favorecendo o bem-estar e reduzindo limitagdes impostas pela
condicdo. A padronizagao de protocolos, aliada ao treinamento continuo de profissionais e a educacgao do
paciente, € fundamental para maximizar seus beneficios e minimizar riscos.

Em sintese, a aplicagao da irrigagado terapéutica no manejo da colostomia representa uma importante
conduta clinica, com impactos significativos na promoc¢ao da autonomia e na melhoria da qualidade de vida
de pessoas afetadas por essa condicdo. A medida que a pesquisa e a pratica clinica evoluem, é possivel
antever uma abordagem mais personalizada, centrada no paciente, que considere as necessidades
individuais e proporcione cuidados holisticos, alinhando-se aos principios fundamentais da enfermagem e do
cuidado em saude centrado no paciente.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Através desta reviséo, foi possivel identificar estudos primarios acerca a utilizagdo da irrigagao terapéutica
na qualidade de vida do adulto com colostomia com sugestdes para aprimorar as praticas e a gestdo de
pacientes que realizam esse procedimento. Observou-se que essa pratica pode ser significativa na melhoria
da qualidade de vida de pessoas colostomizadas, proporcionando beneficios tanto no aspecto fisiolégico
quanto no psicossocial. No entanto, é crucial que a implementagédo dessa atividade seja individualizada e
supervisionada por profissionais capacitados, garantindo uma abordagem segura e adaptada as
necessidades especificas de cada paciente. Ainda que as evidéncias apontem resultados positivos, persistem
lacunas na literatura cientifica, especialmente em estudos nacionais de alta qualidade metodolégica, que
permitam compreender melhor os fatores que influenciam a adeséo, a eficacia e a manutencgéo dos resultados
ao longo do tempo. Assim, recomenda-se 0 incentivo a novas pesquisas, sobretudo estudos clinicos, de
intervencao e estudos longitudinais, que aprofundem a analise da efetividade dessa pratica em diferentes
contextos e perfis populacionais. Além disso, é essencial integrar a irrigagdo terapéutica a um plano de
cuidados multiprofissional, contemplando aspectos fisicos, emocionais, sociais e culturais, para promover um
cuidado centrado no paciente e alinhado aos principios da enfermagem e da saude integral.
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