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RESUMO

Objetivo: Investigar a atuagcdo do enfermeiro na assisténcia aos pacientes oncolégicos pediatricos no
processo de morte/morrer sob CP, a partir de evidéncias cientificas. Métodos: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura realizada por meio de buscas em plataformas virtuais, como Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), National Library of Medicine (NLM) e portal de periédicos da CAPES. Para a selegdo da
amostra, aplicaram-se critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: Foram identificados 23 artigos, dos
quais 13 foram incluidos para analise. A pesquisa possibilitou a constru¢do de duas categorias tematicas: a
relevancia da equipe de enfermagem nos CP pediatricos e as dificuldades enfrentadas no processo de
humanizacdo e envolvimento familiar na assisténcia oncoldgica pediatrica. Evidenciou-se que os
enfermeiros lidam com desafios como desgaste fisico e emocional, dificuldade em aceitar a morte e preparo
técnico-cientifico insuficiente para atuar de forma eficiente no cuidado paliativo e no suporte ao luto.
Consideragées finais: A enfermagem desempenha papel crucial nos CP oferecidos a pacientes
oncoldgicos pediatricos e seus familiares. Destaca-se a importancia da educacao continuada e da inclusao
do tema na formagao académica, promovendo reflexdes em sala de aula.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos, Enfermagem oncoldgica,
Enfermagem pediatrica, Cuidados no luto.

ABSTRACT

Objective: To investigate the role of nurses in assisting pediatric oncology patients in the process of
death/dying under PC, based on scientific evidence. Methods: This is an integrative literature review
conducted through searches in virtual platforms such as the Virtual Health Library (VHL), National Library of
Medicine (NLM), and the CAPES journals portal. Inclusion and exclusion criteria were applied to select the
sample. Results: A total of 23 articles were identified, of which 13 were included for analysis. The research
enabled the construction of two thematic categories: the relevance of the nursing team in pediatric PC and

" Centro Universitario Estacio de Sergipe, Aracaju - SE.
2 Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), llhéus - BA.
3 Universidade federal de Sergipe, S&o Cristovéo - SE.

SUBMETIDO EM: 7/2025 | ACEITO EM: 8/2025 | PUBLICADO EM: 9/2025

REAS | Vol. 25(9) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e21481.2025 Pagina 1 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e21481.2025

s2Qacervo+
’LQ index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

the challenges faced in the humanization process and family involvement in pediatric oncology care. Nurses
face challenges such as physical and emotional exhaustion, difficulty accepting death, and insufficient
technical-scientific preparation to provide effective palliative care and bereavement support. Final
considerations: Nursing plays a crucial role in the PC offered to pediatric oncology patients and their
families. Therefore, continuing education for these professionals is essential, as well as addressing grief and
humanized care during academic training, encouraging reflection in the classroom.

Keywords: Nursing care in palliative care, Oncology nursing, Pediatric nursing, Bereavement care.

RESUMEN

Objetivo: Investigar el papel de las enfermeras en la asistencia al paciente oncolégico pediatrico en el
proceso de muerte/morir bajo CP, con base en evidencia cientifica. Métodos: Se trata de una revision
integrativa de la literatura, realizada mediante busquedas en plataformas virtuales como la Biblioteca Virtual
en Salud (BVS), National Library of Medicine (NLM) y el portal de revistas CAPES. Se aplicaron criterios de
inclusion y exclusion para la seleccion de la muestra. Resultados: Se identificaron 23 articulos, de los
cuales 13 fueron incluidos para andlisis. La investigacion permitié la construccién de dos categorias
tematicas: la relevancia del equipo de enfermeria en los CP pediatricos y las dificultades enfrentadas en el
proceso de humanizacién e involucramiento familiar en la atencion oncolégica pediatrica. Se evidencioé que
los enfermeros enfrentan desafios como desgaste fisico y emocional, dificultad para aceptar la muerte y
preparacion técnico-cientifica insuficiente para actuar eficazmente en los CP y en el apoyo al duelo.
Consideraciones finales: La enfermeria desempefia un papel fundamental en los CP ofrecidos a pacientes
oncoldgicos pediatricos y sus familias. Se destaca la importancia de la educaciéon continua y de incluir el
abordaje del duelo y del cuidado humanizado en la formacién académica, promoviendo reflexiones en el
aula.

Palabras clave: Atencion de enfermeria en cuidados paliativos, Enfermeria oncolégica, Enfermeria
pediatrica, Cuidados en el duelo.

INTRODUGAO

O céancer é a principal causa de morte por doencas em criangas e adolescentes no Brasil, geralmente
atingindo as células do sistema sanguineo e os tecidos de sustentacdo, por meio da proliferacao
descontrolada de células anormais, afetando qualquer parte do organismo. Se diagnosticado na fase inicial,
80% dos casos podem ser tratados e revertidos em centros especializados (BRASIL, 2022).

Nos ultimos anos, varios tratamentos foram estabelecidos na busca de curar doengas crbnicas, dentre
elas o cancer pediatrico. O avango da tecnologia e das medicagdes reforcaram as inimeras possibilidades
de cura, porém muitas vezes a crianga n&o responde positivamente ao tratamento, podendo-se iniciar a
abordagem dos CP (GUIMARAES TM, et al., 2017).

No campo da saude, os CP destacam-se por promoverem qualidade de vida, conforto e alivio do
sofrimento de pacientes com doencgas graves e de seus familiares. Essa abordagem, acessivel a todos,
busca prevenir e aliviar a dor e o sofrimento fisico, psicoldgico, social e espiritual, promovendo dignidade e
bem-estar durante o tratamento de condigbes potencialmente fatais, como o cancer. O diagndstico precoce
é fundamental para garantir o acesso a CP desde o inicio da doenga, permitindo um cuidado integral e
centrado nas necessidades biopsicossociais e espirituais, com foco na qualidade de vida ao longo do
tratamento e do enfrentamento da doencga (DIAS TKC, et al., 2023).

Os CP pediatricos foram estabelecidos em 1998 como a assisténcia realizada ao paciente com doencas
cronicas que ameagam a vida. A oncologia pediatrica, em conjunto com os CP, n&o busca somente alcangar
a cura, como também reduzir as sequelas consequentes do tratamento e ofertar uma assisténcia adequada
para pacientes e familiares desde o periodo do diagnéstico ao desfecho da doenga, incluindo a assisténcia
espiritual e, quando necessario, no processo de luto (INCA, 2021).

REAS | Vol. 25(9) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e21481.2025 Pagina 2 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e21481.2025

2Gacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

A inclusdo da assisténcia paliativa na rotina de cuidado a crianga com cancer tem por objetivo o alivio de
sintomas, proporcionando qualidade de vida. Destacam-se as medidas de conforto para aliviar o sofrimento
em decorréncia do progresso da doenga, devendo abranger as necessidades gerais da crianga e adogao de
estratégias que incluam a familia no processo do cuidar (MONTEIRO ACM, et al., 2012). Esse cuidado é
desenvolvido por uma equipe multiprofissional, que atua de maneira integrada nos aspectos fisicos,
psicossociais e espirituais.

Os CP para criangas com cancer dependem de uma equipe multiprofissional estruturada e sensivel as
demandas do contexto pediatrico, que busca melhorar a qualidade de vida por meio de uma abordagem
dialogada e interdisciplinar. Nesse cenario, os enfermeiros desempenham um papel central, promovendo
dignidade, conforto e alivio do sofrimento fisico, emocional, social e espiritual. Além de gerenciar agbes
terapéuticas, eles planejam e executam cuidados humanizados, priorizando a singularidade e a
subjetividade de cada paciente, resgatando sua autonomia e garantindo um atendimento integral e
personalizado (DIAS TKC, et al., 2023).

A medida que as necessidades dos pacientes aumentam, a equipe especializada torna-se mais ativa,
abordando sintomas complexos, suporte emocional, planejamento do fim da vida e questdes burocraticas.
Um dos pilares dessa abordagem é a realizagdo da Conferéncia Familiar, que visa melhorar a comunicagao
entre pacientes, familias e equipe, e coordenar o plano de cuidados. A valorizagao do didlogo e da escuta
ativa possibilita decisées compartilhadas, respeitando os desejos da crianga e de seus cuidadores. No
entanto, a aceitagdo dos CP ainda é um desafio, visto que muitos associam essa abordagem
exclusivamente ao fim da vida, resultando em sua solicitagdo tardiamente e limitando seus beneficios
(LOPES FG, et al., 2024).

Apesar dos avangos terapéuticos em oncologia pediatrica, muitas criangas n&o respondem ao
tratamento curativo, tornando os cuidados paliativos (CP) uma abordagem essencial para garantir dignidade
e qualidade de vida. No entanto, a atuagdo da equipe de enfermagem nesse contexto ainda apresenta
fragilidades, especialmente no que se refere ao preparo técnico-cientifico e emocional para lidar com o
processo de morte e morrer (IBERSS P e MARTINS W, 2025). Estudos demonstram que h& pouca inser¢cao
da tematica de CP e luto nos curriculos da graduacdo em enfermagem, o que reflete na inseguranca
profissional, na dificuldade de acolher familias enlutadas e no sofrimento emocional dos préprios
enfermeiros (GUIMARAES TM, et al., 2017; DANTAS CML, et al., 2024). Essa lacuna na formagéo e na
pratica compromete a integralidade do cuidado prestado.

Diante dessas fragilidades, evidencia-se a necessidade urgente de formagao especifica e continua
voltada & atuacdo da enfermagem no contexto dos CP pediatricos. E imprescindivel o investimento em
estratégias de capacitacdo que favorecam o desenvolvimento de competéncias técnicas, comunicacionais e
emocionais dos profissionais. A formagao deve preparar o enfermeiro para lidar com as complexidades do
cuidado paliativo pediatrico, desde a escuta qualificada e acolhimento da crianca e sua familia até o manejo
de sintomas e apoio durante o processo de terminalidade. Além disso, a articulagédo entre teoria e pratica,
por meio de vivéncias supervisionadas, oficinas tematicas, simulagbes realisticas e discussdes
interdisciplinares, pode contribuir significativamente para a constru¢gdo de uma postura mais sensivel, ética e
segura diante das situagdes de sofrimento. Também é fundamental o suporte institucional, que fortalega o
trabalho em equipe, promova o autocuidado dos profissionais e viabilize uma assisténcia ética, humanizada
e centrada na crianga e em sua familia. Tais demandas demonstram a relevancia de aprofundar o
conhecimento sobre a atuacdo do enfermeiro nesse cenario, a fim de propor intervengdes efetivas e
sustentaveis.

Diante desse contexto, este estudo objetivou investigar a atuacdo do enfermeiro na assisténcia aos
pacientes oncolégicos pediatricos no processo de morte/morrer sob cuidados paliativos, a partir de
evidéncias cientificas.

REAS | Vol. 25(9) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e21481.2025 Pagina 3 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e21481.2025

2Gacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

METODOS

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, com o objetivo de reunir as melhores evidéncias

cientificas sobre a tematica, garantindo embasamento teérico, pratico e metodoldgico para o alcance do
objetivo proposto.

A pesquisa foi estruturada em seis etapas: definicdo do tema e formulagcdo da questao norteadora;
selegdo dos estudos com base em critérios de inclusdo e exclusédo; analise e categorizagdo das
informagbes extraidas; avaliagdo da qualidade dos estudos incluidos; interpretacdo e discussdo dos
resultados; e apresentagdo da revisdo integrativa (ERCOLE, MELO, ALCOFORADO, 2014).
Com o objetivo de evidenciar a atuagdo dos enfermeiros na assisténcia em CP a pacientes oncolégicos
pediatricos, foram formuladas as seguintes questbes norteadoras: “Qual a importancia da equipe de
enfermagem nos CP oncoldgicos pediatricos?” e “Quais sédo as principais dificuldades enfrentadas pelos
profissionais de enfermagem na assisténcia paliativa pediatrica?”

A coleta de dados foi realizada entre 2022 e 2024, utilizando as seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A selegéo dos artigos
considerou o uso de operadores booleanos (AND, OR) e a aplicagdo dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH): Cuidados Paliativos/Palliative Care/Cuidados Paliativos, Assisténcia de
Enfermagem/Nursing Care/Atencion de Enfermeria, Enfermagem Oncoldgica/Oncology Nursing/Enfermeria
Oncoldgica e Enfermagem Pediatrica/Pediatric Nursing/Enfermeria Pediatrica.Para detalhar o processo de
triagem e selegcéo dos artigos, foi elaborado um fluxograma (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de selegao das publicagdes para a reviséo integrativa.
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Fonte: Souza JRG, et al., 2025.

Os critérios de inclusao foram: artigo cientificos publicados entre 2012 e 2023, disponiveis na integra e
gratuitamente nas bases de dados selecionadas, e publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os
critérios de exclusdo contemplaram artigos que ndo abordassem o tema da pesquisa ou que ndo
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atendessem aos objetivos do estudo. A selegdo das publicagdes iniciou-se com a leitura dos titulos e a
avaliagdo dos resumos. Em seguida, foram excluidos os estudos duplicados e aqueles que nao atendiam
aos critérios estabelecidos, sendo as demais produgdes selecionadas para leitura na integra.

O recorte entre 2012 e 2023 foi escolhido por abranger uma década marcada por avangos significativos
nas politicas publicas e na producgao cientifica sobre cuidados paliativos no Brasil. A Resolugdo CFM n°
1.995/2012 e a Resolugao CNS n° 41/2018 consolidaram os CP como abordagem ética e necessaria no
cuidado a pacientes em fim de vida. A pandemia de COVID-19, a partir de 2020, intensificou a discussao
sobre a importancia dos CP, resultando em documentos como a Nota Técnica n° 38/2021 e a Portaria
GM/MS n° 1.135/2021, que reforgam a necessidade de formagéo profissional e integragdo dos CP na rede
de atencdo a saude. Esse periodo também contempla estudos recentes sobre desafios e estratégias
educacionais na atuacdo da enfermagem em contextos pediatricos oncoldgicos, oferecendo uma base
atual, relevante e consistente para a presente revisao.

Os dados obtidos por meio dessa pesquisa seguem os principios éticos e legais, respeitando
integralmente as normas da NBR 10520, que especifica os aspectos exigiveis para a apresentacdo de
informagdes extraidas de outra fonte (citagbes), e respeitara a Lei 12.853 de 14 de agosto de 2013, que
dispOe sobre os direitos autorais, segundo seu Art. 1° (ABNT, 2002).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a apresentagdo dos estudos escolhidos (12), um quadro foi elaborado (Quadro 1) contendo
informagdes sobre os autores, titulo, periédico e ano, nos quais os textos foram publicados.
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Quadro 1 - Distribuicao dos artigos, achados em plataformas de dados, incluidos no presente estudo.

Autores/perioédico/ano

Principais achados

ASSIS LA, et al/ Revista de Pesquisa
Cuidado é Fundamental Online/2020

Evidenciou a necessidade da insergédo dos cuidados paliativos no suporte as maes de criangas com cancer, com destaque
para a criacdo de espacos acolhedores de dialogo por parte dos profissionais de saude.

CARMO SA, OLIVEIRA ICS/ Revista
Brasileira de Cancerologia / 2015

Identificou-se que a equipe de enfermagem enfrenta dificuldades para lidar com o processo de morte da crianga com
cancer, recorrendo a estratégias de enfrentamento como neutralizacdo de sentimentos e distanciamento emocional. Tais
dificuldades estdo associadas a falta de compreenséo sobre os cuidados paliativos.

GUIMARAES, TM,et al./ Revista Galcha
de Enfermagem / 2017

Académicos de enfermagem relataram dificuldades no cuidado paliativo em oncologia pediatrica, atribuidas a escassa
abordagem do tema na graduagéo, destacando a necessidade de maior inser¢do desse conteldo na formagéo profissional.

MONTEIRO ACM, et al / Escola Anna
Nery /2012

Os enfermeiros expressaram a dor e a complexidade de lidar com a morte de uma crianga fora de possibilidade de cura,
vivenciando o paradoxo da interrupgdo da linha natural da vida. Evidenciou-se também que o cuidado é estendido a familia,
com foco no apoio diante do sofrimento.

MONTEIROACM. et al./Revista
Enfermagem UERJ /2074

Destacou-se a escuta sensivel como ferramenta essencial no apoio emocional a crianga e sua familia. Os enfermeiros
demonstraram compromisso com o cuidado paliativo, oferecendo atengao, carinho e conforto, visando a qualidade de vida
no tempo existencial restante.

NASCIMENTO D M,et al./Ciéncia e Saude
Coletiva /2013

Verificou-se que a equipe possui pouca experiéncia em cuidados paliativos e dificuldade em lidar com os sentimentos diante
da morte. Apesar disso, demonstra identificagdo com a area, o que contribui para transmitir seguranga, acolhimento e
respeito a crianca e sua familia.

SANCHES MVP,et al / Revista Brasileira
de Enfermagem /2014

Identificou-se fragilidade na comunicagéo de noticias dificeis entre equipe, paciente e familia, comprometendo o cuidado no
final da vida. Ressalta-se a necessidade de uma assisténcia planejada, centrada na qualidade de vida e no bem-estar
biopsicossocial e espiritual, respeitando os valores e desejos da crianca e de seus familiares.

SOARESM,et al./Revista de Pesquisa:
Cuidado é Fundamental Online/ 2013

Evidenciou-se que o cuidado paliativo provoca intenso envolvimento emocional na equipe e na familia, sendo essencial a
pratica de um cuidado humanizado voltado ao acolhimento, conforto, alivio da dor e apoio integral ao paciente e seus
familiares.

VERRI ER, et al. / Revista enfermagem
UFPE online /2019

Os profissionais relataram dificuldades relacionadas a compreensao da filosofia e dos objetivos dos cuidados paliativos,
especialmente no atendimento a pacientes pediatricos, destacando sentimentos de fracasso e tristeza ao lidarem com
essas situagdes. Como estratégias de enfrentamento, utilizam o distanciamento afetivo em relagdo ao paciente e sua
familia, a espiritualidade e a oferta de um atendimento diferenciado e humanizado.

MARTINS GB, HORA SS / Revista
Brasileira de Cancerologia / 2019

Seis desafios a integralidade dos cuidados paliativos foram identificados: dissociagdo entre cuidado curativo e paliativo;
centralidade da pratica médica; organizagdo do servigo; estrutura fisica e recursos humanos; capacitacdo especifica; e
articulacéo com a rede de saude.

KENNEDY M, et al. / Nurse Education
Today / 2022

A educagéao online aumentou o acesso a especialistas e foi bem avaliada pela brevidade das sessées. A possibilidade de
assistir as gravagdes trouxe conveniéncia, permitindo que os participantes estudassem no proprio ritmo. Contudo, destacou-
se a perda do contato presencial, importante para o networking entre profissionais que cuidam de criangas com condi¢des
limitantes.

OSAKWE ZT, et al. / Journal of
gerontological nursing / 2023

Integrar cuidados paliativos na educagdo em enfermagem exige parcerias estruturadas a partir vinculos com sistemas de
saude e apoiar estagios clinicos em cuidados paliativos nos cursos de graduagao. Essas colaboragdes séo essenciais para
formar enfermeiros capacitados a atender pacientes paliativos, especialmente diante da escassez da forga de trabalho na
enfermagem.

Fonte: Souza JRG, et al., 2025.

REAS | Vol. 25(9) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e21481.2025

Pagina 6 de 10



https://doi.org/10.25248/REAS.e21481.2025

s2Qacervo+
’LQ index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Dentre os 12 artigos da amostra, 84,6% foram publicados em portugués, 15,4% em inglés e nao foram
encontrados artigos em espanhol. Em relagdo ao ano de publicagao, aproximadamente 8,3% (n=1) foram
publicados em 2012, 16,7% (n=2) em 2013, 16,7% (n=2) em 2014, 8,3% (n=1) em 2015, 8,3% (n=1) em
2017, 16,7% (n=2) em 2019, 8,3% (n=1) em 2020, 8,3% (n=1) em 2022 e 8,3% (n=1) em 2023. No que diz
respeito ao local de realizagéo, aproximadamente 41,7% (n=5) foram realizados no Rio de Janeiro, 16,7%
(n=2) em Sao Paulo, 16,7% (n=2) em Minas Gerais, 8,3% (n=1) na Paraiba, 8,3% (n=1) na Irlanda e 8,3%
(n=1) em Nova York.

A andlise dos estudos selecionados permitiu a constru¢do de duas categorias tematicas: (1) a
importancia da equipe de enfermagem nos cuidados paliativos (CP) pediatricos e (2) as dificuldades
enfrentadas na assisténcia a crianga com cancer em fase terminal, especialmente no processo de morte,
morrer e luto.

A importancia da equipe de enfermagem nos cuidados paliativos pediatricos

A equipe de enfermagem exerce um papel central na efetivagdo dos cuidados paliativos pediatricos
(CPP), sendo responsavel por proporcionar acolhimento, conforto e cuidado integral a crianga e a sua
familia em contextos de dor, sofrimento e finitude. Essa atuacgao ultrapassa o cuidado técnico, abrangendo
dimensdes emocionais e espirituais. A escuta sensivel, por exemplo, tem sido destacada como instrumento
essencial no apoio emocional as familias, favorecendo vinculos de confianga e respeito. Tal pratica foi
evidenciada por enfermeiros que, mesmo diante da terminalidade, buscam oferecer atengao, carinho e
conforto, priorizando a qualidade de vida no tempo existencial restante (MONTEIRO ACM, et al., 2014).

O vinculo estabelecido entre o profissional de enfermagem e a familia é construido a partir de uma
presenga constante e do acolhimento as demandas emocionais que surgem ao longo do processo de
cuidado. Em estudo com maes de criangas com cancer, foi evidenciada a necessidade da criagdo de
espacos acolhedores de didlogo conduzidos por profissionais de saude, reafirmando o papel do enfermeiro
como mediador entre o sofrimento e o suporte (ASSIS LA, et al., 2020). A atuagdo da enfermagem nesse
sentido contribui fortemente para a humanizacédo do cuidado e para a reducéo significativa do sofrimento
psiquico.

A dimensao emocional da assisténcia é ainda mais evidente quando se considera o paradoxo da morte
infantil, vivenciado pelos enfermeiros como ruptura da ordem natural da vida. A dor expressa por esses
profissionais € acompanhada do compromisso em oferecer apoio ampliado a familia, demonstrando
sensibilidade diante da complexidade da terminalidade (MONTEIRO ACM, et al., 2012).

A formagao académica também exerce influéncia significativa sobre a qualidade da assisténcia. A
escassa abordagem do tema dos cuidados paliativos durante a graduagdo em enfermagem tem sido
apontada como um obstaculo a atuacédo segura e empatica. Académicos relatam dificuldades em lidar com
situagdes de terminalidade infantil, o que revela a importancia de ampliar a presenga do tema nos curriculos
de formacéo (GUIMARAES TM, et al., 2017).

Frente a essa lacuna formativa, estratégias de capacitacdo permanente sdo fundamentais. A educacéo
online tem sido uma aliada nesse processo, ao ampliar o acesso de profissionais a especialistas e
conteudos especificos sobre CPP. A possibilidade de acompanhar sessdes gravadas e estudar no préprio
ritmo tem sido bem avaliada pelos participantes, embora a auséncia de interagdo presencial ainda seja
considerada uma limitagao relevante (KENNEDY M, et al., 2022).

Nesse mesmo sentido, a integracdo dos cuidados paliativos a formagdo em enfermagem exige
articulagdo entre instituicdes de ensino e servigos de saude. A criagdo de estagios clinicos especificos em
CP tem se mostrado uma proposta eficaz para o desenvolvimento de competéncias técnico-emocionais,
especialmente diante da escassez de profissionais qualificados para lidar com pacientes em terminalidade
(OSAKWE ZT, et al., 2023).

Além disso, a atuagdo da enfermagem nos CP pediatricos contribui para transmitir seguranca,
acolhimento e respeito, mesmo quando os profissionais reconhecem limitagbes de experiéncia. O
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envolvimento afetivo e a identificagcdo com a area sao fatores que impulsionam a oferta de um cuidado mais
humano e compassivo (NASCIMENTO DM, et al., 2013). O reconhecimento da importancia da equipe de
enfermagem nos CPP também esta relacionado a sua capacidade de comunicacdo, escuta ativa e
mediagao eficaz das demandas fisicas e emocionais da crianga e da familia.

As dificuldades encontradas na assisténcia de enfermagem paliativa oncolégica pediatrica no
processo morte/morrer

Apesar da relevancia da atuagdo da enfermagem nos cuidados paliativos pediatricos, inimeros desafios
perpassam essa pratica, especialmente no que diz respeito ao enfrentamento da morte e do processo de
morrer. As dificuldades emocionais enfrentadas pelos profissionais sao recorrentes, muitas vezes levando
ao uso de estratégias de distanciamento afetivo e neutralizagdo de sentimentos como forma de
autoprotecdo. Tais mecanismos, embora compreensiveis, refletem o sofrimento psiquico gerado pela
impoténcia diante da terminalidade e, frequentemente, estdo associados a insuficiente compreensao da
filosofia dos CP (CARMO SA e OLIVEIRA ICS, 2015).

A auséncia de preparo técnico-cientifico durante a formagdo académica também compromete a
qualidade da assisténcia. Muitos profissionais iniciam suas atividades sem o conhecimento necessario para
lidar com situagcbes de finitude, o que contribui para sentimentos de inseguranga, angustia e fragilidade
emocional no exercicio do cuidado (GUIMARAES TM, et al., 2017; NASCIMENTO DM, et al., 2013). Essa
lacuna torna-se ainda mais evidente quando os enfermeiros enfrentam realidades marcadas por dor intensa
e sofrimento familiar, exigindo atitudes empaticas e seguras.

Além do despreparo técnico, a compreensao equivocada ou superficial da proposta paliativa pode gerar
sentimentos de fracasso por parte da equipe, especialmente ao lidar com a morte infantil. Como forma de
enfrentamento, os profissionais recorrem a espiritualidade, ao distanciamento emocional e a busca por
praticas de cuidado diferenciadas e mais humanizadas, mesmo quando o desfecho da doenca é inevitavel
(VERRI ER, et al., 2019). Essa espiritualidade pode representar um fator protetor diante das adversidades
enfrentadas no cotidiano assistencial.

A comunicagao, especialmente quando se trata de noticias dificeis, € outro ponto de tenséo na pratica da
enfermagem em CPP. A falta de habilidades e preparo para lidar com essas situa¢cdes compromete o
vinculo terapéutico e a condugéo adequada do processo de morte. Estudos apontam que a auséncia de um
plano assistencial estruturado, com foco na escuta ativa, empatia € no respeito aos valores familiares, pode
impactar negativamente a experiéncia do paciente e da familia no final da vida (SANCHES MVP, et al.,
2014).

Mesmo diante dessas dificuldades, os profissionais demonstram compromisso com a oferta de um
cuidado centrado na dignidade, no alivio da dor e na humanizagdo da assisténcia. O envolvimento
emocional, quando acompanhado de suporte institucional e formacao adequada, pode ser transformado em
instrumento de cuidado sensivel, empatico e compassivo (SOARES M, et al., 2013). A humanizagao,
portanto, ndo deve ser entendida apenas como um ideal, mas como prética concreta que exige preparo e
acolhimento do proprio profissional.

A atuagdo em cuidados paliativos também requer enfrentamento de barreiras institucionais. A
dissociagao entre praticas curativas e paliativas, a centralidade da atuagdo médica, a desorganizagdo dos
servigos, a caréncia de infraestrutura, a escassez de recursos humanos capacitados e a fragil articulagéao
com a rede de saude sdo apontadas como entraves que dificultam a integralidade do cuidado (MARTINS
GB e HORA SS, 2019). Soma-se a isso a invisibilizagdo do sofrimento dos profissionais, que muitas vezes
enfrentam tais obstaculos de forma solitaria e silenciosa.

Tais obstaculos evidenciam a necessidade tanto de politicas educacionais quanto de mudangas
organizacionais e institucionais, que fortalecam a rede de apoio a equipe de enfermagem, criando
condicbes adequadas de trabalho e incentivando a capacitagdo continua. Investir no cuidado de quem cuida
€ um imperativo ético que influencia diretamente a qualidade da assisténcia prestada.
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Nesse sentido, torna-se fundamental que as instituicbes de saude adotem politicas de apoio aos
profissionais que atuam em CP, com énfase em estratégias de cuidado a salide mental da equipe. Roda de
conversas, grupos de apoio psicolégico, supervisdes clinicas e momentos de reflexdo ética sao
instrumentos valiosos para promover bem-estar, resiliéncia e equilibrio emocional entre os enfermeiros
(MARTINS GB e HORA SS, 2019; ASSIS LA, et al., 2020)

Assim, para que o enfermeiro possa cumprir seu papel de forma ética e acolhedora no processo de
finitude, € necessario um investimento continuo em educagido formal e permanente. A presenga de
disciplinas especificas sobre CP e luto nos curriculos de enfermagem, bem como a criagdo de espagos de
escuta, dialogo e cuidado a saude mental dos profissionais, sdo caminhos essenciais para avangar na
qualidade da assisténcia oncoldgica pediatrica.

O fortalecimento dos CP pediatricos requer, ainda, o reconhecimento institucional do papel da
enfermagem como protagonista no cuidado integral. A valorizagdo profissional, condi¢des dignas de
trabalho, autonomia nas decisdes clinicas e acesso a educagao continuada sao pilares fundamentais para
garantir a qualidade da assisténcia. Quando adequadamente preparados e acolhidos, os enfermeiros
tornam-se agentes transformadores do cuidado, capazes de humanizar o processo de morrer e proporcionar
dignidade as criangas e familias que enfrentam a terminalidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados desta revisao integrativa evidenciam que a enfermagem exerce papel indispensavel na
prestagdo de cuidados paliativos a pacientes oncoldgicos pediatricos e seus familiares. No entanto, a
atuacdo dos enfermeiros nesse contexto € marcada por desafios significativos, como o desgaste fisico e
emocional, a dificuldade em lidar com a terminalidade e a caréncia de preparo técnico-cientifico para
oferecer uma assisténcia integral, humanizada e centrada no paciente. Ficou evidente que a formagao
académica ainda ndo contempla adequadamente os conteudos relacionados aos cuidados paliativos, a
morte e ao luto, o que contribui para a inseguranca dos profissionais diante de situagbes de alta
complexidade emocional. Nesse sentido, torna-se urgente a insercdo formal da disciplina de cuidados
paliativos nos curriculos dos cursos de graduacado em enfermagem, bem como o fortalecimento de parcerias
entre instituicbes de ensino e servigos de saude que possibilitem vivéncias clinicas reais no cuidado de
pacientes em processo de finitude. Além disso, destaca-se a importancia da educagéo continuada voltada
para os profissionais ja inseridos no mercado de trabalho, com abordagens que contemplem n&o apenas o
manejo clinico dos sintomas, mas também aspectos comunicacionais, emocionais e espirituais do cuidado.
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