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RESUMO

Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas por académicos do curso de graduacdo em enfermagem
durante um projeto de extensao acerca da capacitagdo dos cuidadores informais de idosos, desenvolvido em
uma Universidade Publica, localizado no municipio de Campina Grande-PB. Relato de experiéncia: Trata-
se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado por 6 académicos de enfermagem durante
seis meses de atuagédo no projeto de extensdo “Envelhecimento e velhices: capacitando cuidadores de
idosos”, 0 qual contou com um publico-alvo de cerca de 40 cuidadores de idosos (participantes), quando foi
realizada uma capacitagao um curso para cuidadores informais de idosos. Foram desenvolvidos 17 encontros,
em 6 meses, em formato de aulas presenciais com uma abordagem metodoldgica problematizadora,
participativa e interativa para facilitar a compreensao dos participantes. Consideragoes finais: Enfatiza-se a
relevancia da atividade extensionista nas universidades publicas como mediadora da formagao académica
na area do envelhecimento, bem como o desenvolvimento de aperfeicoamento das relagbes humanas entre
o estudante e o cuidador informal de idoso.

Palavras-chave: Envelhecimento, Capacitagcédo, Cuidadores.
ABSTRACT

Objective: To report the experiences lived by under graduate nursing students during na extension Project
focus edon training informal care givers of older adults, conducted at a Public University located in the
municipality of Campina Grande-PB. Experience report: This is a descriptive study in the format of
anexperience report, involving six nursing students over six months of participation in the extension projec ten
titted "Aging and Old Age: Training Care givers of Older Adults." The Project targeted approximately 40 informal
care givers of older adults, during which a training course was offered specifically for this audience. Over the
six-month period, 17 in-person sessions were carried out, structured as class room-based meetings and
guided by a problem-based, participatory, and interactive methodological approach to facilitate participant
under standing. Final considerations: The relevance of extension activities in public universities is
emphasized, as they serve as a bridge for academic development in the field of aging and contribute to
enhancing human relations between students and informal care givers of older adults.
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RESUMEN

Objetivo: Reportar las experiencias vividas por estudiantes de pregrado en enfermeria durante um proyecto
de extensién sobre la capacitacion de cuidadores informales de personas mayores, desarrollado en una
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universidad publica ubicada em el municipio de Campina Grande-PB. Relato de experiencia: Se trata de um
estudiod escriptivo en forma de relato de experiencia, realizado por seis estudiantes de enfermeria durante
seis meses de participacion en el proyecto de extension titulado “Envejecimiento y vejeces: capacitando a
cuidadores de personas mayores”. El proyecto tuvo como publico objetivo a aproximadamente 40 cuidadores
informales de personas mayores, a quienes se ofrecié un curso de capacitacion. Se realizaron 17 encuentros
presenciales, distribuidos a lo largo de seis meses, bajo una metodologia problematizadora, participativa e
interactiva, con el fin de facilitar la comprension por parte de los participantes. Consideraciones finales: Se
destaca la relevancia de las actividades de extension em las universidades publicas como mediadoras en la
formacion académica en el ambito del envejecimiento, asi como en el desarrollo y fortalecimiento de las
relaciones humanas entre el estudiante y el cuidador informal de personas mayores.

Palabras clave: Envejecimiento, Cursos de capacitacién, Cuidadores.

INTRODUGAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) apontou que o numero de individuos com 60 anos ou mais devera
chegar a dois milhdes até 2050. O Brasil ocupa o quinto lugar com maior populagdo idosa no ranking mundial.
Até 2030, espera-se que o numero de idosos supere a quantidade total de criangas entre 0 e 14 anos (LIMA
TMF, etal., 2023; MREJEN M, et al., 2023). Assim, conforme o Censo 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), a populagdo de pessoas idosas residente no Brasil era de 32.113.490 pessoas,
representando um acréscimo de 56,0% em relagdo a 2010 (IBGE, 2023). O crescimento acelerado da
populacdo idosa no Brasil esta atribuido a diversos fatores, como o aumento da expectativa de vida e a
diminuicdo na taxa de natalidade.

Entretanto, essa transicdo demografica traz consigo um aumento da incidéncia das doencas crénicas nao
transmissiveis (DCNT), que se tornam mais comuns a medida que as pessoas envelhecem, especialmente,
a hipertensao arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM) (LIMA TMF, et al., 2023; CARVALHO JW, et
al.,, 2020). Essas condigdes patologicas estdo relacionadas ao processo de envelhecimento chamado
senilidade, que frequentemente comprometem a capacidade funcional dos idosos quando ndo sao
adequadamente acompanhados. Isso, por sua vez, gera uma maior demanda de atencao e cuidado (SILVA
NBQ, et al., 2022; CECCON RF, et al., 2021).

Dessa forma, o envelhecimento da populagdo em conjunto do aumento de idosos com DCNT, resulta na
diminuicdo de sua capacidade funcional, desenvolvendo limitagdes e incapacidades de realizar as atividades
basicas da vida diaria. Consequentemente, tornam-se necessitados de cuidados realizados por outras
pessoas, quer seja de cuidadores formais ou informais (LACERDA MA, et al., 2021). Os cuidadores formais
de idosos sao aqueles que tém um vinculo empregaticio, ou seja, é remunerado para fornecer cuidados
voltados as pessoas idosas que estao necessitando de supervisdo, acompanhamento nos servigos de saude,
auxiliar durante as atividades diarias e estimular o autocuidado.

Podem prestar assisténcia em domicilio, hospitais ou em instituicdo de longa permanéncia para idosos
(ILPI). Também possuem capacitagao acerca da fungdo do cuidador por meio de cursos (LACERDA MA, et
al., 2021; FERNANDES ARK, et al., 2022). Em contrapartida, os cuidadores de idosos informais geralmente
sdo um membro familiar, amigos ou vizinhos. Esses cuidadores ndo sdo remunerados, e abdicam de diversas
areas de suas vidas para se dedicar ao cuidado da pessoa idosa. Na maioria dos casos, os cuidados no
ambiente domiciliar ocorrem principalmente por 1 membro da familia, sobretudo, do sexo feminino
(GONGCALVES FCA e LIMA ICS, 2020; BRASIL, 2023).

Conforme a Classificacdo Brasileira de Ocupagdes (CBO), o cuidador é a pessoa que presta cuidados
segundo os objetivos definidos por instituicdes especializadas ou pelos responséaveis diretos. Esse
profissional se dedica a garantir o bem-estar, a saude, a alimentacéo, a higiene pessoal, além de promover a
educacéo, a cultura, o lazer e a recreagéo da pessoa cuidada (BRASIL, 2023). Outrossim, a politicas publicas
voltadas para pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, a qual é assegurada pelo Estatuto da Pessoa
da Idosa, enfatizam que o cuidador, o poder publico, a sociedade, a comunidade e a familia devem promover
a efetivagéo de todos os direitos para que as pessoas idosas tenham suas necessidades humanas basicas
supridas, e vivam com dignidade e respeito (BRASIL, 2003).
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Nesse sentido, torna-se relevante a capacitacdo de cuidadores informais de idosos no tocante da
compreensao dos aspectos gerais do processo de envelhecimento, prestacao de cuidado e promogao a saude
aos idosos através do aporte de conhecimento tedrico e pratico baseado em evidéncias cientificas, com o
intuito de promover uma assisténcia segura e de qualidade para os idosos. Dessa maneira, o presente estudo
teve como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas por académicos do curso de graduagdo em
enfermagem durante um curso de capacitagdo oferecido aos cuidadores informais de idosos mediante a
vigéncia do projeto de extensao realizado no campus sede da Universidade Federal de Campina — UFCG.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado por 6 académicos do curso de
graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande-UFCG durante a vigéncia de um
curso de extensdo “Envelhecimento e velhices: capacitando cuidadores de idosos” em parceria com a
Universidade Aberta a terceira Idade-UATI vinculada a UFCG. Foram desenvolvidos 17 encontros, em 6
meses, em formato de aulas presenciais com uma abordagem metodolégica problematizadora, participativa
e interativa para facilitar a compreensao do publico-alvo composto por 40 participantes (cuidadores de idosos).

No decorrer desse periodo, temas pertinentes ao envelhecimento e a saude do idoso foram abordados,
dos quais destacaram-se: O cuidar e o cuidador; Processo de envelhecimento; Politicas publicas a pessoa
idosa; Agravos comuns na pessoa idosa; Transtornos ansiosos na pessoa idosa; Medicagao e uso racional
de medicamentos; Osteoporose e idoso fragil; Higiene e cuidados com a pele; Prevengdo de acidentes
domeésticos; Promogao de habitos saudaveis; Espiritualidade e processo de morte e morrer; Sexualidade na
pessoa idosa; Meu corpo, minhas memdérias multietarias; e aula pratica sobre cuidados gerais.

Na aula inaugural, ocorreu o primeiro encontro entre os extensionistas e o publico-alvo do projeto. Logo,
houve a identificacdo do projeto de extensado, a apresentagdo do cronograma contendo toda a programacao
das aulas, material de apoio para estudo, além de pasta, folhas de papel A4 e canetas. Durante a aula, os
alunos compartilharam o motivo que os levaram a participar do projeto, justificando o anseio por aperfeigoar
seus conhecimentos sobre o cuidar. No 2° encontro foi abordado o tema “O cuidar e o cuidador”. Nele,
realizou-se uma reflexdo acerca da ética e a importancia no ato de cuidado.

Diferenciou-se os tipos de cuidadores, seu campo de atuagao de forma auténoma ou voluntaria, bem como
a sobrecarga do cuidador. Ao longo da aula, alguns alunos compartilharam suas vivéncias pessoais como
cuidadores de pessoas idosas, destacando-se a sobrecarga fisica e mental relacionado com o cuidado
cotidiano. O 3° encontro buscou enfatizar a distingdo entre os processos de envelhecimento, dividindo-se em
duas formas: senescéncia e senilidade. A primeira refere-se o envelhecimento como um processo natural que
ocorre a medida que os individuos envelhecem, exemplificando as principais mudancgas estruturais, funcionais
e psicolégicas que sao esperadas ao longo da vida.

Por outro lado, a senilidade é caracterizada como um envelhecimento patoldgico, correlacionado com as
doengas mais comuns na populagao idosa ao envelhecimento, que interferem na capacidade funcional
significativamente no seu cotidiano. Em seguida, realizou-se uma dindmica utilizando um simulador de
envelhecimento, na qual uma aluna se voluntariou para participar. Foram adicionados elementos a ela,
incluindo luvas nas maos, algodao nos ouvidos, uma mochila consideravelmente pesada e a retirada de seus
6culos de grau, com o objetivo de simular a diminuigdo da acuidade visual, auditiva, tatil e postural que séo
vivenciados pelos os idosos. Dessa forma, essa simulagao permitiu aos participantes uma compreensao das
limitagdes fisicas, desafios sensoriais e da mobilidade.

O 4° encontro teve como tematica “Politicas publicas a pessoa idosa”. Para isso, contou-se com a
participacdo de uma assistente social que compartilhou suas experiéncias de trabalho pelo Centro de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS). Ademais, discorreu-se sobre as leis voltadas para os idosos,
destacando os direitos que séo garantidos pelo Estatuto da Pessoa Idosa que abrangem uma variedade de
areas, e o papel de cuidadores na promog¢ao e garantia desses direitos. O 5° encontro abordou como tema
“Agravos comuns em idosos”. Foram discutidos os tipos de deméncias, tais como: doenga de Parkinson,
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doenca de Alzheimer, deméncia vascular, corpusculos de Lewy e doencga de Pick. Afinal, elas sdo uma das
principais causas de dependéncia e a incapacidade de executar atividades diarias devido ao declinio da
capacidade funcional.

Ainda, foram destacadas algumas ag¢ées que o cuidador informal pode desempenhar durante a assisténcia
de forma individualizada entre as pessoas idosas com deméncia, como estimular a cognigao por meio de
atividades ludicas, fornece suporte emocional e auxiliar na higienizagédo e na nutricdo. A 6° aula foi facilitada
por uma convidada, onde foi abordado a diferenca entre medo e ansiedade, ansiedade natural e patoldgica,
quais 0os mecanismos que desencadeiam os transtornos ansiosos e suas alternativas de escape. Assim, a
aula foi findada com a demonstragéo de técnicas de relaxamento utilizado a musicoterapia, respiragao guiada
e ainalagao de 6leos essenciais de lavanda, laranja e hortela. Durante a aula, os alunos puderam compartilhar
experiéncias, emocionar-se e relaxar.

No encontro sobre “Medicagdes e uso racional de medicamentos”, foi discutido sobre o conceito e
distingbes entre farmaco, remédio e medicamento. Explicou-se farmacodindmica e explanou-se os impactos
negativos do uso irracional de medicamentos. Também, foram explorados os tipos de medicamentos, vias de
administragdo, armazenamento adequado e os locais de aplicagédo da insulina. Por fim, orientou-se os alunos
acerca dos sete certos para garantir uma administragcdo segura das medicagdes, ressaltando a importancia
de auxiliar o idoso durante a administracéo.

O 7° encontro foi marcado pelo tema “Osteoporose e idoso fragil”. Nesta aula, foi tratado a definigcdo as
patologias, suas fisiopatologias, fatores predisponentes, sinais e sintomas, consequéncias e tratamentos.
Ademais, demonstrou-se a medi¢do da circunferéncia da panturrilha esquerda, com o objetivo de atentar os
cuidadores para os sinais de Sarcopenia (doenga na qual ha perda significativa de musculo esquelético). No
decorrer desta aula, os alunos puderam expor experiéncias e esclarecer duvidas a respeito do tema.

Na abordagem de “Higiene e cuidados com pele”, buscou-se enfatizar sobre as orientagbes de como
prevenir friccdo na pele, os fatores que predispdem a ocorréncia de lesédo por presséo (LPP), as areas mais
suscetiveis ao desenvolvimento de LPP, os estagios da LPP e as medidas preventivas que os cuidadores
devem adotar diante de tais complicagbes. Adicionalmente, a aula abordou a técnica adequada sobre a
higiene corporal durante o banho no leito e da higiene oral em idosos.

No encontro sobre “Prevencgao de acidentes domésticos”, a tematica foi ministrada com o apoio de duas
colaboradoras do projeto, onde aos eventos de queda foram destacados como principal desencadeante de
uma variedade de complicacdes relacionada a fragilidade, dependéncia, hospitalizacdo, institucionalizacédo e
em morte. Com isso, foram demonstradas estratégias que previnem quedas em idosos, como a adaptagéo
do domicilio. Por fim, foi ensinado como executar a Manobra de Heimlich, com o intuito de reverter um episddio
de engasgo.

Na aula sobre a tematica “Promoc¢ao de habitos saudaveis” foi abordada a importancia da alimentagéo
saudavel, a ingestao hidrica proporcional ao peso e a pratica de exercicio fisico para os idosos, enfatizando
os beneficios que cada um desses habitos proporciona para melhorar a qualidade de vida ao longo dos anos.
Em seguida, foi explanado acerca das doencgas crénicas n&o transmissiveis, como DM e HAS, as quais afetam
significativamente a populacéo idosa, e que na maioria das vezes, podem ser evitadas e controladas/tratadas
com a adogao de habitos saudaveis.

Em relagcédo a primeira condigao, os participantes receberam orientagdes sobre o que é diabetes, como
identificar seu inicio por meio dos sintomas 4ps (poliuria, polidipsia, polifagia e a perda de peso), as principais
complicagdes e o papel do cuidador na prevencgéao de lesGes no pé da pessoa idosa. Em relagéo a hipertensao
arterial (HA), foi explanado sua fisiopatologia, os fatores de risco para seu desenvolvimento e a abordagem
preventiva por meio de mudancgas de estilo de vida.

A aula “Espiritualidade e processo de morte e morrer” foi conduzida pela coordenadora do projeto, a qual
iniciou a aula incitando os alunos para que eles expusessem o que pensavam sobre a morte, quais vivéncias
tinham com falecimento ou quase morte, de que forma preferiam que suas vidas terminassem, o que gostaria
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que fosse ou ndo realizado e o que os alunos acreditavam que existe apos o6bito. Diante disso, essa aula foi
marcada por reflexado, sentimentos, discussao e trocas de experiéncia acerca do tema.

No encontro sobre “Sexualidade na pessoa idosa”, destacou-se que a sexualidade € uma necessidade
basica, e uma questao de saude publica. Ainda, foi lecionado sobre a definicdo de sexualidade e como ela se
manifesta nas pessoas idosas, o significado de identidade de género, orientacdo sexual e sexo seguro, € a
explicagéo da sigla LGBTQIAP+. Ademais, foi abordado sobre quais os fatores, tabus, disfun¢des, patologias
e medicagbes que afetam o funcionamento sexual de homens e mulheres. Por fim, foi destacado a incidéncia
crescente de Infecgdes e Doengas Sexualmente Transmissiveis na populacdo idosa, bem como a formas de
prevengao.

A aula cujo tema “Meu corpo, minhas memorias multietarias” foi realizado por meio da realizagdo de uma
oficina onde os alunos expressaram suas lembrangas da infancia, da juventude e da idade adulta, através de
desenhos feitos a mao. Assim, fazendo uma reflexao de que uma pessoa idosa ndo é somente alguém com
cabelos brancos, limitagées e pele enrugada. Os idosos carregam consigo uma bagagem de muitas memoérias
e histdrias, pois dentro deles ja existiu, e muitas vezes ainda existe, sua versédo de crianga ou mais jovem.

Na abordagem sobre “Corpos e idades da vida”, foi realizada a analise do processo de envelhecimento
por meio de discussdes apds realizagado das seguintes perguntas: “O que define um corpo infante?”, “O que
define um corpo jovem?” e “O que define um corpo velho?”. Assim, essa aula teve o intuito de identificar as
caracteristicas, comportamentos e eventos especificos que marcam cada fase da vida e a importancia que a
experimentacao de cada uma dessas fases impacta na construgdo do ser humano.

A pendultima aula “Cuidados gerais” efetivou-se por meio de uma aula pratica no laboratério do curso de
Enfermagem do Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude (CCBS), que consistiu em trés estagdes distintas:
Estacao I, Il e lll. Os alunos foram organizados em grupos para participar de cada estagédo de acordo com a
tematica. Assim, na primeira estagao, foi ensinado sobre os sinais vitais, abrangendo a aferigdo da pressao
arterial, temperatura corporal, frequéncia respiratéria e mensuragdo da dor utilizando a Escala Visual
Numérica (EVN). Na segunda estagédo abordou-se sobre a mudanga de decubito com énfase na prevengao
de leséo por pressao. Por fim, a terceira estagédo, abordou os cuidados domiciliares necessarios para idosos
que fazem uso da sonda de nutricdo enteral e a sonda vesical de demora.

Na ultima encontro, foi realizado educagédo em saude e integragdo entre o publico-alvo do projeto de
extensdo e os alunos (cujo grupo de alunado era composto por pessoas idosas) da Universidade Aberta a
Terceira Idade, também da Universidade Federal de Campina Grande. Assim, nesse encontro foi realizado
um momento de educagcdo em saude, com foco em hébitos saudaveis e exercicios fisicos, seguida de um
jogo de perguntas e respostas acerca do assunto. Por fim, foi realizado um momento pratico de verificagéo
da presséo arterial, peso, altura, IMC e medigéo da circunferéncia da panturrilha esquerda, seguida de dicas
de saude.

DISCUSSAO

O envelhecimento da populagéo é uma realidade constante em todo mundo, o que implica uma crescente
demanda de cuidadores informais para atender aos idosos em decorréncia do processo associado a condigao
de saude, tornando-o mais suscetivel ao desenvolvimento de doengas crénicas, diminuigdo da capacidade
funcional e deméncias. No entanto, é essencial que esses cuidadores estejam devidamente capacitados para
desempenhar suas fung¢des de forma eficiente, proporcionando um cuidado seguro e de qualidade aos idosos
(COSTA, MBA, et al, 2023).

Um treinamento adequado traz beneficios tanto para a pessoa idosa que recebe o cuidado quanto para
os proprios cuidadores, permitindo que estes se sintam mais confiantes em fornecer uma assisténcia
direcionada. Isso reflete na qualidade de vida para os ambos, pois a falta de conhecimento em pode
intensificar a sobrecarga fisica e mental sob o cuidador informal (SILVA EM e REIS DA, 2021). E relevante
que os cuidadores compreendam o envelhecimento como um processo progressivo e irreversivel que provoca
varias transformagdes no corpo.
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Estas alteragbes que ocorrem nao se caracterizam apenas na presenga de doengas crbnicas nao
transmissiveis, bem como a diminuicdo da capacidade funcional podendo ser associado do préprio processo
natural de envelhecimento (ESCORSIM MS, 2021; ANJOS KF e SANTA ROSA DO, 2021). A adog&o de um
estilo de vida saudavel por meio da atividade fisica e alimentagao equilibrada sao cruciais para prevenir as
doencgas cronicas nao transmissiveis, como HAS e DM. O cuidador informal, compreendendo a relevancia
dessas medidas para melhora da qualidade de vida, desempenha um papel essencial em apoiar o idoso a
incorporar essas praticas em sua rotina (CIUMARNEAN L, et al., 2022).

Sabe-se que o desconhecimento do cuidador sobre a progressdo da deméncia, bem como a dificuldade
em identificar os sinais e sintomas que indicam a deterioragao da saude, sdo alguns fatores responsaveis que
implica diretamente na abordagem de um cuidado centrado ao idoso (CRUZEIRO MGM, et al., 2022).
Compreende-se que as medidas preventivas para ocorréncia de quedas em idoso se baseiam ao cuidado
especifico do ambiente fisico para garantir seguranga e conforto, a qual essas agbes estratégicas sao
inseridas no espago em que vivem os idosos por meio da monitorizagéo e identificagdo dos fatores de riscos
que propicie o surgimento desse tipo de evento (COUTINHO DTR, et al., 2021).

Tem-se que a avaliagdo da lesdo de uma ferida ndo compete ao cuidador informal de idoso, porém o
entendimento acerca os fatores de riscos que contribuem para o desenvolvimento das lesbes podem ser
considerados como uma forma de prevenir por meio de uma assisténcia segura e de qualidade conforme as
necessidades da pessoa idosa (GOMES ACMS, et al., 2023). O gerenciamento dos horarios dos
medicamentos € uma maneira eficaz de evitar esquecimento, especialmente para os idosos que usam varios
farmacos, entretanto, é relevante a presenca de um cuidador para auxiliar nesse controle de horario com o
objetivo de garantir que ele tome os medicamentos corretamente e de acordo com as prescrigdes médicas
(CHRISTINELLI HCB, et al., 2020).

Destarte, por meio das agbes foi possivel proporcionar, eficientemente, uma troca de conhecimento entre
os discentes e os cuidadores informais de idoso por meio da extensao universitaria. Diante deste cenario,
pode-se concluir que a capacitagdo oportunizou o desenvolvimento de habilidades e competéncias, visto que
a falta de conhecimento afeta diretamente o planejamento de uma assisténcia adequada. Espera-se que este
estudo venha a contribuir para pesquisas e projetos de ensinos futuros fomentados pela enfermagem para
capacitar o cuidador informal da pessoa idosa e na area do cuidado.
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