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RESUMO

Objetivo: Analisar a influéncia do Burnout nos habitos alimentares de profissionais da saude, explorar os
mecanismos fisiolégicos envolvidos e discutir o papel das intervengdes nutricionais como estratégia de
suporte a saude mental. Revisao bibliografica: A Sindrome de Burnout caracteriza-se por exaustao
emocional, despersonalizagdo e baixa realizacdo pessoal, apresentando elevada prevaléncia entre
profissionais da saude. Evidéncias apontam que o estresse cronico desregula o eixo hipotalamo-hipdfise-
adrenal, aumenta niveis de cortisol e promove processos inflamatérios e oxidativos que afetam tanto a
saude mental quanto o comportamento alimentar. Observa-se tendéncia ao consumo de alimentos
ultraprocessados, ricos em agulcares e gorduras, o que agrava inflamacao e desequilibrios metabdlicos.
Estratégias nutricionais, incluindo padrbes alimentares saudaveis como a dieta mediterranea,
suplementagéo de nutrientes especificos (vitamina D, magnésio, vitaminas do complexo B e 6mega-3) e o
uso de probidticos e prebidticos, tém mostrado potencial na modulagéo da resposta inflamatéria, da fungao
neuroenddcrina e na promogao da saude mental. O nutricionista, por meio de educacgéo alimentar, avaliagéo
individualizada e implementacdo de programas institucionais, desempenha papel central na prevencao e
manejo do Burnout. Consideragdes finais: A nutricio € uma ferramenta estratégica para reduzir os efeitos
do Burnout. Sd0 necessarios estudos adicionais que consolidem protocolos aplicaveis a pratica clinica.

Palavras-chave: Burnout, Nutricdo, Saude mental, Profissionais da saude.

ABSTRACT

Objective: To analyze the influence of Burnout on the eating habits of healthcare professionals, explore the
physiological mechanisms involved, and discuss the role of nutritional interventions as a strategy to support
mental health. Bibliographic review: Burnout syndrome is characterized by emotional exhaustion,
depersonalization, and low personal accomplishment, with a high prevalence among healthcare
professionals. Evidence shows that chronic stress deregulates the hypothalamic-pituitary-adrenal axis,
increases cortisol levels, and promotes inflammatory and oxidative processes that affect both mental health
and eating behavior. A tendency toward the consumption of ultra-processed foods, rich in sugars and fats,
further aggravates inflammation and metabolic imbalances. Nutritional strategies, including healthy dietary
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patterns such as the Mediterranean diet, supplementation with specific nutrients (vitamin D, magnesium, B
vitamins, and omega-3), and the use of probiotics and prebiotics, have shown potential in modulating
inflammatory response, neuroendocrine function, and mental health. Nutritionists play a central role in
prevention and management through nutritional education, individualized assessment, and the
implementation of institutional programs. Final considerations: Nutrition is a strategic tool to mitigate the
effects of Burnout. Further studies are needed to consolidate applicable clinical protocols.

Keywords: Burnout, Nutrition, Mental health, Healthcare professionals.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la influencia del Burnout en los habitos alimentarios de los profesionales de la salud,
explorar los mecanismos fisiolégicos implicados y discutir el papel de las intervenciones nutricionales como
estrategia de apoyo a la salud mental. Revisién bibliografica: El sindrome de Burnout se caracteriza por
agotamiento emocional, despersonalizacién y baja realizacion personal, con alta prevalencia entre los
profesionales de la salud. La evidencia muestra que el estrés cronico desregula el eje hipotalamo-hipofisis-
adrenal, eleva los niveles de cortisol y promueve procesos inflamatorios y oxidativos que afectan tanto la
salud mental como el comportamiento alimentario. Se observa una tendencia al consumo de alimentos
ultraprocesados, ricos en azucares y grasas, lo que agrava la inflamacion y los desequilibrios metabdlicos.
Las estrategias nutricionales, como los patrones dietéticos saludables (dieta mediterranea), la
suplementacién con nutrientes especificos (vitamina D, magnesio, vitaminas del complejo B y omega-3) y el
uso de probidticos y prebioticos, han demostrado potencial en la modulacion de la respuesta inflamatoria, la
funcién neuroendocrina y la promocion de la salud mental. El nutricionista desempefia un papel central en la
prevencion y el manejo mediante educacién alimentaria, evaluacién individualizada e implementacion de
programas institucionales. Consideraciones finales: La nutricibn es una herramienta estratégica para
mitigar los efectos del Burnout. Se requieren mas estudios que consoliden protocolos aplicables en la
practica clinica.

Palabras clave: Burnout, Nutricion, Salud mental, Profesionales de la salud.

INTRODUGAO

A Sindrome de Burnout é um desgaste fisico e emocional que afeta muitos trabalhadores atualmente,
sendo ainda mais comum entre quem atua na area da saude e tem chamado cada vez mais atengédo como
um problema sério no ambiente de trabalho. Caracterizada por exaustdo emocional intensa,
despersonalizagao e baixa realizagao pessoal, o Burnout ndo é meramente um estado de cansago, mas
uma resposta prolongada e patolégica ao estresse crénico no ambiente de trabalho (PEGO FP e PEGO DR,
2016). A Organizacdo Mundial da Saude reconheceu formalmente o Burnout como um fendmeno
ocupacional em 2022, integrando-o a Classificagdo Internacional de Doengas (CID-11) (BRASIL, 2025), o
que sublinha a sua relevancia clinica e a necessidade urgente de estratégias de prevengcao e manejo
eficazes.

Segundo Maslach C e Leiter MP (2016), compreender o Burnout exige olhar nao apenas para os
sintomas, mas para o contexto organizacional e social no qual o individuo esta inserido. Fatores como
sobrecarga de trabalho, falta de reconhecimento, conflitos interpessoais e desalinhamento entre valores
pessoais e institucionais sdo determinantes importantes para o surgimento da sindrome.

Profissionais da saude estdo em uma linha de frente constante, lidando com demandas emocionais e
fisicas elevadas, longas jornadas de trabalho e a responsabilidade intrinseca de cuidar de vidas humanas
(CAVALCANTE F, et al, 2021). Cenarios de alta pressdo, como a recente pandemia da COVID-19,
aumentaram drasticamente a prevaléncia e a intensidade do Burnout nessa categoria profissional, com
estudos indicando que uma parcela significativa desses trabalhadores experimenta sintomas da sindrome
(BUFFON VA, et al., 2023). Um levantamento global conduzido por Morgantini LA, et al. (2020) com mais de
4.300 profissionais de saude em 60 paises apontou que 51% apresentavam sinais de exaustdo e 36%

REAS | Vol. 25(11) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e22030.2025 Pagina 2 de 8


https://doi.org/10.25248/REAS.e22030.2025

s2Qacervo+
’LQ index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

relataram sintomas compativeis com depressdo moderada a grave. Esses achados evidenciam que a
sobrecarga crénica, associada a situagdes de crise sanitaria, eleva de forma expressiva o risco de Burnout,
além de impactar diretamente na qualidade e seguranga do atendimento prestado.

A fisiopatologia do Burnout e do estresse crbnico € complexa e envolve a desregulagdo do eixo
hipotalamo-hipdfise-adrenal (HPA), resultando em alteragdes hormonais, como o aumento persistente dos
niveis de cortisol (MARTINS CTA, et al., 2021). Este hormbnio, embora essencial para a resposta aguda ao
estresse, quando elevado por muito tempo, pode causar uma série de efeitos prejudiciais no organismo,
incluindo inflamacéao sistémica, estresse oxidativo e alteragdes no metabolismo (BARBOSA KBF, et al.,
2010). Estudos recentes também apontam que o estresse cronico pode modificar a expressao de genes
relacionados a resposta inflamatéria e a neuroplasticidade, como o BDNF (fator neurotréfico derivado do
cérebro), contribuindo para alteragbes de humor e maior vulnerabilidade a depressdo (YANG T, et al.,
2020). A relagédo entre processos inflamatérios, disfungdo neuroenddcrina e saude mental fortalece a
importancia de estratégias integrativas de cuidado.

Essa desregulacdo hormonal e inflamatdria também exerce uma influéncia sobre o comportamento
alimentar, frequentemente levando a escolhas nutricionais inadequadas, como o consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados, ricos em agucares e gorduras (RALPH RCS, et al., 2023).

Nesse contexto, a nutricido se mostra como uma ferramenta poderosa no manejo do estresse e na
prevencgdo e tratamento do Burnout. Uma alimentagdo equilibrada e rica em nutrientes especificos pode
modular a resposta inflamatéria, otimizar a fungdo neuroendécrina e apoiar a saude mental, contribuindo
para o reequilibrio do organismo e a promogéao do bem-estar geral (SOUZA ACS, et al., 2020). Diante disso,
este artigo de revisado narrativa teve como objetivo aprofundar a compreenséao sobre a influéncia do Burnout
nos habitos alimentares de profissionais da saude, explorar os mecanismos fisiolégicos subjacentes a essa
relagdo e analisar o papel das intervengdes nutricionais como estratégia de apoio a saude mental e redugao
dos sintomas relacionados ao estresse crbnico.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Burnout e suas implicagoes

A Sindrome de Burnout é um estado de esgotamento fisico, emocional e mental resultante da exposi¢ao
prolongada a situagdes de estresse ocupacional. Suas trés dimensdes principais: exaustdo emocional,
despersonalizacdo e baixa realizacdo pessoal interagem de forma complexa, gerando um impacto
significativo na vida dos individuos e na qualidade dos servigos que prestam (PEGO FP e PEGO DR, 2016).
Em profissionais da saude, a prevaléncia do Burnout é alarmante, com estudos indicando que
aproximadamente 45% desses profissionais podem apresentar sintomas clinicos da sindrome em algum
momento de suas carreiras (BUFFON VA, et al., 2023).

A exaustdo emocional manifesta-se como uma sensacgao intensa de fadiga e falta de energia para lidar
com as demandas do trabalho e da vida pessoal. Isso pode levar a uma diminuigcdo da capacidade de
concentragao, lapsos de memodria, irritabilidade e dificuldade em tomar decisdes, afetando diretamente o
desempenho profissional e a seguranca do paciente (ESQUIVEL MK, 2020). A despersonalizacéo é
caracterizada por uma atitude cinica e distanciada em relacdo aos pacientes e colegas, resultando em um
tratamento impessoal e desumanizado (NASCIMENTO MEB, et al., 2025). A baixa realizacdo pessoal
reflete a sensagdo de incompeténcia e insatisfagdo com as proprias conquistas, minando a autoestima e o
senso de propésito do profissional (ESQUIVEL MK, 2020).

Do ponto de vista psicoldgico, o Burnout esta intrinsecamente ligado a outros transtornos mentais, a
ansiedade e a depressao sdo comorbidades frequentes, com muitos profissionais desenvolvendo quadros
depressivos ou ansiosos como consequéncia do esgotamento cronico (CAVALCANTE F, et al., 2021). A
insbnia e outros disturbios do sono sdo também sintomas comuns, agravando a fadiga e comprometendo
ainda mais a saude mental e fisica (SILVA JJ, et al., 2024). Em casos mais graves, o Burnout pode levar a
pensamentos suicidas e ao uso de substancias como forma de enfrentamento inadequado (SOARES IVA, et
al., 2024).
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Além das implicagcbes emocionais, ha consequéncias fisicas importantes. Estudos observacionais
identificaram associagao entre Burnout e aumento do risco de doengas cardiovasculares, como hipertensao
e arritmias, devido a ativacdo persistente do sistema nervoso simpatico (JOHN A, et al., 2024). Outros
trabalhos destacam maior prevaléncia de disturbios gastrointestinais, como sindrome do intestino irritavel e
doencas autoimunes, possivelmente mediadas pela inflamacao crénica (CAVALCANTE F, et al., 2021).

O Burnout afeta a forma como a pessoa se relaciona com os outros, tanto no trabalho quanto na vida
pessoal. Ele também pode diminuir a produtividade e fazer com que a pessoa falte mais ao trabalho, o que
traz prejuizos para o sistema de saude e para a sociedade (PERNICIOTTI P, et al., 2020). Além disso,
quando profissionais experientes e bem-preparados adoecem e precisam se afastar, isso se torna um
desafio para manter uma equipe de saude forte e preparada (BUFFON VA, et al., 2023).

Estresse e comportamento alimentar

O estresse crbnico, uma caracteristica intrinseca ao Burnout, exerce uma influéncia profunda e variada
sobre o comportamento alimentar, estabelecendo uma conexdo complexa que vai além da simples busca
por conforto. A liberagao prolongada de cortisol, o principal horménio do estresse, desempenha um papel
central nessa dindmica, alterando os mecanismos de regulacdo da fome e da saciedade (SILVA J, et al.,
2024). Em situagdes de estresse o corpo tende a priorizar a ingestao de alimentos hipercaléricos, ricos em
agucares e gorduras, que ativam o sistema de recompensa cerebral, proporcionando uma sensagao
temporaria de prazer e alivio (RALPH RCS, et al., 2023).

A alimentagdo emocional € um comportamento caracterizado pelo ato de comer em resposta a emogdes
negativas, e nao pela fome fisiolégica. De acordo com Dakanalis et al. (2023), o estresse crbnico ativo o
eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, aumentando os niveis de cortisol e alterando os mecanismos de regulagéo
do apetite, o que favorece o consumo de alimentos ricos em gordura e agucar como forma de compensagao
emocional. Essa resposta repetida ao estresse contribui para a desregulagao dos sistemas de recompensa
cerebral e do humor, reforgando o ciclo entre estresse, ingestdo alimentar descontrolada e sofrimento
psicoldgico. Além disso, o comer emocional costuma estar associado a sentimento de culpa, insatisfagao
corporal e baixa autoestima, fatores que agravam o mal-estar emocional e dificultam a adogédo de habitos
alimentares mais saudaveis um padrio frequentemente observado entre profissionais da salde expostos a
longas jornadas e alta carga de estresse.

Essa inflamac&o crbnica de baixo grau pode interferir nos horménios periféricos como a leptina e nos
circuitos centrais de recompensa alimentar, levando a comer mais por estresse, preferindo alimentos ricos
em gorduras e agucares em vez de op¢des mais saudaveis (como vegetais, peixes, cereais). Esse padrao
favorece o consumo excessivo, diminui a eficacia dos sinais de saciedade, facilita ganho de peso e promove
resisténcia a leptina e a insulina, desencadeando um ciclo onde o estresse gera alimentagdo desordenada,
que por sua vez piora o metabolismo e a saude mental (MEHDI S, et al., 2023).

Adam TC e Epel ES (2007) destacam que o estresse induz uma preferéncia por alimentos palataveis
através de alteragbes na sinalizagdo dopaminérgica, reforgando a ingestdo emocional como uma forma de
alivio imediato. Essa resposta ocorre mesmo na auséncia de fome fisioldgica e & particularmente prevalente
em contextos de exaustdao emocional e pressao continua, como os vivenciados por profissionais da saude.
Um estudo conduzido por Torres SJ e Nowson CA (2007) revelou que individuos expostos a niveis elevados
de estresse apresentam maior probabilidade de consumir alimentos de alta densidade energética, ricos em
gordura e agucar, mesmo quando ndo estdo com fome fisioldgica. Em profissionais da saude, essa
tendéncia é exacerbada por escalas irregulares, alimentagdo rapida durante plantdes e pouca
disponibilidade de refeigbes balanceadas nos ambientes hospitalares.

Evidéncias crescentes também indicam que o estresse cronico pode afetar negativamente a microbiota
intestinal, impactando o chamado eixo intestino-cérebro. Estudos como Carabotti M, et al. (2015) e Cryan
JF, et al. (2019) mostram que sob estresse o equilibrio das bactérias no intestino se altera, favorecendo
disbiose, inflamacdes leves e aumento da permeabilidade intestinal, o que permite uma comunicacao
inflamatdria ampliada com o cérebro. Como a microbiota intestinal produz neurotransmissores e metabdlitos
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que influenciam diretamente o cérebro, essas alteragdes podem afetar tanto o comportamento alimentar
quanto o estado emocional (CARABOTTI M, et al., 2015; CRYAN JF, et al., 2019).

Por isso, reconhecer a alimentagdo como parte do cuidado com a saude mental é fundamental. Planejar
as refei¢des, priorizar alimentos que ajudam a reduzir inflamagdes e favorecem o equilibrio emocional, e
contar com o apoio de uma equipe multiprofissional como nutricionistas, psicologos e outros profissionais
sdo estratégias importantes para prevenir e tratar o Burnout de forma mais eficaz e humanizada (RALPH
RCS, et al., 2023).

Intervengodes nutricionais

As intervencdes nutricionais tém se consolidado como um pilar fundamental nas abordagens integrativas
para o enfrentamento da Sindrome de Burnout e a promogédo da saude mental. A compreensao de que a
alimentagdo vai muito além de simplesmente fornecer energia, atuando como um modulador da fisiologia
cerebral e da resposta ao estresse, tem impulsionado a pesquisa e a aplicagdo clinica de estratégias
nutricionais especificas (PENTTINEN MA, et al., 2021).

Também merece destaque a abordagem conhecida como “psiquiatria nutricional”, campo emergente que
investiga como padrdes alimentares e nutrientes influenciam transtornos mentais e resiliéncia ao estresse
(PENTTINEN MA, et al, 2021). Jacka FN, et al. (2017) demonstraram que intervengbes dietéticas
estruturadas podem reduzir sintomas depressivos de forma significativa em até 12 semanas, reforcando o
papel da alimentagdo na saude mental, esse conceito vem sendo incorporado em protocolos de manejo do
Burnout, integrando acdes dietéticas, atividade fisica e suporte psicoterapéutico.

A Dieta Mediterranea, com seu perfil rico em frutas, vegetais, graos integrais, leguminosas, peixes,
azeite de oliva e um consumo moderado de laticinios e vinho tinto, continua a ser um modelo alimentar de
destaque. Seus efeitos positivos na saude mental sdo amplamente reconhecidos, especialmente na
redugdo de sintomas de estresse, ansiedade e depressao (BAYES J, et al., 2022). Uma metanalise
conduzida por Lassale C, et al. (2019) demonstrou que a adesdo a esse padréo alimentar esta associada a
uma redugéo significativa no risco de depresséao, sugerindo que os beneficios da dieta vém da combinagao
de substancias antioxidantes e anti-inflamatérias presentes nos alimentos, que ajudam a proteger as células
do corpo e a diminuir inflamacgdes.

Além dos padrdes alimentares, a suplementagdo com nutrientes especificos pode potencializar os efeitos
terapéuticos. O 6mega-3, acido eicosapentaenoico (EPA), desempenha um papel especial na modulagéo do
sistema nervoso central. Sua agdo neuroprotetora e anti-inflamatdria cerebral esta associada a redugao
significativa de marcadores inflamatérios como IL-6 e TNF-a, que séo elevados no estresse crdnico e no
Burnout, essa atuagao se da principalmente pela regulagao da resposta imune e pela modulagédo das vias
inflamatorias associadas ao eixo hipotalamo-hipdéfise-adrenal (HPA) (MALAU IA, et al., 2024).

As vitaminas do complexo B (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9 e B12) sdo cofatores essenciais em inumeras
reacoes metabdlicas, incluindo a sintese de neurotransmissores como serotonina, dopamina e
noradrenalina, que sdo fundamentais para a regulagdo do humor, cognigéo e resposta ao estresse (YOUNG
LM, et al., 2019). O magnésio € um mineral vital envolvido em mais de 300 rea¢bes enzimaticas no corpo,
incluindo aquelas relacionadas a fungdo nervosa e muscular. Sua suplementagdo tem sido associada a
melhora do sono, reducéo da ansiedade e modulacédo da resposta ao estresse (NOAH L, et al., 2021).

A vitamina D, além de seu papel na saude 6ssea, tem sido cada vez mais reconhecida por sua influéncia
na saude mental, com estudos relacionando seus niveis adequados a prevengao de sintomas depressivos e
a modulacgédo da resposta inflamatéria (MENON V, et al., 2020).

A importancia da fibra alimentar na modulagéo do estresse e na melhoria do humor também tem sido
amplamente investigada. Estudos demonstram que a fibra, especialmente a soluvel, influencia
positivamente a microbiota intestinal, impactando a fungdo cerebral e o equilibrio emocional (BOULANGE
CL, et al., 2016). Dietas ricas em fibras contribuem para a saude intestinal, promovem a producéo de acidos
graxos de cadeia curta (AGCCs) pela microbiota, que possuem efeitos anti-inflamatérios e neuroativos, e
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ajudam a reduzir os niveis de cortisol, o0 hormdnio do estresse (SILVA YP, et al., 2020). Além disso, a fibra
pode influenciar a liberagdo de neurotransmissores como a serotonina, que esta diretamente ligada ao bem-
estar e & modulagdo do humor (BOULANGE CL, et al., 2016).

A inclusdo de probidticos e prebidticos na dieta assume um papel de destaque. Probidticos sao
microrganismos vivos que quando administrados em quantidades adequadas, conferem um beneficio a
saude do hospedeiro, especialmente na modulagdo da microbiota intestinal (YOUNG LM, et al., 2019).
Estudos tém demonstrado que certas cepas probiodticas podem influenciar o eixo intestino-cérebro,
reduzindo os niveis de estresse, ansiedade e melhorando o humor (ANSARI F, et al., 2023). Prebioticos sao
partes dos alimentos que o0 nosso corpo ndo consegue digerir, mas que servem de alimento para as
bactérias boas do intestino. Eles ajudam essas bactérias a crescerem e funcionarem melhor, reforgando os
beneficios dos probioticos (GIBSON GR, et al., 2017).

O papel do nutricionista

O nutricionista desempenha um papel crucial na prevencdo e manejo da Sindrome de Burnout em
profissionais da saude. Sua atuagéo vai além da prescri¢do dietética, abrangendo a educagéo nutricional, a
promocao de habitos alimentares saudaveis e a implementagdo de estratégias que visam o bem-estar
integral do individuo (HERINGER PN, et al., 2023).

Ao promover programas de educacdo alimentar baseados em evidéncias, o nutricionista atua néao
apenas na prevencao de deficiéncias nutricionais, mas também na construcdo de um repertério alimentar
que favoreca resiliéncia psicologica. Isso inclui ensinar técnicas de preparo rapido e saudavel, orientar
escolhas conscientes em cantinas e restaurantes, e adaptar cardapios as restricbes de tempo e recursos
tipicas do ambiente hospitalar (HERINGER AO, et al., 2023).

Através de uma avaliagédo nutricional completa é possivel identificar deficiéncias de nutrientes essenciais
para a saude mental, como vitaminas do complexo B, magnésio, vitamina D e dmega-3, bem como o
consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, que podem aumentar a inflamagdo. Com base nessa
avaliagdo o nutricionista pode desenvolver planos alimentares individualizados, focados na otimizagédo da
ingestdo de nutrientes neuroprotetores e na reducdo de alimentos pro-inflamatérios (ALVES VC, et al.,
2020).

A conscientizagdo sobre a importancia da alimentagao na salude mental e na resposta ao estresse é
essencial para capacitar os profissionais da saude a fazerem escolhas alimentares mais saudaveis. Isso
pode ser feito através de palestras, workshops, materiais educativos e aconselhamento individual,
abordando temas como a importancia da hidratacdo, o planejamento de refeicbes, a escolha de lanches
saudaveis e a incorporacao de alimentos funcionais na rotina (HERINGER PN, et al., 2023).

No ambiente de trabalho o nutricionista pode colaborar com as instituigbes de saude para implementar
programas de promogao da saude que incluam intervengdes nutricionais (MARTINS CTA, et al., 2021). Isso
pode envolver a criagao de refeitérios com opgdes de refeigdes equilibradas e nutritivas, a oferta de lanches
saudaveis em locais de facil acesso, a organizagdo de grupos de apoio para a mudanga de habitos
alimentares e a promogao de campanhas de conscientizagdo sobre a relagao entre alimentacédo e saude
mental (OLIVEIRA AP, et al., 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

A Sindrome de Burnout é um problema crescente entre profissionais da saude, comprometendo o bem-
estar individual e a qualidade do cuidado oferecido. A nutrigdo surge como aliada essencial na prevengao e
no manejo dessa condi¢cdo, ja que padrbes alimentares equilibrados, como a Dieta Mediterranea, e
nutrientes como dmega-3, vitaminas do complexo B, magnésio e vitamina D auxiliam na regulagdo do
estresse, da inflamagdo e da saude mental. O nutricionista tem papel fundamental nesse processo,
promovendo educacgdo alimentar, avaliacdes personalizadas e programas de bem-estar no ambiente de
trabalho. E necessario, porém, avancar em pesquisas que comprovem as estratégias mais eficazes e
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incentivar politicas institucionais que integrem pausas, acesso a alimentos saudaveis e acompanhamento
nutricional. Cuidar da alimentagdo dos profissionais € também cuidar da qualidade da assisténcia,
fortalecendo a saude fisica, emocional e a sustentabilidade dos sistemas de saude.
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