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RESUMO

Objetivo: Investigar a influéncia do uso de psicofarmacos no cotidiano de pessoas idosas assistidas pelo
Programa Nacional da Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UniAPI), em Anapolis-GO. Métodos: Trata-se
de um estudo transversal descritiva, realizada entre 2024 e 2025, com 70 participantes selecionados entre os
idosos vinculados ao programa. A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios impressos e digitais,
com aplicagéo da escala MARS e da Escala de Fragilidade de Edmonton, além de analise estatistica descritiva
via SPSS Statistics. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: Os resultados
indicaram que 67% dos idosos faziam uso continuo de medicamentos, sendo que 31,9% utilizavam
psicofarmacos. Os efeitos adversos foram relatados por 61,7% dos usuarios, sendo o principal a confusao
mental. Apesar de 21,4% dos idosos relatarem quedas, apenas 7,1% dessas ocorréncias estavam associadas
ao uso de psicofarmacos. Conclusao: Conclui-se que, embora essencial em alguns contextos, os
psicofarmacos estdo associados a um maior potencial de efeitos adversos, principalmente se presentes em
contextos de polifarmacia, o que afeta o cotidiano dessa populagéo.

Palavras-chave: Idosos, Psicofarmacos, Transtornos mentais.

ABSTRACT

Objective: To investigate the influence of psychotropic drug use in the daily lives of elderly people assisted
by the National Program of the Open University for the Elderly (UniAPl), in Anapolis-GO. Methods: This was
a descriptive cross-sectional study conducted between 2024 and 2025, with 70 participants selected among
elderly individuals enrolled in the program. Data collection was carried out through printed and digital
questionnaires, with the application of the MARS scale and the Edmonton Frailty Scale, in addition to
descriptive statistical analysis using SPSS Statistics. The study was approved by the Research Ethics
Committee. Results: The findings indicated that 67% of the elderly continuously used medications, of which
31.9% used psychotropic drugs. Adverse effects were reported by 61.7% of the users, the main one being
mental confusion. Although 21.4% of the elderly reported falls, only 7.1% of these events were associated with
the use of psychotropic drugs. Conclusion: It is concluded that, although essential in certain contexts,
psychotropic drugs are associated with a greater potential for adverse effects, especially when present in
polypharmacy contexts, which directly affects their daily lives.

Keywords: Elderly, Psychotropic drugs, Mental disorders.
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RESUMEN

Objetivo: Investigar la influencia del uso de psicofarmacos en la vida cotidiana de los adultos mayores
atendidos por el Programa Nacional de la Universidad Abierta a la Persona Mayor (UniAPI), en Anapolis-GO.
Métodos: Se trata de un estudio transversal descriptivo, realizado entre 2024 y 2025, con 70 participantes
seleccionados de un universo de 300 adultos mayores vinculados al programa. La recolecciéon de datos se
realizé6 mediante cuestionarios impresos y digitales, aplicando la Medication Adherence Rating Scale (MARS-
10) y la Escala de Fragilidad de Edmonton. Los datos fueron analizados con estadistica descriptiva e
inferencial mediante IBM SPSS Statistics. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion.
Resultados: Se observo que el 67% de los participantes utilizaban medicamentos continuamente, de los
cuales el 31,9% consumian psicofarmacos. Entre los usuarios de medicamentos, el 61,7% reportaron efectos
adversos, principalmente confusion mental. Asimismo, el 21,4% de los adultos mayores refirieron caidas,
aunque solo el 7,1% de esos episodios se asocio con psicofarmacos. Conclusion: Se concluye que, aunque
esenciales en determinados contextos clinicos, los psicofdrmacos se relacionan con un mayor potencial de
efectos adversos, especialmente en escenarios de polifarmacia, lo cual impacta directamente la vida cotidiana
de esta poblacién.

Palabras clave: Anciano, Psicotropicos, Trastornos mentales.

INTRODUGAO

O envelhecimento humano é um processo dindmico que envolve diversas alteragbes fisioldgicas e
cognitivas, tornando as pessoas idosas mais vulneraveis a condi¢des de saude complexas. Entre essas
alteragdes, destaca-se o declinio cognitivo, que pode afetar memoaria, atengéo, linguagem, fungdo executiva
e gerar disturbios psicolégicos. Para o manejo dessas alteragdes, muitas vezes é necessario o uso de
psicofarmacos (MORESCO HL e SILVEIRA MM, 2022).

Os psicofarmacos séo substancias quimicas que influenciam o comportamento mental, podendo causar
efeitos desejados no tratamento de doengas, mas também efeitos adversos, dependéncia fisica ou mental e
complicagdes associadas a polifarmacia (OLIVEIRA JRF, 2021).

Essa classe inclui sedativos, ansioliticos, antipsicéticos, antidepressivos e outros, sendo amplamente
utilizada entre idosos, populagao que apresenta maior propensao ao uso de medicamentos em geral (SILVA
ALG, et al., 2023; TIGRE ALG, et al., 2024).

O uso inadequado de psicofarmacos, seja por erros de prescrigdo, automedicagdo ou falta de
acompanhamento profissional, aumenta o risco de quedas, fraturas, hospitalizagbes e comprometimento da
qualidade de vida (MORESCO HL e SILVEIRA MM, 2022).

Apesar da crescente utilizagdo desses medicamentos, ha escassez de pesquisas sobre padrdes de uso,
efeitos adversos e adesdo terapéutica na populagédo idosa, especialmente no contexto de programas de
assisténcia universitaria (SILVA ALG, et al., 2023).

Diante desse cenario, € essencial investigar o uso de psicofarmacos por pessoas idosas, identificar
inadequacdes terapéuticas e propor estratégias de acompanhamento que minimizem riscos a saude. Assim,
o presente estudo teve como objetivo avaliar o uso de psicofarmacos entre a populagdo idosa assistida pelo
programa Universidade Aberta a8 Pessoa Idosa (UniAPI) de uma universidade privada em Goias, analisando
impactos no cotidiano, promovendo saude e estimulando futuras pesquisas nesta area.

Entretanto a investigagao sobre a influéncia do uso de psicofarmacos dentro da realidade de idosos se faz
necessaria dado a relevancia e a pouca disponibilidade de estudos que evidenciam esse cenario tdo presente
na atualidade. Entender como impactam dado a forma de uso e de prescricdo dos medicamentos, sendo essa
pesquisa passivel de ser utilizada como base cientifica sélida para servir de apoio tedrico a possiveis
intervengdes nessa area das ciéncias da saude.
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Por fim, ao concluir as questdes levantadas por esse estudo, esse artigo pode ser usado na pratica clinica
dos profissionais de saude permitindo um atendimento mais integral do paciente olhando para todas as
esferas do tratamento, levando em consideragao tudo o que impacta sobre a vida do idoso.

METODOS
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo transversal, de carater descritivo, realizado no campus da Universidade Evangélica
de Goias em Anapolis-GO. As fontes de dados foram pessoas idosas assistidas pelo programa Universidade
Aberta a Pessoa Idosa (UniAPI). O projeto foi desenvolvido entre 2024 e 2025.

Populagao e amostra do estudo

A amostra foi de conveniéncia, composta por 70 idosos de um universo de aproximadamente 300
participantes do programa UniAPl. O numero foi definido por critérios de acessibilidade e viabilidade,
considerado suficiente para atender ao objetivo exploratério do estudo, ainda que ndo representativo da
populagao total.

Coleta de dados

A coleta foi realizada por meio de questionario impresso, composto por perguntas objetivas e de facil
compreensao, garantindo acessibilidade aos respondentes. Os participantes foram previamente informados
sobre os objetivos da pesquisa e receberam apoio para responder adequadamente ao instrumento. Foi
assegurada a confidencialidade dos dados pessoais, que nao serao divulgados em nenhuma circunstancia.
Para este estudo, polifarmacia foi definida como o uso concomitante de trés ou mais medicamentos, conforme
descrito na literatura (LICOVISKI PT, et al., 2025). Os idosos foram convidados dentro do campus, onde
receberam explicacées sobre a pesquisa e, apdés o aceite, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Foram utilizadas escalas validadas como suporte metodologico: a Medication Adherence Rating Scale
(MARS), instrumento multidimensional de autorrelato composto por 10 itens que avalia comportamento de
adesao, atitudes em relagdo ao uso da medicagcdo e efeitos colaterais relacionados a psicotrépicos
(FABRICIO-WEHBE SC, et al., 2009); e a Escala de Fragilidade de Edmonton, voltada & avaliagdo da
funcionalidade e fragilidade em idosos (BRASIL, 2025). Critérios de incluséo: individuos de ambos os sexos,
com idade 260 anos e assistidos rotineiramente pela UniAPI. Critérios de exclus&o: idosos que ndo aceitaram
participar ou nao responderam ao questionario.

Instrumentos

Foram utilizadas duas escalas validadas: a Medication Adherence Rating Scale (MARS-10), instrumento
multidimensional de autorrelato com 10 itens que avalia comportamento de adeséo, atitudes em relagao a
medicacéo e efeitos colaterais relacionados a psicotropicos (MIHANI J, et al., 2025; ODUBANJO OA, et al.,
2024); e a Escala de Fragilidade de Edmonton, destinada a avaliacdo da funcionalidade e fragilidade em
idosos (FABRICIO-WEHBE SC, et al., 2009).

Analise de dados

As variaveis continuas foram avaliadas quanto a normalidade (teste de Shapiro-Wilk) e apresentadas como
média + desvio-padrdo ou mediana (intervalo interquartil), conforme distribuicdo. Para comparagbes entre
variaveis categoricas, aplicou-se o teste Qui-quadrado de Pearson; quando as frequéncias esperadas foram
<5, utilizou-se o teste Exato de Fisher. A forga de associagao foi estimada pelo V de Cramer. Todas as
analises foram realizadas no software IBM SPSS Statistics v.XX, adotando-se significancia de p<0,05.

Aspectos éticos

O estudo seguiu as diretrizes da Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude e foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com parecer 7.435.532 e Certificado de Apresentagéo de Apreciagao
Etica (CAAE) 84191724.4.0000.5076.
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RESULTADOS

O presente estudo buscou avaliar a influéncia que os psicofarmacos apresentam na rotina de idosos, bem
como analisar se essa populacdo tem dominio sobre 0 uso desses medicamentos por meio da avaliagao de
fatores desde sua obtengao, até possiveis complicacbes que possam ser relatadas, compativeis com seu
tempo de uso e efeitos adversos.

A média de idade observada entre os participantes foi de 71,07 anos. Com relagdo ao sexo da populagao
estudada, verifica-se como apontado na Tabela 1 uma predominancia marcante do sexo feminino,
representando 90% (n = 63).

No que diz respeito ao uso de medicamentos em geral, observou-se que 67% dos participantes (n = 47)
estavam em uso continuo, enquanto os outros 33% (n = 23) nao utilizavam medicacbes no momento da coleta
dos dados. Ao analisar especificamente o uso de psicofarmacos, 21,4% dos idosos (15/70) faziam uso de
algum medicamento dessa classe, enquanto a maioria (78,6%, n = 70) nao relatou essa pratica.

Cabe destacar que alguns participantes faziam uso de mais de um tipo de psicofarmaco simultaneamente,
0 que justifica a soma das frequéncias absolutas ultrapassando o total de individuos usuarios desses
medicamentos. Com isso, é possivel destacar que 31,9% (15/47) dos participantes que usam medicagao
utilizavam algum psicofarmaco, conforme demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo dos dados sociodemograficos dos idosos assistidos
pelo programa nacional da Universidade Aberta a Pessoa Idosa (n=70).

Variaveis N %
Idade Média = 60 71,07
Sexo
Feminino 63 90
Masculino 7 10

Em uso de medicamentos (n=70)

Sim 47 67

Nao 23 33
Psicofarmacos (n=47)

Sim 15 31,9

Nao 32 68,1
Classe (n=15)*

Antidepressivos 8 53,3

Antiparkinsonianos 1 6,7

Ansioliticos 3 20

Antipsicéticos 2 13,3

Estabilizadores de humor 2 13,3

Nota: *Na amostra os participantes podem utilizar mais de um psicofarmaco
simultaneamente.
Fonte: Romano BS, et al., 2026.

Observa-se na Tabela 2 e no Grafico 1, quanto ao uso de medicamentos, que 61,7% (n = 47) relataram
a ocorréncia de efeitos adversos em razao do uso das medicagdes, enquanto 38,3% nao apresentaram tais
efeitos.

A maioria dos idosos 57,4% (n = 47) fazia uso de um a dois medicamentos, seguida por 31,9% que
utilizavam de trés a quatro medicamentos. Apenas 10,6% faziam uso de cinco ou mais medicamentos. Todos
os medicamentos utilizados pelos participantes foram obtidos por prescricao médica.
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Grafico 1 - Avaliagdo numérica do uso farmacolégico de idosos assistidos pelo programa nacional da
Universidade Aberta a Pessoa Idosa (n=47).
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Fonte: Romano BS, et al., 2026.

Em relagdo a pratica de atividade fisica, avaliada para um melhor entendimento da condig¢ao funcional das
pessoas idosas e descarte de eventual fragilidade, todos os participantes do estudo (100%, n = 70) realizavam
algum tipo de exercicio fisico regularmente. Dentre os praticantes, a grande maioria (81,4%, n = 57) realizava
atividade fisica vinculadas ao programa da universidade ha mais de 12 meses, enquanto apenas 11 disseram
que iniciaram esse habito nos ultimos 6 meses, como apontado no Grafico 2.

Tabela 2 - Distribuicdo dos dados dos medicamentos e da realizagdo de atividade fisica de idosos assistidos
pelo programa nacional da Universidade Aberta a Pessoa Idosa (n=70).

Variaveis N %
Relatou efeitos adversos das medicacoes (n=47)

Sim 29 61,7

Nao 18 38,3
Quantidade de medicamentos que faz uso (n=47)

1-2 27 57,4

3-4 15 31,9

50u+ 5 10,6
Como foram obtidos os medicamentos (n=47)

Prescrigdo médica 47 100

Automedicagao 0 0
Realiza atividade fisica

Sim 70 100

Nao 0 0
Ha quanto tempo faz atividade fisica

1-6 meses 11 15,7

6 meses — 1 ano 2 29

+1ano 57 81,4

Fonte: Romano BS, et al., 2026.
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Grafico 2 - Definicdo de tempo ao qual faz alguma atividade fisica de idosos
assistidos pelo programa nacional da Universidade Aberta a Pessoa Idosa (n=70).
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Fonte: Romano BS, et al., 2026.

Na Tabela 3 foi descrita a relagdo entre o nimero de quedas desses idosos e a utilizagdo de medicamentos
e a presenga de comorbidades. Foi observado que, entre os idosos participantes, 21,4% (n = 15) relataram
ter sofrido pelo menos uma queda no ultimo ano. Dentre esses, observou-se uma expressiva predominancia
do sexo feminino, representando 93,3% (n = 14) dos casos, enquanto apenas um caso (6,7%) ocorreu entre
homens.

No grupo que sofreu quedas, a maioria fazia uso de medicamentos, totalizando 93,3% (n = 15), o que
sugere uma possivel relacdo entre polifarmacia e maior risco de instabilidade postural ou efeitos adversos,
como tonturas e quedas. Apenas um idoso (6,7%) entre os que cairam nao fazia uso de medicagdes no
momento da coleta.

Quanto ao uso de psicofarmacos entre os idosos que sofreram quedas, apenas um participante (7,1%)
utilizava essa classe de medicamentos, enquanto 92,9% (n = 14) ndo faziam uso. Apesar da baixa frequéncia
de psicofarmacos no grupo com quedas, o dado merece atengdo considerando os efeitos sedativos ou de
comprometimento cognitivo que essas substancias podem promover. Em relagdo as comorbidades, 60% (n
= 9) dos idosos que sofreram quedas apresentavam alguma condi¢do de saude associada, enquanto 40% (n
= 6) ndo relataram nenhuma comorbidade. Essa distribuicdo evidencia a importancia do monitoramento clinico
e funcional de idosos com doengas crbnicas, que podem comprometer o equilibrio, forga muscular ou
cognicao.

Tabela 3 - Distribuicdo dos dados de quedas, medicamentos e comorbidades dos idosos assistidos pelo
programa nacional da Universidade Aberta a Pessoa Idosa (n=70).

Variaveis N %
N° de quedas no ultimo ano 15 21,4
Sexo

Feminino 14 93,3

Masculino 1 6,7
Em uso de medicamentos (n=15)

Sim 14 93,3

Nao 1
Psicofarmacos (n=14)

Sim 1 7,1

Nao 13 92,9
Comorbidades (n=15)

Sim 9 60

Nao 6 40

Fonte: Romano BS, et al., 2026.
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DISCUSSAO

O estudo identificou prevaléncia relevante do uso de medicamentos entre idosos, incluindo psicofarmacos,
e associagao significativa entre uso geral de farmacos e quedas, mas nao especificamente com psicotropicos.
Esse achado, embora contraste com pesquisas que apontam maior risco de quedas relacionado a
psicofarmacos (OLIVEIRA JR, 2021), sugere que a polifarmacia e as comorbidades podem exercer papel
mais determinante. Do ponto de vista clinico, reforga-se a importancia do acompanhamento cuidadoso da
prescricdo na atengdo primaria, buscando reduzir eventos adversos e promover o uso racional de
medicamentos. Entre as limitagdes, destacam-se o tamanho reduzido da amostra e o delineamento
transversal, que impedem estabelecer causalidade. Recomenda-se a realizagcdo de estudos com maior
numero de participantes e seguimento longitudinal para aprofundar a compreensao sobre o impacto dos
psicofarmacos no cotidiano da populagéo idosa.

Na contramao da média nacional que mostra uma grande taxa de uso de psicofarmacos, superior aos
45%, os dados obtidos nesse estudo demonstraram que apenas 21,4% faziam uso de algum tipo de
psicofarmaco representando menos da metade da média nacional, surpreendendo as expectativas iniciais
desse estudo.

Levanta-se também outro achado em relagdo a populagdo amostral do estudo onde se firmaram como
média de idade 71 anos onde a grande maioria sdo mulheres, cerca de 90% do total, o que corrobora com os
achados prévios da literatura cientifica, como do estudo de Bahredar MJ (2014), que aponta maior
longevidade e participagao em programas sociais da terceira idade por parte das mulheres.

Avaliando-se mais profundamente a populagdo que respondeu ao questionario, vé-se que 100% dos
entrevistados realizam algum tipo de atividade fisica, o que pode ser um fator de melhora dos parametros de
saude mental, percepgado semelhante ao que se apresenta no estudo de Oliveira LB (2024), onde se percebeu
uma melhora significativa dos quadros de ansiedade e depressédo em idosas praticantes de exercicios fisicos
de forma regular.

Em seguimento a avaliagdo dos participantes da pesquisa, foi percebido o alto nimero de entrevistados
que apresentaram o uso continuo de medicamentos (67%) entre os participantes como apenas uma lupa a ja
conhecida realidade de amplo uso farmacéutico pela populagéo idosa, evidenciada também no artigo de Silva
AL (2009).

Partindo para avaliagdo mais minuciosa dos psicofarmacos, percebeu-se o predominio do uso de
antidepressivos compativel com a alta prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns (TMC) entre as pessoas
idosas, sobretudo dos quadros de depressédo. A literatura aponta prevaléncias de TMC variando de 29,6% a
47,4% no Brasil, especialmente entre mulheres, pessoas com baixa escolaridade, e inseridas em contextos
de algum nivel de vulnerabilidade social apontados por Silva AL (2018). Esse ponto reforga novamente a
diferenca particular do grupo amostral do presente estudo, ao passo que os entrevistados em sua grande
maioria apresentavam uma boa condigao socioecondmica.

No que diz respeito as classes psicofarmacoldgicas, evidencia-se uma presenga maior daquelas ligadas
ao tratamento de depressao e em menor quantidade medicamentos para o parkinsonismo. Esse apontamento
se reforca em estudos como o de Oliveira JR (2021), no qual é destacado o uso de antidepressivos como
fluoxetina e sertralina, em contraste a antiparkinsonianos como a levodopa.

E importante também avaliar o dado de que alguns participantes fazem uso simultaneo de diferentes
classes de psicofarmacos. Esse fato reforga a preocupagédo com as interagdes medicamentosas e com o
aumento da velocidade de geragdo de incapacidades por essa classe farmacéutica nessa populacgao,
apontada por Bosetto A (2020).

Neste estudo, observou-se que 61,7% dos idosos relataram efeitos adversos relacionados ao uso de
medicamentos psicotréopicos, um achado compativel com a literatura, que destaca a maior vulnerabilidade da
populagao idosa a esses eventos devido as alteragdes farmacocinéticas e farmacodinamicas caracteristicas
do envelhecimento.
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A presenca de polifarmacia em 42,6% dos participantes — definida como o uso concomitante de trés ou
mais farmacos — representa outro fator importante, frequentemente associado a interagées medicamentosas,
aumento de hospitaliza¢des e efeitos adversos.

A andlise estatistica da ocorréncia de quedas no presente estudo mostrou que, embora a grande maioria
dos episodios tenha ocorrido em mulheres (93,3%), ndo foi encontrada associagéo significativa entre sexo e
quedas. Esse achado sugere que fatores além do sexo, como aspectos clinicos e farmacoldgicos, exercem
maior influéncia nesse desfecho. De fato, o uso de medicamentos apresentou associagao significativa com a
ocorréncia de quedas, uma vez que 93,3% dos idosos que cairam faziam uso continuo de farmacos, em
contraste com 60% no grupo sem quedas (x3(1)=5,67; p=0,017; Cramer’s V=0,28). Esse resultado refor¢a a
literatura que aponta a polifarmacia como um dos principais determinantes do risco de instabilidade postural
e quedas em idosos, destacado por Ramos KA (2022). No entanto, quando avaliado especificamente o uso
de psicofarmacos, observou-se uma frequéncia relativamente baixa entre os que cairam (7,1%) em
comparagdo ao grupo sem quedas (21,8%), sem associacao estatistica significativa (p=0,28). Tal achado
sugere que, nesta amostra, os psicofarmacos nao se mostraram preditores diretos de quedas, diferindo de
outros estudos que destacam essa classe como potencial fator de risco, pontuado também pelos estudos de
Moon A (2024). Essa divergéncia pode estar relacionada ao perfil mais ativo e funcional dos participantes, o
que possivelmente atuou como fator protetor contra desfechos adversos associados ao uso de tais
medicamentos.

Vale ressaltar ainda que, mesmo que os psicofarmacos sejam utilizados como ferramentas terapéuticas
de extrema importancia, seu uso deve ser embasado em uma avaliagao clinica criteriosa e acompanhamento
continuo, conforme apontado por diversas diretrizes terapéuticas. E valido pontuar positivamente o fato de
que dentro da populagédo deste estudo, todos aqueles que fazem uso de alguma medicagdo tiveram sua
terapéutica definida com base em prescricao médica e fazem seguimento regular, o que afasta a preocupagao
com os riscos inerentes advindos da automedicagéo, e indo também contra o que é presente e normalizado
em outras populagdes nas quais a obtengédo de psicofarmacos sem prescrigdo médica é presente, como
aponta Rafati S (2023).

Apesar de todos os medicamentos utilizados terem sido obtidos por prescricdo médica, o que demonstra
um acesso formal ao tratamento, a frequéncia de efeitos adversos sinaliza a necessidade de maior cautela
na selegcéo e no monitoramento dos psicofarmacos nessa faixa etaria.

Dessa forma, é fundamental considerar que a baixa adesdo ou também um conhecimento limitado sobre
os medicamentos utilizados pode comprometer a eficacia terapéutica e aumentar os riscos de efeitos
adversos, fato esse também apontado por Filardi ACO (2019). Nesse sentido, a Escala de Adesao (MARS),
€ uma escala eficaz para avaliar essa adesdo medicamentosa e que correlacionou essa baixa adesdo com
um aumento nos efeitos adversos, especialmente na populagao idosa. Além dela, a Escala de Fragilidade de
Edmonton se mostrou também uma ferramenta eficaz na avaliagdo de fragilidade em idosos e o risco para
desfechos adversos relacionados ao uso das medicacdes. Nesse sentido, combinar essas ferramentas na
coleta dos dados permite uma melhor avaliagao do risco em pacientes idosos, além de auxiliar na adaptagao
de um tratamento medicamentoso mais individualizado para se tornar mais eficaz o0 manejo dos efeitos
colaterais medicamentosos e debilidade dessa populagao, fato que vai de encontro aos estudos de Liquori G
(2022). A adesdo medicamentosa foi avaliada pela MARS-10 (MIHANI J, et al., 2025; ODUBANJO OA, et al.,
2024), enquanto a fragilidade foi mensurada pela Escala de Edmonton (FABRICIO-WEHBE SC, et al., 2009).

Retomando a ideia dos exercicios e seus efeitos protetivos, este estudo aponta que 81,4% realizavam
essa pratica ha mais de um ano, o que pode exercer um efeito protetor contra algumas reagdes adversas,
sobretudo aquelas relacionadas ao sedentarismo, como quedas e perda de massa muscular. No entanto,
mesmo entre os fisicamente ativos, os efeitos adversos se mantiveram prevalentes, sugerindo que a pratica
de exercicios nao elimina completamente os riscos associados ao uso de psicofarmacos. Com base nos
resultados apresentados na Tabela 3, percebe-se também que a grande maioria dos individuos que relataram
algum episodio de queda recentemente (93,3%) fazem uso de algum farmaco, mas apenas 1 desses
participantes fazia uso de alguma classe de psicofarmaco. Dessa forma, € possivel inferir que essa questao
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associada a perda de equilibrio ndo tem obrigatoriamente uma relagéo direta com o uso desse tipo de
medicamento, como se tende a pensar.

Sendo assim, pode-se identificar que algumas classes de psicofarmacos, como os antidepressivos, estao
associadas com efeitos adversos mais brandos (se levarmos em conta efeitos para a funcionalidade e
fragilidade desses idosos), apontados também nos estudos de Bosetto A (2020). Ademais, fica evidenciado
no estudo de Seppala LJ (2018), que destacou o fato de que outras classes como antiparkinsonianos e
antiepilépticos estavam associados a um maior numero de quedas, seguidos de medicamentos opidides e
analgésicos.

Este estudo apresenta algumas limitagbes como o fato de o delineamento transversal impossibilitar o
estabelecimento de relagbes de causalidade. Outro fator limitante foi de que a amostra foi de conveniéncia,
composta por idosos vinculados a um programa universitario, com perfil ativo e saudavel, o que reduz a
generalizagao para a populagao idosa em geral. Ndo obstante, o tamanho reduzido da amostra, sobretudo de
usuarios de psicofarmacos, comprometeu o poder estatistico, refletido em intervalos de confianga amplos.
Por fim, ndo foi possivel discriminar os efeitos adversos atribuidos especificamente aos psicofarmacos, pois
a coleta considerou todas as medicagdes em conjunto.

Baseado nos resultados obtidos neste estudo, pode-se observar um aspecto positivo da assisténcia
prestada pelo programa da UniAPI, que atua também com enfoque em promogao de salde e ndo apenas na
medicalizagédo dos sintomas psiquicos, levando em consideragao um tratamento integral do paciente. Apesar
das particularidades do grupo amostral do presente estudo, como caracteristicas socioeconémicas e de rotina,
pode-se constatar que a influéncia da utilizacdo e o uso em si de psicofarmacos no dia a dia das pessoas
idosas pode por vezes ser limitado com a apropriagdo do fortalecimento fisico e mental desses individuos,
proveniente de um suporte bem granjeado.

CONCLUSAO

O envelhecimento populacional imp&e desafios significativos aos sistemas de saude, especialmente no
que se refere a salde mental das pessoas idosas e ao uso de psicofarmacos, cuja prescricdo deve ser
criteriosa diante da fragilidade, das comorbidades e da redugcdo da reserva cognitiva e funcional dessa
populagao. A literatura evidencia que fatores como solidao, polifarmacia, falta de acompanhamento continuo
e automedicacgao intensificam os riscos associados, reforgando a importancia de protocolos terapéuticos,
abordagens interdisciplinares e acompanhamento longitudinal, aliados a estratégias de educacéo em saude
voltadas tanto as pessoas idosas quanto aos profissionais, de modo a minimizar os impactos do uso
inadequado dessas medicagdes.
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