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prevencao de sequelas neuroldégicas

Nursing performance in the neonatal intensive care unit:
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Actuacion de enfermeria en la unidad de cuidados intensivos neonatales: prevencién de
secuelas neurologicas
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RESUMO

Objetivos: Revisar sobre a atuagao da enfermagem na unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN), com
foco na prevencao de sequelas neuroldgicas. Métodos: Para o desenvolvimento do trabalho sera utilizada a
revisao integrativa. A pratica baseada em evidéncias propde que os problemas clinicos que surgem na
pratica assistencial de pesquisa sejam organizados utilizando a estratégia PICO, um acrénimo para
Paciente, Intervengdo, Comparacdo e “Outcomes” (desfecho). Esse artigo descreve a estratégia PICO.
Sendo P, prematuros, recém nascidos; |, demonstrar a atuagdo do enfermeiro na uti neonatal, e avaliar
possiveis solugbes para prevengédo de sequelas neuroldgicas em prematuros; C, ndo se aplica; O, atuagéo
da enfermagem na unidade de terapia intensiva neonatal: prevencdo de sequelas neurolégicas.
Resultados: A analise dos estudos mostra que a ocorréncia de lesdes neurolégicas neonatal € um
processo complexo e com varios fatores envolvidos, em especial em prematuros, que tém o
desenvolvimento interrompido, sendo submetidos a varios procedimentos invasivos, muitas vezes
dolorosos, com manipulagéo excessiva, podendo resultar em consequéncias emocionais, cognitivas ou até
mesmo fisicas. Considerag¢oes finais: A partir do estudo realizado, verificou-se que o cuidado neonatal
exige ndo apenas conhecimento técnico e cientifico, mas também sensibilidade, atengdo continua e
capacidade de reconhecer precocemente alteracdes neuroldgicas.
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ABSTRACT

Objectives: Review the role of nursing in the neonatal intensive care unit (NICU), focusing on the prevention
of neurological sequelae.Methods: An integrative review will be used to develop this study. Evidence-based
practice proposes that clinical problems arising in research care practice be organized using the PICO
strategy, an acronym for Patient, Intervention, Comparison, and Outcomes. This article describes the PICO
strategy. P, preterm infants, newborns; |, demonstrate the role of nurses in the neonatal intensive care unit
and evaluate possible solutions for preventing neurological sequelae in preterm infants; C, not applicable; O,
nursing practice in the neonatal intensive care unit; prevention of neurological sequelae. Results: Analysis
of the studies shows that the occurrence of neonatal neurological injuries is a complex process with multiple
factors involved, especially in premature infants, whose development is interrupted and who are subjected to
numerous invasive, often painful, procedures involving excessive manipulation, which can result in
emotional, cognitive, or even physical consequences. Final considerations: The study found that neonatal
care requires not only technical and scientific knowledge, but also sensitivity, continuous attention, and the
ability to recognize neurological changes early.
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RESUMEN

Objetivos: Revisar sobre la actuacién de la enfermeria en la unidad de cuidados intensivos neonatales
(UCIN), con enfoque en la prevencion de secuelas neuroldgicas. Métodos: Se utilizara una revision
integrativa para desarrollar este estudio. La practica basada en la evidencia propone que los problemas
clinicos que surgen en la practica de la atencion de investigacion se organicen utilizando la estrategia PICO,
un acronimo para Paciente, Intervencion, Comparacion y Resultados:Este articulo describe la estrategia
PICO. P, prematuros, recién nacidos; |, demostrar el papel de las enfermeras en la unidad de cuidados
intensivos neonatales y evaluar posibles soluciones para la prevencion de secuelas neuroldgicas en
prematuros; C, no aplicable; O, practica de enfermeria en la unidad de cuidados intensivos neonatales:
prevencion de secuelas neuroldgicas. Resultados: El analisis de los estudios muestra que la aparicidon de
lesiones neurolégicas neonatales es un proceso complejo con multiples factores involucrados,
especialmente en prematuros, cuyo desarrollo se ve interrumpido y que estan sujetos a numerosos
procedimientos invasivos, a menudo dolorosos, que implican manipulacidon excesiva, lo que puede resultar
en consecuencias emocionales, cognitivas o incluso fisicas.Consideraciones finales: El estudio encontré
que la atencién neonatal requiere no sélo conocimientos técnicos y cientificos, sino también sensibilidad,

atencion continua y capacidad de reconocer precozmente los cambios neurologicos.

Palabras clave: Enfermeria, Prematuro, Neurolégico, Prevencion.

INTRODUGAO

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) € um setor especializado, destinado ao cuidado de
recém-nascidos (RN) com até 28 dias de vida, que necessitam de atengao médica intensiva e complexa. A
UTIN oferece suporte vital completo, monitoramento continuo e equipamentos de reanimagéo, além de
contar com servigos auxiliares de apoio, como diagndsticos e especialidades médicas. Essa unidade é
fundamental para garantir a saude e o bem-estar dos recém-nascidos e de prematuros que requerem
cuidados intensivos (COSTA R, PADILHA MI 2011).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define como prematuro ou pré-termo a crianga que nasce com
menos de 37 semanas de gestacdo, podendo ser divididos em subcategorias, sendo elas: Extremamente
prematuros, com menos de 28 semanas de gestagédo; muito prematuro, os nascidos entre 28 a 32 semanas
de gestacdo e prematuro moderado a tardio, os nascidos de 32 a 37 semanas de gestacdo. Os partos
prematuros podem ocorrer devido trabalho de parto espontdneo ou indicagdo médica, sendo a
prematuridade a principal causa de morte em criangas menores de cinco anos. Dados mostram que em
2019 aproximadamente 900.000 criangas morreram devido complicagdes de partos prematuros e uma
grande taxa de sobreviventes com sequelas, enfrentando dificuldades de aprendizado, problemas visuais e
auditivos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023).

O desenvolvimento do recém-nascido pré-termo (RNPT) apresenta diferengas significativas em relagéo a
populagdo normal, principalmente no que diz respeito ao padréo de crescimento e desenvolvimento pos-
natal. A idade gestacional e o peso ao nascimento sdo os principais fatores determinantes de complicacées
neonatais e se relacionam a deficiéncia na evolugao pods-natal, tornando-se fundamentais para entender o
desenvolvimento do RNPT e identificar possiveis riscos e complicagcées. Cada etapa do desenvolvimento e
do crescimento cerebral possui sua prépria duragdo e nao acontece de forma isolada, coincidindo com o
progresso da gestagdo. O nascimento antes do tempo previsto interrompe a trajetéria normal desses
processos, e 0s bebés que nascem prematuramente sido vistos como vulneraveis em termos de
neurodesenvolvimento e possiveis limitagdes funcionais. Isso se deve a vulnerabilidade do cérebro no
momento do nascimento, que pode levar a anormalidades anatdmicas mais frequentes nessas criangas em
comparagdo com aquelas nascidas a termo (ZOMIGNANI A, et al., 2009).

Anormalidades podem afetar as capacidades funcionais, cognitivas e comportamentais, resultando em
déficits que podem persistir até a adolescéncia e vida adulta, com repercussbes sociais e educacionais
significativas. As principais sequelas neurolégicas associadas a prematuridade incluem, hemorragia
intraventricular (sangramento dentro dos ventriculos cerebrais); leucomalacia periventricular (lesdo na
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substancia branca do cérebro, préxima aos ventriculos), paralisia cerebral, que afeta o movimento e a
coordenagdo muscular, e deficiéncias motoras, cognitivas e sensoriais afetando o desenvolvimento
sensorial da crianga (CARDOSO LP e CRUZ ACN, 2024).

Nesse sentido o objetivo do presente estudo € realizar uma revisédo integrativa sobre a atuagédo da
enfermagem na unidade de terapia intensiva neonatal, com foco na prevengéo de sequelas neuroldgicas.

METODOS

Para o desenvolvimento do trabalho sera utilizada a revisao integrativa, fundamental para assegurar uma
pratica assistencial embasada em evidéncias cientificas. Ela permite que profissionais da saude integrem
pesquisas relevantes em suas praticas, melhorando a qualidade do atendimento e a tomada de decisdes
clinicas.

A pratica baseada em evidéncias propde que os problemas clinicos que surgem na pratica assistencial
de pesquisa sejam organizados utilizando a estratégia PICO, um acrénimo para Paciente, Intervengéo,
Comparacao e “Outcomes” (desfecho).

Esse artigo apresenta as principais etapas na formulagdo de uma pergunta de pesquisa, e descreve a
estratégia PICO. Sendo P, prematuros, recém nascidos; |, demonstrar a atuagao do enfermeiro na uti
neonatal, e avaliar possiveis solugdes para prevengéo de sequelas neurolégicas em prematuros; C, nao se
aplica; O, atuacdo da enfermagem na unidade de terapia intensiva neonatal: prevencdo de sequelas
neuroldgicas.

A busca bibliografica foi realizada entre margo e maio de 2025, utilizando as seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), bases de dados eletrénicos de Literatura Latino-Americana do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) e Google Académico.

Utilizando os seguintes descritores controlados do DeCS: “Enfermagem” AND “UTI Neonatal” AND

“Prematuros” AND “Lesbes neuroldgicas”; “Atuagao da Enfermagem” AND “Prevengédo” AND “Complicagdes
neurolégicas” AND “Neonatologia”.

O recorte temporal foi realizado entre os anos de 2010 a 2025, a fim de compreender um panorama
completo da problematica de pesquisa.

Os critérios de inclusdo serdo estudos originais quantitativos ou qualitativos, revisdes bibliograficas,
artigos completos disponiveis na integra em periddicos cientificos, teses, livros, ou capitulos de livros;
Publicacdes em portugués, inglés ou espanhol; Estudos que envolvem recém-nascidos prematuros,
internados em UTIs Neonatais; Estudos que descrevem e avaliam intervencdes de enfermagem para
prevenir lesdes neurolégicas; Dentro do recorte temporal entre os anos de 2010 a 2025.

Os critérios de exclusdo serdo artigos fora do recorte de tempo estabelecido; Publicagdes que ndo estao
disponiveis em portugués, inglés ou espanhol; Estudos que ndo envolvem recém-nascidos prematuros ou
que tratam de neonatos a termo; Estudos de opinido, editoriais, cartas ao editor e resumos de eventos; A
revisdo foca na atuagdo da enfermagem, entdo estudos que envolvem exclusivamente médicos,
fisioterapeutas ou outras categorias profissionais s&o excluidos, para garantir que o foco esteja na pratica
de enfermagem.

A presente pesquisa, dispensou a aprovagao do comité de ética em pesquisa, nos termos da Resolugao
n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Realizada selegcéo de artigos que estdo de acordo com
os critérios de inclusado e exclusao adequados a todas as variaveis do estudo.

A leitura é seletiva, direcionada essencialmente em obras de maior importancia para a pesquisa, com
énfase no tema. A metodologia utilizada na exclusdo dos artigos sera demonstrada no Quadro 1.
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Quadro 1 - Fluxograma da selegéo dos estudos incluidos na revisao de literatura.

Identificagdo de estudos por meio de base de dados e registros

-_—

Identificagcao

Registros identificados em:

BDENf (n = 2) K
Lilacs (n = 8)
Medline (n = 48)

v

Artigos selecionados para leitura

A

de titulo e resumo
(n=21)

v

Triagem

Artigos selecionados para <

leitura do texto completo
(n=16)

v

Incluidos

Artigos incluidos apés a leitura

de texto completo
(n=9)

Fonte: Lima LF, et al., 2025.

Registros removidos antes
da triagem:
BDENf (n=1)
Lilacs (n =2)
Medline (n = 18)

Artigos excluidos
(n=15)

Artigos excluidos que nao
atenderam a temética
proposta
(n=7)

No Quadro 2, apresentamos os artigos encontrados nas bases de dados BDENf, Lilacs, Medline,
relacionados ao tema.

Quadro 2 - Artigos encontrados nas bases de dados BDENf, Lilacs, Medline, relacionados ao tema.

Autores Objetivos Principais resultados
Melhora no desenvolvimento cerebral, na competéncia
funcional e na qualidade de vida dos neonatos muito
Martins Identificar as evidéncias sobre o | prematuros, minimizando as influéncias ambientais
KP. et al cuidado desenvolvimental de recém- | negativas. Reitera-se que a familia é parte essencial
(2b21) " | nascidos prematuros em unidade de | do cuidado desenvolvimental, assim como o
" | terapia intensiva neonatal. envolvimento responsavel da equipe de Enfermagem
que deve ser norteado pelas diretrizes da filosofia do
cuidado.
O enfermeiro respalda sua atuacédo e garante que a
assisténcia neuroprotetor prestada ao recém-nascido
Goes Descrever as acdes estratégicas da | seja otimizada, diminuindo e prevenindo possiveis
FC, etal. | enfermagem na assisténcia da | complicagbes decorrentes do tratamento terapéutico
(2022). | neuroprotegao. ou do manuseio desses neonatos prematuros durante
os cuidados neuroprotetores de enfermagem
necessarios a serem executados na UTIN.
Abordagem da importancia da
Dias gguéoapgﬁiﬁagocggngu? drgzoef]gg:]eeﬁ: Estratégias para boas praticas com o recém-nascido,
NM, et no ¢ estimulo a0 mecanismos de redugdo da dor e do estresse,
al. neurodesenvolvimento e a promocao de estimulos sensoriais positivos, suporte
(2023). prevencéo de sequelas nutricional e técnica de hipotermia terapéutica.
neurolégicas.
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Autores Objetivos Principais resultados
A posicao prona e a posigdo com restricdo manual
Gomes Respostas autonbmicas de recém- aumentaram tanto a ativide!de parassimp?tiga quanto
ELED ét nasggios prematuros ~ao|a complt_amdade dos a;u_stes a_utonomlcos em
al.’ posicionamento do_ corpo e rwdqs comparagdo com a posicdo supina, mesmo na
(2019) gmbleptals na unidade de terapia | presenga de ruido ambiental maior do que _o.nlvel
intensiva neonatal recomendado, o que tende a aumentar a atividade
simpatica.
Analisar as evidéncias cientificas da
Santos assisténcia de Ienfermagem ao o _
JCe prema.turo na Unidade de T_erapla A assisténcia de enfermagem ao pa_10|ente prematurq
Silva Intens~|va l:leon_atal, por meio da | na Unidade de Terapla. Intensn_/a Neong?al é
JCEN questdo: “Quais as agoes de fundam_entzgl e progressiva, exige habilidade,
(2024) enfermggem ao paciente prematuro humanizacao, técnica e comunicacao efetiva.
" | na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal?”.
Souza ggmpreer:ceiczérg_r?;gg%sosso de cucl:c;r:\nr PIanej_amento e a_lss_isténcia de enfermagem no ér_nbito
TCSM | prognésticos neurolégicos de CUId~adOS pallatlvos~ na UTI Neonatal a pgrtl_r da
(2023). | desfavoraveis por enfermeiras na educagdo e _ bromogao do b’em—estar profissional
UTI Neonatal. durante os cuidados a esses recém-nascidos.
Descrever os tipos distintos e |
frequentemente  sobrepostos de | E necessario avaliar, precocemente, todos os recém-
Harmony lesdo cerebral em _heonatos nascidos com fator_es de risE:o pré—ngtais e perinatais
T (2021) prematuros, com fpco na h|dr09efalla para danos cer'ebrals. Atengao especial deye ser dada
" | neonatal, e relacionar a lesdo em | a todos os recém-nascidos prematuros e aqueles que
exames de imagem ao risco neuro | receberam alta da unidade de terapia intensiva.
desenvolvimentais
Andlise de lesbes da substancia
Juh’asz | branca (WMI) em recém-nascidos | A analise de ressonancia magnética (MRI), baseada
Ce prematuros, com o intuito de prever [ em uma regra binaria de classificacdo de lesbes na
Shevell | desfechos cognitivos a longo prazo, | substancia branca, pode prever com alta precisdo os
M baseado em imagens de | desfechos  cognitivos em criangas nascidas
(2019). | ressonancia magnética (MRI) | prematuramente.
obtidas logo apds o nascimento.
Bomfim Descrever os resultados do | Conclui-se que o perfill de desempenho no Teste
MS. et acompanhamento ’do DNPM de | Denver Il dos participantes ’do. programa _de
ai. recém-nascidos pre-tgrmo, segundo acompanhamento aqui dellmlt_adg € similar ao d(?scr!to
(2016). ﬂTeste de Desenvolvimento Denver | em _dlvt-“irsas publicagdes, principalmente em ambito
. nacional.

Fonte: Lima LF, et al., 2025.

RESULTADOS

Os artigos reforcam a importancia de um modelo de cuidado integral e acolhedor, que se estende além
do foco estritamente clinico, centrado no neonato e na familia, promovendo vinculo e seguranga,
destacadas em estudos que mencionam estratégias como método canguru, musicoterapia e manejo da dor,
observadas por exemplo, na revisdo de escopo da UFMG e outras analises clinico-desenvolvimentais.

A fim de responder a pergunta pesquisa deste estudo, foram elaboradas duas categorias, sendo elas:
Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM) de recém-nascidos pré-termo e o processo de cuidar do recém-
nascido na uti neonatal; Les&o cerebral em neonatos prematuros e a prevengéo de lesao neurolégica na uti-
neonatal - Assisténcia de enfermagem na uti-neonatal.

Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM) de recém-nascidos pré-termo e o processo de cuidar do
recém-nascido na uti neonatal

A OMS define como recém-nascido pré-termo, ou prematuros, aqueles que nascem antes das 37
semanas de gestacdo. A vida destes prematuros é marcada por um comprometimento
neurodesenvolvimental, em cerca de 15 a 25%, devido a isso, é importante os cuidados para a protegdo do
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desenvolvimento neurocomportamental. Os primeiros minutos, dias e semanas apds o nascimento sio
determinantes para o desenvolvimento do recém-nascido. Por essa razdo, € fundamental identificar
precocemente qualquer condigdo que exija cuidados especiais (Martins KP, et al., 2021; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2023).

Conforme estabelecido pela Portaria n® 371, de 7 de maio de 2014, que dispde sobre as diretrizes para a
organizagao da atencao integral e humanizada ao recém-nascido no periodo neonatal, sdo realizados testes
de avaliagao médica e comportamental. Dentre esses testes, destacam-se: A escala APGAR, aplicada um
minuto apds o parto e novamente aos cinco minutos, utilizada para avaliar as condi¢des clinicas imediatas
do neonato; A Avaliagao da Condicao Neuroldgica, por meio da Escala Brazelton, que avalia a sensibilidade
do recém-nascido ao ambiente fisico e social, identifica possiveis alteragdes neurolégicas e contribui para a
previsdo do desenvolvimento futuro; A Triagem Neonatal para diagndstico de doengas genético-metabdlicas
e congénitas, que consiste em exames realizados logo apds o nascimento, possibilitando a detecg¢ao
precoce de condigbes trataveis, assegurando um desenvolvimento adequado e prevenindo possiveis
prejuizos decorrentes da evolugéo natural dessas enfermidades (GOES F, et al., 2022).

O cuidado com o recém-nascido na UTIN busca por qualidade no atendimento, buscando
desenvolvimento de novas praticas para os cuidados desenvolvimentais e a qualificagdo dos profissionais,
tendo como meta a redugédo do tempo de internagdo e dos danos causados durante esse tempo. Sendo
assim, o cuidado que antes so6 tinha em vista a sobrevivéncia do prematuro, hoje com novas praticas, tem o
objetivo de manter a qualidade de vida neonatal e familiar. As novas praticas de cuidado pretendem reduzir
0 estresse do recém-nascido, e essas praticas incluem um agrupamento de estimulos minimos, como,
reduzir estimulos externos, sendo eles, visuais, auditivos e tateis, com manuseio minimo e posicionamento
do recém-nascido simulando o ambiente intrauterino. Para a neuroprotegdo dos prematuros & essencial
cuidados ndao medicamentosos, que podem ser realizados pelos profissionais, incluindo uso de sacarose
durante procedimentos dolorosos; Método Canguru; musicoterapia; voz materna; e banho enrolado
(MARTINS KP, et al., 2021).

Uma revisao dos resultados de recém-nascidos prematuros revelou os seguintes achados: mais de 50%
das criangas com paralisia cerebral nascem prematuras; aproximadamente 40% dos prematuros
apresentam deficiéncias motoras de grau leve a moderado; entre 15% e 20% das deficiéncias intelectuais e
entre 10% e 15% dos disturbios de aprendizagem podem ser atribuidos ao nascimento prematuro. Em
relacdo as deficiéncias de linguagem, 35% dos bebés com 31 a 34 semanas de idade gestacional e 48%
dos nascidos com menos de 30 semanas de idade gestacional s&o afetados. De acordo com os autores, o
nascimento prematuro continua sendo um importante fator de risco para deficiéncias, mesmo quando
ajustado pelos fatores sociodemograficos. Além disso, observa-se que transtornos como o déficit de
atencdo e hiperatividade (TDAH), ansiedade e transtornos do espectro autista ocorrem de duas a quatro
vezes mais frequentemente em criangas prematuras. Mesmo em neonatos prematuros sem evidéncias de
lesao cerebral perinatal, foi identificada uma diminuicdo do volume da substancia branca cerebelar durante
a faixa etaria de 6 a 12 anos (HARMONY T, 2021).

A presenca da equipe de enfermagem é essencial na UTIN, o enfermeiro desempenha um papel
fundamental nos procedimentos, além de avaliar as necessidades basicas dos pacientes, visando melhorar
a evolugdo clinica. E responsabilidade do enfermeiro manter a familia do recém-nascido informada sobre o
estado de saude do bebé, escutando de forma ativa os medos e anseios dos pais, e proporcionando o
acolhimento necessario. Este momento é delicado, pois pode ocorrer uma interrupgéo temporaria do vinculo
mae-bebé, o que gera um impacto significativo para ambos. Por isso, € um periodo crucial para orientar a
puérpera, incentivando-a a ndo perder a confianga no processo de aleitamento materno. A implementacéao
de protocolos voltados a seguranga do paciente em UTIN é imprescindivel, sobretudo no manejo de
pacientes classificados como de médio e alto risco. Multiplos fatores estdo associados a incidéncia de
Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) em neonatos, sendo a inadequacéo na higienizagéo
das médos um dos principais vetores de transmissao. Diante disso, torna-se mandatéria a adeséo rigorosa
as diretrizes preconizadas, que estabelecem os "Cinco Momentos para Higienizagdo das Maos" como
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padrao de referéncia. Na impossibilidade de acesso imediato a lavagem com agua e sabao, recomenda-se
a utilizagido de preparagdes alcodlicas antissépticas. Complementarmente, a manutencao de unhas curtas e
limpas, bem como a abstengao do uso de adornos durante o exercicio profissional na unidade, constituem
medidas preventivas indispensaveis, conforme estabelecido pela Norma Regulamentadora n°® 32 (NR-32),
que trata da seguranga e saude no trabalho em servigos de saude (SANTOS JC e SILVA JCFN, 2024).

Lesdao cerebral em neonatos prematuros e a prevencido de lesdao neurolégica na uti-neonatal -
Assisténcia de enfermagem na uti-neonatal.

A imaturidade do sistema nervoso central (SNC) torna os recém-nascidos prematuros mais suscetiveis
ao desenvolvimento de lesdes neurolégicas, em decorréncia da ampla variedade de fatores de risco aos
quais estao frequentemente expostos. Entre os principais fatores descritos na literatura cientifica, destacam-
se: baixo peso ao nascer, prematuridade, idade materna extrema, desnutricdo e patologias maternas, uso
de tabaco e outras substancias psicoativas durante a gestagao, alteragdes placentarias, historico de partos
prematuros, escores de APGAR reduzidos, infec¢gdes neonatais, episoddios de hipdxia e ocorréncia de
hemorragias cerebrais (BOMFIM M, et al., 2016).

Lesdes cerebrais podem acometer tanto recém-nascidos prematuros quanto nascidos a termo, sendo as
principais condi¢cdes associadas a encefalopatia neonatal e o acidente vascular cerebral arterial isquémico.
Nos prematuros, as complicagdes neuroldgicas frequentemente envolvem a matriz germinativa, resultando
em hemorragia intraventricular, além de lesbes da substancia branca, especialmente em recém-nascidos
com peso extremamente baixo ao nascer. Disturbios metabdlicos e genéticos raros também podem
manifestar-se no periodo neonatal com quadros de encefalopatia e crises convulsivas. Esses neonatos, por
sua vulnerabilidade neuroldgica, apresentam risco elevado para o desenvolvimento de paralisia cerebral,
epilepsia e outras formas de deficiéncia neuroldgica e motora (SOUZA TCSM, 2023).

Técnicas avangadas de analise de imagem s&o fundamentais para quantificar a extensédo da leséo da
substancia branca (LSB), que é uma das principais causas de comprometimento cognitivo em diversas
doencas neurolégicas. A LSB é frequente em recém-nascidos prematuros e esta associada a alteragdes
cognitivas e motoras posteriores nessas criangas. No entanto, a medigao precisa e objetiva da LSB em
neonatos prematuros apresenta desafios, principalmente devido a auséncia de atlas cerebrais normativos
para essa faixa etaria. Embora técnicas automatizadas para identificagdo das lesbes estejam em
desenvolvimento, sua validacdo completa e implementacéo para uso clinico rotineiro ainda levarao alguns
anos (JUHASZ C e SHEVELL M, 2019).

A neuroprotecao se refere a estratégias utilizadas para prevenir danos que afetam o SNC em situagdes
causadas durante a estadia de recém-nascidos pré-termos na UTIN, no qual se busca otimizar o ambiente e
as praticas realizadas, utilizando além de praticas farmacolégicas para prevengdo, recuperacdo e
regeneragdo neuronal do sistema nervoso do prematuro. Prevenindo ou diminuindo os danos causados ao
cérebro por patologias graves, retardando a disfungdo dos neurdnios e deficiéncias a longo prazo. Para
garantir a neuroprotegao se deve garantir a oferta de adequada de oxigénio, mantendo a saturagéo entre 91
a 95%, sendo este um limite seguro e mais facil de controlar de forma precisa a 0 oxigénio necessario que o
RN precisa, evitando a hipdxia, hiperdxia e volutrauma.

Realizar controle metabdlico, evitando hiperglicemia e hipoglicemia, mantendo preferencialmente a
glicose acima de 40 mg/dl no primeiro dia de vida e acima de 50 mg/dl nos préximos dias. Realizar controle
térmico adequado, quanto menor a idade gestacional, maior é a necessidade de suporte térmico para
manter o RN normotérmico.

O déficit de neurodesenvolvimento é uma grande preocupagéo na neonatologia, pois 0os recém nascidos
pré-termos apresentam maior chances de sofrer complica¢des, aumentando o comprometimento cognitivo,
social e emocional e mais risco de mortalidade. Os prematuros apresentam disfun¢gdes neuroldgicas e
sensoriais, apresentando maior dificuldade de manter a temperatura corporal, incapacidade de sugar e
engolir, refluxo gastroesofagico, e maior risco de hemorragia intracraniana. Diminuir o desconforto e a dor
do prematuro é um cuidado vital para estabilizar o quadro clinico, isso acontece por razdo da imaturidade
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funcional do sistema nociceptivo, ha uma grande quantidade de receptores cutdneos e imaturidade de
mecanismos inibitérios responsaveis pelo controle do estimulo doloroso e durante o estresse ocorre o
aumento da producdo de cortisol, causando alteragbes no metabolismo, fungdes cerebrais e sistema
imunolégico (DIAS NM, et al., 2023).

Os primeiros seis meses poés-natal sdo fundamentais para a maturacdo do sistema nervoso
parassimpatico, sendo suscetivel a estimulos do ambiente, como excesso de ruidos e posicionamento do
corpo. Os estimulos externos como ruidos, luz e dor, sdo agentes que provocam irritabilidade e instabilidade
no controle fisiolégico do prematuro, provocando um gasto de energia inadequado, causando um impacto
neurolégico negativo, atrapalhando também o desenvolvimento e crescimento adequado. Os estimulos
negativos durante o periodo de maturagao do sistema nervoso parassimpatico, pode causar a possibilidade
de anormalidades na infancia e fase adulta (GOMES ELFD, et al., 2019).

DISCUSSAO

A analise dos estudos mostra que a ocorréncia de lesbes neurolégicas neonatal € um processo
complexo e com varios fatores envolvidos, em especial em prematuros, que tém o desenvolvimento
interrompido, sendo submetidos a varios procedimentos invasivos, muitas vezes dolorosos, com
manipulacdo excessiva e estresse, podendo resultar em consequéncias emocionais, cognitivas ou até
mesmo fisicas (SANTOS JC e SILVA JCFN, 2024).

O Ministério da Saude (MS) tem enfatizado a importancia de proporcionar um cuidado individualizado,
alinhado aos principios da neuroprotegdo, visando promover um ambiente seguro e acolhedor para o
atendimento de prematuros. Para isso, reforga-se a necessidade de disponibilizacdo de materiais e
estruturas adequadas, bem como da capacitagdo continua da equipe multiprofissional envolvida na
assisténcia neonatal (DIAS NM, et al., 2023).

Uma das lesbes neuroldgicas mais comuns em recém-nascidos pré-termo € a hemorragia peri-
intraventricular (HPIV), que geralmente tem inicio na matriz germinativa subependimaria, um local do
cérebro do recém-nascido muito fragil e imaturo, aumentando a suscetibilidade de ocorrer hemorragia,
podendo ocasionar sequelas como paralisia cerebral (PC), surdez, cegueira, alteragdes motoras ou levar ao
6bito. O estudo realizado em RNPT mostrou que o género masculino tem um fator de risco elevado a
desenvolver HPIV, pois no cérebro feminino, o estrogénio é associado a reducao de lesdes cerebrais, e a
progesterona mostra protecao contra lesdes isquémicas ou traumaticas nos estudos realizados em modelos
animais (AMARAL J, et. Al., 2022; BOMFIM M, et al., 2016).

Nesse sentido, pode se destacar que a lesdo neurolégica mais comum em RNT é a leucomalacia
periventricular (LPV), descrito como uma desordem caracterizada por areas multifocais de necrose,
ocorrendo a formagéo de cistos na matéria branca cerebral, mais comum em prematuros com menos que
32 semanas de idade gestacional e naqueles com menos de 1.500 g. O diagndstico da LPV pode ser
realizado através da ultrassonografia transfontanela e as sequelas sio significantes podendo ocorrer
paralisia cerebral, atraso cognitivo e lesGes neurossensoriais. Apesar de os métodos automatizados para
detecgdo de lesbes estarem em avancgo, sua validacao integral e incorporacédo a pratica clinica habitual
ainda exigirdo algum tempo. (NEVES LAT e ARAUJO JL, 2015; HARMONY T, 2021; JUHASZ C e
SHEVELL M, 2019).

Estudos enfatizam que a habilidade e conhecimento da enfermagem é necessaria para os cuidados
especificos que os prematuros necessitam durante a internacdo na unidade de terapia intensiva neonatal.
Sendo o enfermeiro necessario para agir em situagdes de risco e prevenir complicagbes, oferecendo um
cuidado humanizado e individualizado para cada necessidade, indo muito além de cuidados clinicos e
fisicos (SOUZA TCSM, 2023; CARDOSO LP e CRUZ ACN, 2024).

A enfermagem tem a autonomia de realizar métodos n&do farmacoldgicos e o dever de estimular
positivamente reduzindo procedimentos dolorosos dos prematuros, afirmando que o método canguru € uma
forma de humanizar o atendimento, trazendo beneficios de promogao ao aleitamento, menores percentuais
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de internagbes apods alta e impacto positivo no controle fisiolégico. Realizar cuidados com a posicao,
mantendo a cabega alinhada, as maos livres, os pés apoiados ou enrolar o recém-nascido pode ocasionar
em melhoria do padréo respiratorio, equilibrio muscular, conforto e melhoria do padrao de sono (MARTINS
KP, et. al., 2021; SILVA BCO e NOBRE LL, 2024).

Para diminuir o impacto dos procedimentos dolorosos se pode utilizar a sacarose por via oral, com
eficacia comprovada de redugcdo de dor e regulacdo biocomportamental. A amamentagcdo proporciona
vinculo afetivo, prevengéo contra infec¢des, equilibrio fisico, psiquico e cabe a enfermagem o incentivo e
orientagbes quanto a amamentacao. O leite materno, além de fornecer imunoglobulina A (IgA) ao intestino
imaturo, também contém hormdnios e elementos nutricionais, que contribuem para acelerar a maturacao
intestinal.

Por essas razbes, o leite materno possui papel fundamental na nutricio enteral de recém-nascidos
prematuros, especialmente daqueles em estado clinico grave. A colostroterapia, introduzida como pratica na
alimentagdo do neonato prematuro, tem sido amplamente discutida nos ultimos anos por representar um
importante beneficio inicial, essa técnica é considerada uma forma de iniciar a imunoterapia nutricional sem
sobrecarregar o trato intestinal do recém-nascido, promovendo estimulo imunolégico precoce e protegao
contra complicagdes gastrointestinais. Até mesmo em procedimentos simples como a troca de fraldas, ha
uma técnica correta, onde se deve colocar o RN em posi¢ao anti refluxo e realizar a troca com rolando de
um lado para o outro, ndo elevando as pernas, para evitar o aumento da pressdo abdominal e utilizar a
fralda de tamanho adequado e quando ndo houver, se deve cortar a fralda adaptando ao tamanho. Tomar
esses cuidados tém efeito positivo no relaxamento e estabilidade clinica do quadro (GOES F, et al., 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

A atuacado da enfermagem na UTIN é fundamental para a promoc¢do da saude e prevencao de sequelas
neurolégicas em recém-nascidos que se encontram em estado critico. A partir do estudo realizado,
verificou-se que o cuidado neonatal exige ndo apenas conhecimento técnico e cientifico, mas também
sensibilidade, atengdo continua e capacidade de reconhecer alteragdes neuroldgicas que possam
comprometer o desenvolvimento futuro do neonato. O enfermeiro, como membro da equipe
multiprofissional, desempenha papel central na monitorizacdo dos sinais vitais, na observacédo do
comportamento neurolégico e na execugdo de cuidados que reduzam riscos associados a hipdxia,
infecgbes, disturbios metabdlicos e traumas durante o manejo do recém-nascido. Além disso, o controle
rigoroso de parametros como temperatura, ruidos e luminosidade, demonstra impacto direto na estabilidade
neurolégica e no conforto do paciente neonatal. Finalmente, destaca-se o papel do cuidado centrado na
familia: estratégias que envolvem os pais, suporte emocional, participacdo nos cuidados do neonato, tém
impacto positivo tanto no vinculo quanto no desenvolvimento neurolégico.
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