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RESUMO

Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico e o conhecimento de gestantes e puérperas sobre saude bucal,
bem como a efetividade de acgbes educativas realizadas por académicos de odontologia na Atencao
Primaria a Saude. Métodos: Estudo transversal, quantitativo e descritivo com 33 mulheres e 20 académicos
de odontologia. Aplicaram-se questionarios e palestras educativas sobre aleitamento materno e higiene
bucal, avaliando o conhecimento antes e apds as agbes. Resultados: A maioria das participantes
apresentou baixa escolaridade e vulnerabilidade socioecondmica, além de desconhecimento sobre
cuidados odontoldgicos préprios e do bebé. Apos as intervengbes, observou-se melhora significativa no
aprendizado e adesdo as praticas preventivas, além de maior procura por atendimento odontoldgico.
Conclusao: As agdes educativas mostraram-se eficazes na ampliagdo do conhecimento em saude bucal e
na integragao ensino-servigco-comunidade, reforcando a importancia da atuagao do cirurgido-dentista e dos
académicos junto as gestantes e puérperas.

Palavras-chave: Odontologia preventiva, Carie dentaria, Doencas periodontais.

ABSTRACT

Objetive: To assess the epidemiological profile and knowledge of pregnant and postpartum women
regarding oral health, as well as the effectiveness of educational actions carried out by dental students in
Primary Health Care. Methods: A cross-sectional, quantitative with 33 women and 20 dental students.
Questionnaires and educational lectures on breastfeeding and oral hygiene were applied, evaluating
knowledge before and after the interventions. Results: Most participants showed low education levels,
socioeconomic vulnerability, and lack of knowledge about their own and their babies’ oral care. After the
interventions, there was a significant improvement in learning and adherence to preventive practices, as well
as an increase in dental care attendance. Conclusion: The educational actions proved effective in
expanding knowledge about oral health and strengthening the integration between teaching, health services,
and the community, reinforcing the importance of the dentist's and students’ roles with pregnant and
postpartum women.

Keywords: Preventive dentistry, Dental caries, Periodontal diseases.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el perfil epidemioldgico y el conocimiento de gestantes y puérperas sobre salud bucal, asi
como la efectividad de las acciones educativas realizadas por estudiantes de odontologia en la Atencion
Primaria de Salud. Métodos: Estudio transversal, cuantitativo y descriptivo, con 33 mujeres y 20 estudiantes
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de odontologia. Se aplicaron cuestionarios y charlas educativas sobre lactancia materna e higiene bucal,
evaluando el conocimiento antes y después de las intervenciones. Resultados: La mayoria de las
participantes presenté bajo nivel educativo, vulnerabilidad socioeconémica y desconocimiento sobre el
cuidado bucal propio y del bebé. Después de las intervenciones, se observé una mejora significativa en el
aprendizaje y en la adopcion de practicas preventivas, ademas de un aumento en la basqueda de atencion
odontoldgica. Conclusién: Las acciones educativas demostraron ser eficaces para ampliar el conocimiento
sobre salud bucal y fortalecer la integracion entre ensefianza, servicios de salud y comunidad, reforzando la
importancia del papel del cirujano dentista y de los estudiantes con gestantes y puérperas.

Palabras clave: Odontologia preventiva, Caries dental, Enfermedades periodontales.

INTRODUGCAO

Por meio da promocgao de saude na comunidade é possivel modificar realidades e promover a saude,
valorizando as comunidades mais vulneraveis em regides periféricas, além de viabilizar para os académicos
a aplicagédo do ensino e pesquisa do conhecimento adquirido em sala de aula, experimentando o contato
com a realidade a ser enfrentada na vida profissional e necessidades reais da populagdo (MOURA LD, et
al., 2021).

A consulta odontolégica periddica é um componente fundamental para o monitoramento da saude bucal
e prevengao de agravos, tornando-se um cuidado elementar para assegurar o adequado bem-estar fisico e
mental da populagao. Ao considerar, especialmente, as gestantes, puérperas e bebés, a atengao preventiva
com o dominio cuidadoso dos agentes etiologicos, responsaveis pelo surgimento das principais doengas
que acometem a cavidade bucal, torna-se primordial, uma vez que os indicadores demonstram a ligagao
entre as medidas preventivas, envolvendo a saude bucal e mudangas positivas nos aspectos sistémicos,
que envolvem a saude da mulher, assim como da crianga (LOPES IKR, et al.,2018; OLIVEIRA LFAS, etal.,
2017; SOUSA EWN, et al., 2023).

Nas ultimas décadas, estudos mostraram a relagao entre doenga periodontal, parto prematuro e criangas
de baixo peso. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), partos prematuros sao aqueles
com menos de 37 semanas. Ja as criangas de baixo peso sdo aquelas com peso inferior a 2.500g,
relacionadas ou ndo com a prematuridade (SOUSAEWN, et al., 2023). A doenca periodontal, em especial a
gengivite, associada a uma infecgdo microbiana, torna-se um potencial fator de prematuridade, havendo
relagdo entre inflamacao e infeccdo, com elevados niveis de mediadores quimicos da resposta do
hospedeiro contra agentes infecciosos, caracterizando o mecanismo que justifica a relagdo da doencga
periodontal com prematuridade (CASTRO HN, et al., 2005).

O cuidado integral a saude materno-infantil, assim como o acompanhamento obstétrico e neonatal
ofertados pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e assegurados pelos principios doutrindrios de
universalidade e integralidade, garantem o direito a assisténcia odontolégica durante o pré-natal, embora
ainda existam fragilidades no conhecimento dos profissionais quanto a esse atendimento (ZANATARL et al.,
2008). A assisténcia prestada durante a gravidez, visa propiciar a evolugdo adequada da gestagdo,
possibilitando um parto sem intercorréncias e seguranca a saude materna. (NUNES JT, et al., 2016; SOUZA
ES, et al., 2012).

Ao decorrer do periodo gestacional, a mulher apresenta-se sensivel, podendo adquirir novos
conhecimentos e adotar novos habitos, mudando costumes presentes no seu cotidiano que sao capazes de
interferir na sua saude e no desenvolvimento apropriado do feto (SCHWAB FCBS et al.,, 2021). As
recomendacgdes odontoldgicas realizadas durante a gestagcdo geram repercussbes nos cuidados
odontoldgicos que as maes apresentardo futuramente com os seus filhos, como por exemplo, a pratica do
aleitamento materno, o conhecimento sobre o desenvolvimento das doengas bucais e sobre a importancia
da primeira visita ao dentista (GALVAN J, et al., 2021; RIGO L, et al., 2016; SILVA CC, et al., 2020).

Na cidade de Parnaiba, municipio brasileiro localizado no Estado do Piaui, existem 33 Unidades Basicas
de Saude (UBS), que ofertam atendimento médico-odontoldgico as gestantes, puérperas e bebés, por meio
da Atengdo Primaria em Saude (APS). De acordo com a literatura, as mulheres que ndo consideram o
atendimento odontolégico seguro no decorrer da gestagao, exibem consideravelmente maior predisposi¢cao
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a manifestar doengas bucais e acumulo de biofime bacteriano (KATEEB E e MOMANYE, 2018;
MARTINELLI KG, 2020; OLIVEIRA LFAS et al.,, 2017). Nessa perspectiva, a desmistificacdo de mitos e
pensamentos equivocados no que se refere ao atendimento odontolégico a gestante torna-se essencial
para assegurar o bem-estar da méae e do filho.

O acompanhamento odontolégico, durante a gravidez, resulta em conquistas positivas quanto a
mudanga de habitos nocivos a saude bucal da mulher, uma vez que, durante esse periodo, a gestante
apresenta-se sensivel a captacao de informagdes favoraveis a saude e relacionadas ao nascimento do filho.
As consultas periédicas asseguram que as mulheres recebam informagdes e orientagbes adequadas no que
se refere, a importancia do aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de vida, além de
informar a relevancia da adogao de praticas saudaveis no contexto familiar a partir do nascimento, como por
exemplo, a avaliagdo bucal do bebé e desencorajamento a habito de sucgdo nao nutritiva e ingestao de
agucar, que esta diretamente relacionado a doengas como obesidade, diabetes e carie dentaria
(GUIMARAES WSG, et al., 2018; MOURA LD, et al., 2021; POZZER C, et al., 2018).

Ao estimular e demonstrar a forma apropriada para o aleitamento materno, o desenvolvimento
satisfatorio do sistema senso motor oral da crianga é observado, uma vez que o ato de sucgéo do leite
demanda forga muscular, proporcionando aumento da tonicidade do mdusculo orbicular, estimulando a
degluticdo, respiracdo, fala e o aperfeicoamento das estruturas orais e faciais (ARAUJOC, et al., 2007;
COTRIM LC, et al., 2002; NEIVAFCB, et al., 2003). A auséncia de instru¢do sobre amamentacdo exprime
deficiéncias ao decorrer do pré-natal entre os profissionais da saude envolvidos durante esse periodo, e
isso significa que as parturientes estdo aptas a receber informacgdes incorretas e conflitantes, ocasionando o
desmame precoce. (FERREIRA SMSP, et al., 2015; FOGACANR, et al., 2017; NELSON AM, et al., 2007).

Ressalta-se a importancia do acompanhamento cuidadoso em saude bucal com os grupos citados
(gestantes, puérperas e bebés) por académicos de odontologia, que favorecerdo a obtengado de melhores
indices de saude bucal. Além de reforcar com a APS a importancia da visita periddica ao dentista da equipe
durante a gestagao, reduzindo os niveis de inseguranga, ligados ao tratamento odontolégico durante a
gravidez.

Acreditou-se que a integragédo ensino-servigo com a agao realizada por académicos de odontologia a
gestantes e puérperas poderiam promover a qualidade de vida com redugéo da vulnerabilidade e riscos a
saude bucal das mesmas e de seus bebés. De forma geral, procurou-se saber como essas mulheres
percebiam a importancia dos cuidados odontolégicos e de que maneira a atuagdo académica contribuiria
para a disseminagao de informagdes que promovessem a saude bucal materno-infantil.

O objetivo deste estudo consistiu em compreender o perfil epidemioldgico e o nivel de conhecimento das
gestantes e puérperas sobre medidas preventivas e assistenciais odontoldgicas, tanto para si quanto para
seus bebés, além de avaliar o papel dos académicos na promogao desse conhecimento.

METODOS

Etica: A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui
(UESPI), com numero: 6.741.847, CAAE: 78611524.0.0000.5209. A pesquisa foi desenvolvida em APS, de
3 UBS, em Parnaiba-Pl. Durante as atividades educacionais, foi necessario orientar e acompanhar o
processo de aleitamento materno e as medidas de precaugbes que devem ser adotados com o recém-
nascido, ressaltando a relevancia da amamentagdo para o desenvolvimento dentario, da fonética, dos
sistemas respiratorio e digestivo da crianga. A gestante foi orientada sobre os cuidados de higiene bucal e a
importancia da alimentagao saudavel e sobre a frequéncia das consultas para atendimento odontolégico.

Critérios de elegibilidade: Foram incluidas na pesquisa gestantes maiores de 18 anos, que estavam
realizando pré-natal nas 3 APS e puérperas (até 60 dias apds o parto) que estivessem acompanhando o
bebé para consulta mensal ou consulta pds-parto. Foram excluidas gestantes menores de idade e maes
que nao estivessem no periodo puerpério.
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Estudo populacional: Considerando que aproximadamente 300 gestantes sdo assistidas por ano em
APS, de 3 UBS em Parnaiba-Piaui, determinou-se o tamanho amostral, considerando a féormula do calculo:
n= NZ2.P.(1-P)/Z2.P.(1-P)+e2N-1, na qual n: amostra calculada, Z: variavel normal, P: real probabilidade do
evento , e : erro amostral), obtendo como resultado um nimero de 55, com aproximagéo para 60, uma vez
que havia possibilidade de nao autorizagado ou desisténcia de participacdo na pesquisa. Considerando que
90 académicos de odontologia estejam matriculados no curso de odontologia da Universidade Estadual do
Piaui (UESPI), em Parnaiba-Piaui, o tamanho amostral foi de 18 alunos, com aproximagdo para 20,
considerando a possibilidade de desisténcia. Este nimero minimo de participantes foi considerado
suficiente levando em consideracao as analises propostas, o erro amostral de 5%, além de 95% de nivel de
confianga, indicando que a probabilidade do erro cometido pela pesquisa ndo excedesse a 5% (Fonteles,
2010).

Coleta de dados: A pesquisa teve a duragdo de um ano (12 meses), com duas fases. Na fase 1, apos
treinamento com a coordenadora da pesquisa, 20 académicos de odontologia, que estavam em atividades
clinicas, desenvolveram agdes educativas (palestras, demonstragdo de uso correto do fio dental etécnicas
de escovagao com macromodelos com as pacientes no escovodromo da APS) e aplicagcdo de questionario
epidemioldgico para as gestantes e puérperas cadastradas nas respectivas APS (Quadro 1). Foi enfatizado
com palestras, a importancia do atendimento odontoldgico durante a gestagdo, com motivagdo do publico-
alvo da pesquisa a realizar a higienizagdo adequada da cavidade bucal. Em seguida foi realizado o exame
clinico nas gestantes e puérperas para identificagdo da doenga periodontal e da carie em uma sala
reservada, com espatula de madeira, estando os alunos equipados com equipamentos de protegao
individual EPI’s, com registro do exame no odontograma. Em caso de necessidade de atendimento
odontoldgico, as gestantes foram encaminhadas para a equipe odontolégica da APS da UBS, onde fazia o
pré-natal ou para a Clinica Escola de Odontologia (CEO) da Universidade Estadual do Piaui (UESPI) para
acompanhamento, com procedimentos preventivos, curativos e reabilitadores, dependendo da necessidade
de cada paciente. Para auxiliar na elucidagdo do conteudo a ser transmitido para o publico-alvo, foram
confeccionados contetidos com auxilio de aplicativos especificos para a elaboragéo de slides informativos
ou panfletos com a presenga de texto e imagens para facilitar a compreensao dos ouvintes, bem como a
distribuicao de kits de escovagao.

Quadro 1 - Questionario epidemioldgico aplicado as gestantes ou puérperas na fase 1.

1.Renda Familiar

Mensal ( ) Sem renda ( ) Até 1 salario minimo ( ) Mais de 1 a 2 salarios minimos ( ) Mais de 2 a 3 salarios
minimos ( ) Mais de 3 a 5 salarios minimos ( ) Mais de 5 a 10 salarios minimos ( ) Mais de 10 salarios
minimos

2. Numero de pessoas que residem na mesma casa:

3. Grau de instrucao

A. ( ) N&o alfabetizado B. ( ) 12 a 42 Série incompleta (ensino fundamental)

( ) 12 a 42 Série completa (ensino fundamental) D. ( ) 52 a 82 Série incompleta (ensino fundamental)

( )52 a 82 Série completa (ensino fundamental) F. ( ) 2° Grau incompleto (ensino médio)

( ) 2° Grau completo (ensino médio) H. ( ) Superior incompleto . ( ) Superior completo

A 4gua utilizada da sua casa é proveniente de:

) rede geral de distribuicdo (agua tratada pelo DAAE) () pogo ou nascente ( ) outros

Quanta a gestacéao:

( ) Primeira gestacdo B. ( ) Segunda gestagédo C. ( ) Terceira gestagdo D. ( ) Quarta ou mais

6. Ja teve alguma orientacdo por palestra sobre higiene bucal e como prevenir a carie e doencga
periodontal? () Sim ( ) Nao

7. Ja teve alguma orientagéo por palestra sobre higiene bucal do bebé e formagéo de habitos saudaveis?
()Sim ( )Nao

8. Vocé acha que necessita realizar tratamento odontolégico () Sim ( ) Nao

C.
E.
G.
4.
(
5.
A.

Fonte: Viana MPL, et al., 2026.

REAS | Vol. 26(1) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.€22367.2026 Pagina 4 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e22367.2026

2Gacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Com relagao aos bebés, foram realizadas palestras dirigidas as maes e/ou responsaveis para formagao
de habitos saudaveis ao bebé, esclarecendo sobre a doenga carie e sua prevengao, bem como, sobre a
importancia da amamentagao ao seio, higienizagdo bucal, desestimulando a amamentagao noturna, com
orientagdes sobre os habitos alimentares saudaveis e o uso racional da sacarose. A gestante ou puérpera
foi orientada, se desejar, a procurar a CEO, apds a erupgdo do primeiro dente ou situagdes que a mae
observasse alguma alteragcdo na boca do bebé&, necessitando de algum tipo de esclarecimento ou
acompanhamento na clinica de odontopediatria sob a responsabilidade da coordenadora da pesquisa.

Na Fase 2 foi feita uma analise critica da efetividade das orientagdes realizadas pelos académicos
(Quadros 2 e 3), por meio de uma analise descritiva das experiéncias vivenciadas pelos académicos de
odontologia, avaliando-se o resultado do primeiro controle com as gestantes e puérperas, dois meses apés
as atividades realizadas na Fase 1, com questionarios elaborados pelos pesquisadores, investigando se
essa atividade foi efetivamente um modelo de sucesso na integragédo ensino-servigo, capaz de exemplificar
uma experiéncia potencialmente significativa para emprego na APS, por meio de promogédo de saude de
gestantes, puérperas e bebés.

Quadro 2 - Questionario aplicado na fase 2 para os alunos de odontologia.

1.Vocé considera que a gestante ou puérpera aprendeu como realizar sua higiene bucal e de seu bebé? ( )
Sim ( ) Néo

2.Se respondeu ndo, explique o motivo que supde por nao ter havido o
aprendizado:
3.Vocé sugere que a palestra e demonstragao de higiene bucal deva ser repetida? ( )Sim ( ) Néo

4.Qual atitude vocé devera tomar para agilizar o atendimento da gestante e puérpera para tratamento
odontolégico?

() Ir pessoalmente ao consultério odontolégico da APS pedir que seja dada prioridade para a marcagéo

() Agendar e se comprometer pelo atendimento na CEO

() Apenas orientar que procure marcar ou na APS ou na CEO.

Fonte: Viana MPL, et al., 2026.

Quadro 3 - Questionario aplicado na fase 2 para as gestantes e puérperas.

1.Vocé aprendeu a fazer sua higiene bucal e de seu bebé&? ( )Sim ( )N&o

2. Se nao aprendeu, gostaria que demostrassemos novamente? ( ) Sim ( ) Nao

3. Vocé recebeu atendimento odontolégico nesse intervalo de tempo de nosso contato?
( ) Sim ( )N&o tive interesse ( ) Ndo houve horéario para agendamento na APS

( ) Nao fui atendida na CEO ( ) Nao houve indicag&o para atendimento odontolégico.

Fonte: Viana MPL, et al., 2026.

Tratamento estatistico: Os dados foram previamente distribuidos e organizados no programa Microsoft
Excel (2019) para analise descritiva dos dados. Em seguida, foi aplicado o teste Qui-Quadrado de Pearson
para cruzar de forma tabelada as variaveis das respostas dos questionarios sobre as gestantes em relagao
ao seu conhecimento sobre a saude bucal no software SPSS Statistics (versdo 25.0). Todos os calculos
foram realizados dentro do parametro de significancia de 5%.

RESULTADOS

A presente pesquisa foi dividida em trés fases principais: perfil das gestantes e puérperas e sua relagao
com a saude bucal, aprendizado adquirido apds intervengdo educativa e avaliagdo da atuacdo dos
académicos de odontologia. A seguir, os dados foram analisados e discutidos. Durante agosto de 2024 a
julho de 2025, participaram das duas etapas da pesquisa 30 gestantes e 3 puérperas, totalizando 33
mulheres e 20 académicos de odontologia, dos periodos sexto e oitavo do curso. As informagbes de 8
gestantes e 5 puérperas foram descartadas porque participaram somente da primeira etapa da aplicagdo do
questionario. No que se refere a renda familiar, observou-se que a maioria das participantes se
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encontravam em situagio de vulnerabilidade socioecondmica. Dez afirmaram n&o possuir nenhuma renda e
dezenove recebem um salario-minimo. Apenas quatro relataram renda superior a dois salarios-minimos, o
que reforca a limitagao de recursos financeiros entre as mulheres entrevistadas.

Quanto ao numero de pessoas no domicilio das participantes da amostra, verificou-se que a composicéo
familiar mais frequente foi de 3 a 4 pessoas, representando 57,6% da amostra (n=19). O menor nimero
observado foi de 2 moradores (n=6) e o maior com 6 pessoas (n=8), evidenciando diversidade na estrutura
familiar das entrevistadas.

Em relacdo ao nivel de instrucdo, mais da metade das mulheres, isto é 54,5% apresentavam ensino
médio completo (n=18), enquanto um ndmero reduzido de 18,2% (n=6), apenas o ensino fundamental
incompleto. As demais apresentaram ensino fundamental completo (n=9).

No quesito origem da agua utilizada, a maioria, 84,8% (n=28) afirmaram utilizar 4gua tratada proveniente
da rede geral, sendo apenas 6 dependentes de pogos ou nascentes. Esse aspecto é relevante, pois o
acesso a agua tratada reduz o risco de doencas e facilita praticas de higiene adequadas, tanto para a mae
quanto para o bebé.

Quanto ao numero de gestagdes, identificou-se que 66,6% (n=22) das participantes estavam em sua
segunda gestagao, enquanto 24,2% (n=8) eram primiparas e 9,2% (n=3) eram puérperas apos terceira
gestagdo. Esse resultado sugeriu que grande parte do grupo ja possuia experiéncia prévia com a
maternidade.

No que diz respeito a orientagdo sobre higiene bucal, 90,9% das participantes (n=30) ndo haviam
recebido algum tipo de informagao odontolégica preventiva. Situagdo semelhante foi observada quanto ao
conhecimento sobre a higiene bucal do bebé&, em que 81,8% (n=27) da amostra afirmaram n&o ter recebido
informacgbes especificas sobre os cuidados odontoldégicos preventivos. Todas as participantes a pesquisa
informaram que necessitavam realizar tratamento odontoldgico.

Na segunda fase da pesquisa, foi avaliado o impacto das palestras realizadas. Quase a totalidade das
mulheres, 96,9% (n=32), relataram ter aprendido a realizar corretamente a sua higiene bucal e a do bebé,
indicando que a palestra educativa foi efetiva. Além disso, mesmo entre aquelas que assimilaram o
conteudo, demonstraram interesse em que as palestras fossem repetidas, reforgando a percepgéo de que a
repeticdo das orientagdes favorece a fixagdo das informagées.

Em relagdo ao acesso ao atendimento odontolégico, 69,7% (n=23) conseguiram atendimento durante o
intervalo de 2 meses, entre as fases da pesquisa. Entretanto, 10 ndo foram atendidas devido a algumas
intercorréncias como: falta de interesse (n=5), auséncia de horérios disponiveis na APS (n=2) e dificuldade
de atendimento no Centro de Especialidades Odontolégicas do municipio de Parnaiba-Pl (n=3). Esse
resultado evidenciou que cerca de 30,3% (n=10) ainda ndo tiveram acesso ao cuidado clinico, o que revela
fragilidades na APS.

Ja na avaliacédo feita com os estudantes de Odontologia (n=20), todos foram uné&nimes em considerar
que as gestantes e puérperas aprenderam as técnicas de higiene bucal, confirmando a eficacia da agao
educativa também sob a ética do futuro profissional. A maioria dos estudantes, 65% (n=13), sugeriram que
a palestra e a demonstragao pratica fossem repetidas, ressaltando a importancia da continuidade da
educacdo em saude.

No entanto, houve diversidade de opinides quanto as atitudes para agilizar o atendimento odontolégico:
9 estudantes afirmaram que iriam pessoalmente ao consultério da APS, 5 se comprometeram em realizar o
agendamento na CEO, enquanto 6 optaram apenas por orientar as gestantes e puérperas a procurar esse
servigo.

Essa variagéo evidencia diferentes niveis de proatividade entre os estudantes em relagcdo a garantia do
acesso ao cuidado. Nao houve relagdo estatisticamente significativa entre as variaveis orientagdo sobre
caries, doencgas periodontais e higiene bucal dos bebés, com o niumero de gestagdes (Tabela 1).
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Tabela 1 - Cruzamento das variaveis com o nimero de gestagcdes em gestantes e puérperas.
Teste qui-quadrado

Variaveis A
P-valor(nao significativos)
ja teve alguma orientacao por palestra sobre higiene bucal e como 046
prevenir a carie e doenga periodontal? ’
Ja teve alguma orientacao por palestra sobre higiene bucal do bebé e 028
formagao de habitos saudaveis? ’
Vocé acha que necessita realizar tratamento odontolégico 0,57

Fonte: Viana MPL, et al., 2026.

Tais resultados podem justificar o desconhecimento da amostra sobre a importancia da sua higiene
bucal e de seus bebés, uma vez que a maioria ndo recebeu anteriormente, palestra sobre os dois primeiros
tépicos da Tabela 1, representados respectivamente por 90,9% (Figura 1) e 81,8% (Figura 2) da amostra.

Figura 1 - Representagdo sobre o
recebimento de orientagdo por meio de
palestra sobre higiene bucal e como
prevenir a carie e doenga periodontal.

= Sim mNao
Fonte: Viana MPL, et al., 2026.

Figura 2 - Representagdo sobre o
recebimento de orientagcdo por meio de
palestra sobre higiene bucal do bebé e
formacao de habitos saudaveis.

= Nao =Sim
Fonte: Viana MPL, et al., 2026.
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Contudo, apds a palestra aplicada com as dinamicas utilizadas, houve um aumento no percentual de
respostas positivas para 97% (Figura 3), demonstrado a efetividade nas palestras aplicadas as
participantes do estudo.

Figura 3 - Representacao grafica sobre o
aprendizado sobre higiene bucal pessoal e
do bebé apés a palestra.

mN3o = Sim
Fonte: Viana MPL, et al., 2026.

DISCUSSAO

O fato de todas as participantes da pesquisa terem declarado que necessitavam de tratamento
odontoldgico, sugere a importancia do conhecimento sobre medidas preventivas de céarie e doenca
periodontal e sobre a necessidade de cuidado clinico odontoldgico. Acredita-se que a assisténcia na APS
devera ser reforgcada por atividades académicas odontolégicas, visando subsidiar a reorientagdo ou
adaptacao das politicas de salde, em especial as materno-infantis sobre a saude bucal, e a forma como os
servigos de saude sao organizados e ofertados.

Apos as palestras, a maioria das participantes assimilaram o conhecimento sobre sua higiene bucal e de
seus bebés, bem como sobre a necessidade de tratamento odontoldgico. Isso foi motivante uma vez que 23
obtiveram atendimento odontolégico, indicando uma procura da das gestantes e puérperas a esse
tratamento e indicando uma efetividade também do presente estudo. Tal situagdo foi observada por
Martinelli KG (2020), ao constatar que os procedimentos preventivos foram mais acessados pelas
puérperas quando comparados aos procedimentos curativos.

De modo significativo, a amostra assimilou a importancia da prevencao e do tratamento odontolégico,
mas o fato de somente 23 mulheres terem recebido atendimento odontoldgico neste intervalo de 2 meses
entre as entrevistas, sugere que as marcagdes odontolégicas na APS ndo sao facilitadas, provavelmente
devido a demanda elevada. Inclusive, Lopes IKR (2018), enfatizou que o acesso ao servigo odontoldgico &
facilitado quando os outros profissionais da APS estédo envolvidos na orientagéo ao pré-natal odontoldgico.

A integragao ensino-servigo com a agao realizada foi benéfica porque promoveu a qualidade de vida com
reducéo da vulnerabilidade e riscos a saude bucal, além de disponibilizar o atendimento odontolégico das
gestantes, puérperas e bebés na CEO. Posteriormente nas UBS, os pesquisadores informaram aos
cirurgides-dentistas sobre os dados obtidos com a pesquisa, estimulando-os a realizarem atividades
preventivas sobre carie e doencga periodontal, como ressaltado por alguns autores (OLIVEIRA LFAS, et al.,
2017; POZZER C, et al., 2018; SANTOS NM, et al., 2023).

E imprescindivel oferecer informagdes aos profissionais da salide e conscientizar as gestantes sobre a
importancia da utilizagdo adequada dos servigos odontolégicos, como um procedimento substancial a ser
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executado durante o pré-natal, uma vez que a falta de informacao ainda € um dos principais fatores que
dificultam a ades3o das gestantes ao atendimento odontolégico nesse periodo (JACOME EV, et al., 2024).

Os resultados desta pesquisa evidenciaram que 72,7% (n=24) das gestantes e puérperas participantes
encontravam-se em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica, caracterizada por baixa renda familiar e
limitacdes de acesso aos servigos de saude. Esse achado corrobora Mariotti C, et al. (2024), ao observarem
uma relagao direta entre condi¢gdes socioecondmicas precarias € 0 maior risco de agravos bucais durante a
gestagdo. Da mesma forma, Mendes L, et al. (2025) destacaram que os determinantes sociais da saude
influenciam de forma significativa o estado de saude bucal materno, reforcando a necessidade de politicas
publicas que considerem a vulnerabilidade social como eixo central no planejamento das agdes em saude.

Outro aspecto relevante refere-se a correlagdo entre o nivel de escolaridade e a necessidade de
tratamento odontoldgico, ja que a maioria das participantes possuiam ensino médio completo, com
necessidade de tratamento odontolégico. Pacheco KTS, et al. (2020) ressaltaram que a escolaridade
materna exerce impacto positivo sobre os habitos de salde bucal, mas isoladamente, ndo é suficiente para
garantir acesso efetivo ao atendimento odontoldgico. Assim, mesmo diante de certo nivel de escolaridade e
conhecimento sobre medidas preventivas odontoldgicas, a dificuldade de acesso aos servigos clinicos
continua sendo um fator limitante para a melhoria da saude bucal durante a gestagéo.

No presente estudo, apesar de ter sido conseguida uma alta cobertura de orientagbes prévias sobre
higiene bucal prépria e do bebé, a maioria ainda relatava a necessidade de atendimento odontoldgico,
corroborando Menegaz AM, et al. (2018), ao sugerirem que intervengdes educativas isoladas nem sempre
resultam em mudangas comportamentais significativas, sendo essencial a associacdo entre acgdes
educativas e acesso real ao cuidado clinico.

A intervengao educativa realizada demonstrou resultados positivos, visto que a maioria das gestantes e
puérperas afirmaram ter aprendido a realizar adequadamente sua higiene bucal e a do bebé apds a
palestra. Resultados similares foram encontrados por Kateeb E e Momany E (2015), ressaltando a
efetividade das intervengdes educativas em saude bucal, se aplicadas de forma sistematica e participativa.
Além disso, Jacome EVM et al., (2024) reforcaram que ag¢des educativas periddicas, especialmente em
APS, favorecem a adeséo das gestantes, sendo necessarias estratégias de continuidade para consolidar os
aprendizados adquiridos.

Como nesta pesquisa a maioria das mulheres informaram n&o terem, anteriormente a pesquisa, recebido
palestras sobre a importancia de saude bucal para si e para seus bebés e necessitarem de atendimento
odontoldgico, deduz-se que ha uma situacdo de fragilidade na APS nas UBS e nos fluxos de
encaminhamento as especialidades odontoldgicas de cobertura municipal em Parnaiba-Pl. Tal cenario
remete a reflexdo de Brockveld LSM e Venancio Sl (2020), que ressaltaram a importancia de repensar a
formacao do cirurgido-dentista para que este esteja preparado para atuar em praticas de promocao da
saude de forma integrada ao cuidado clinico, rompendo com modelos fragmentados e reforcando a
integralidade da atencéo.

Por fim, a percepg¢ao positiva dos académicos de Odontologia sobre o aprendizado das gestantes e
puérperas confirma a efetividade da intervengcdo, mas também evidencia diferentes niveis de proatividade
entre os estudantes quanto ao correto encaminhamento das mulheres para atendimento odontolégico, quer
seja na APS nas UBS ou mesmo ao CEO. Esse dado reflete os desafios apontados por Brockveld LSM e
Venancio Sl (2020), que destacaram a necessidade de ampliar a formacdo de futuros profissionais em
praticas voltadas a promocgao de saude e ao fortalecimento do vinculo entre servigo e comunidade.

CONCLUSAO

A maioria de gestantes e puérperas caracterizaram-se por baixa renda, com ensino médio de
escolaridade, com baixa cobertura de agbes educativas e alta necessidade de tratamento odontoldgico,
reforgcando a importancia da articulagdo entre prevengao e cuidado clinico. As palestras demonstraram ser
efetivas tanto para as gestantes e puérperas quanto para os académicos de odontologia.
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