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Impactos da gastroplastia na saude bucal
Impacts of gastroplasty on oral health

Impactos de la gastroplastia en la salud bucal

Amecyara Karielle Cavalcante Lins', Lais Christina Pontes Espindola’.
RESUMO

Objetivo: Analisar por meio de uma revisao integrativa da literatura, as principais alteragdes orais decorrentes
do periodo pés-gastroplastia, considerando sua prevaléncia, fatores associados e implicagbes para a saude
bucal dos pacientes. Métodos: A pesquisa foi conduzida nas bases de dados Medline/PubMed, Scopus, Web
of Science, Embase, SciELO e LILACS. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol, que investigaram diretamente alteragbes orais em pacientes submetidos a
gastroplastia. 15 artigos atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados: Os achados indicaram elevada
prevaléncia de alteragbes orais em pacientes bariatricos, especialmente nos primeiros seis a doze meses
apos o procedimento. As manifestacbes mais frequentes foram hipossalivacdo, erosdo dentaria, carie,
alteragdes na microbiota oral e agravamento das condi¢des periodontais. A técnica cirdrgica influenciou os
resultados: o bypass em Y de Roux apresentou uma maior associagao a deficiéncias nutricionais e refluxo
gastroesofagico, enquanto a técnica sleeve esteve associada a piores nos parametros periodontais.
Consideragoes finais: A cirurgia bariatrica esta associada a um conjunto expressivo de alteragdes orais.
Esses resultados reforgam que os pacientes submetidos a gastroplastia apresentam maior vulnerabilidade as
doencas periodontais e outras condigbes que comprometem a saude bucal.

Palavras-chave: Gastroplastia, Saude bucal, Alteragdes orais.
ABSTRACT

Objective: Analyze, through an integrative literature review, the main oral alterations resulting from the post-
gastroplasty period, considering their prevalence, associated factors, and implications for patients' oral health.
Methods: The search was conducted in the Medline/PubMed, Scopus, Web of Science, Embase, SciELO,
and LILACS databases. Articles published between 2020 and 2025, in English, Portuguese, and Spanish, that
directly investigated oral alterations in patients undergoing gastroplasty were included. Fifteen articles met the
inclusion criteria. Results: The findings indicated a high prevalence of oral alterations in bariatric patients,
especially in the first six to twelve months after the procedure. The most frequent manifestations were
hyposalivation, dental erosion, caries, changes in the oral microbiota, and worsening of periodontal conditions.
The surgical technique influenced the results: Roux-en-Y bypass was more associated with nutritional
deficiencies and gastroesophageal reflux, while the sleeve technique was associated with worse periodontal
parameters. Final consideration: Bariatric surgery is associated with a significant set of oral alterations.
These results reinforce that patients undergoing bariatric surgery are more vulnerable to periodontal diseases
and other conditions that compromise oral health.

Keywords: Gastroplasty, Oral health, Oral changes.
RESUMEN

Objetivo: Analizar, através de una revision integradora de la literatura, las principales alteraciones orales
resultantes del periodo posterior a la gastroplastia, considerando su prevalencia, factores asociados e
implicaciones para la salud bucal de los pacientes. Métodos: La blsqueda se realizé en las bases de datos
Medline/PubMed, Scopus, Web of Science, Embase, SciELO y LILACS. Se incluyeron articulos publicados
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entre 2020 y 2025, en inglés, portugués y espafiol, que investigaron directamente las alteraciones orales en
pacientes sometidos a gastroplastia. Quince articulos cumplieron los criterios de inclusion. Resultados: Los
hallazgos indicaron una alta prevalencia de alteraciones orales en pacientes bariatricos, especialmente en los
primeros seis a doce meses después del procedimiento. Las manifestaciones mas frecuentes fueron
hiposalivacion, erosion dental, caries, cambios en la microbiota oral y empeoramiento de las condiciones
periodontales. La técnica quirdrgica influyé en los resultados: el bypass en Y de Roux se asocié mas con
deficiencias nutricionales y reflujo gastroesofagico, mientras que la técnica en manga se asocié con peores
parametros periodontales. Consideraciones finales: La cirugia bariatrica se asocia con un conjunto
significativo de alteraciones orales. Estos resultados refuerzan la idea de que los pacientes sometidos a
cirugia bariatrica son mas vulnerables a enfermedades periodontales y otras afecciones que comprometen la
salud bucal.

Palabras clave: Gastroplastia, Salud bucal, Cambios bucales.

INTRODUGCAO

A obesidade é atualmente considerada uma doenca cronica de natureza multifatorial, em decorréncia da
interagdo entre fatores genéticos, ambientais, metabdlicos e comportamentais, sendo diagnosticada
sobretudo quando o indice de Massa Corporal (IMC) ultrapassa 30 kg/m? (DELGADO M, et al., 2018). Além
de representar risco aumentado para doengas sistémicas, como hipertensao arterial, diabetes mellitus tipo 2
e doencgas cardiovasculares, ela também pode afetar negativamente a saude bucal, favorecendo processos
inflamatorios, como observados nas doengas periodontais e alteragbes salivares resultantes de mudancas
metabdlicas inter-relacionadas a cavidade oral (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023).

Frente as limitagdbes do tratamento convencional, como mudangas no estilo de vida e terapias
medicamentosas, a cirurgia bariatrica surge como uma alternativa eficaz em casos de obesidade severa, pois
promove perda ponderal significativa e melhora das comorbidades (FERREZ AX, et al., 2023). E indicada
para pacientes com IMC acima de 40 kg/m? ou acima de 35 kg/m? quando associada a doengas relacionadas,
provocando alteragdes fisioldgicas expressivas no sistema digestivo que podem repercutir além do trato
gastrointestinal (FARIAS TMCO, et al., 2019).

Diversas técnicas cirurgicas se destacam na pratica clinica: bypass gastrico em Y de Roux associada a
restricdo gastrica e disabsorcéo intestinal; a gastrectomia vertical (sleeve), que reduz o volume estomacal
sem alterar a absorcao intestinal; e a banda gastrica ajustavel, menos invasiva, que utiliza um anel para
restringir a capacidade gastrica (FERREZ AX, et al., 2023). Cada modalidade apresenta beneficios e riscos
especificos, sendo a escolha orientada pelo perfil do paciente e pela avaliagdo da equipe multiprofissional
(DZUNKOVA M, et al., 2020).

A depender da técnica cirurgica bariatrica, os procedimentos que combinam restricdo com disabsorgao,
como o bypass em Y de Roux versus aqueles que apenas reduzem o volume gastrico (sleeve) ou que usam
banda ajustavel, podem ocorrer diferengas em relagdo a maior predisposi¢do ao refluxo gastroesofagico,
episodios de vOmito, padrbes alimentares e absorgdo de nutrientes (DE MOURA-GREC PG, et al., 2020).
Essas alteracbes fisiolégicas e dietéticas estdo associadas a consequéncias diretas na cavidade bucal, como
aumento da erosao dentaria, maior risco de carie dentaria, alteragdes na fluidez e composi¢céo da saliva e
mudang¢as no microbioma salivar, o que refor¢a a necessidade de acompanhamento odontol4gico especifico
conforme o tipo de cirurgia (DE MOURA-GREC PG, et al., 2020).

No periodo pdés-operatério, os pacientes podem apresentar alteragbes orais significativas, decorrentes
tanto das modificagbes digestivas quanto de deficiéncias nutricionais e novos habitos alimentares
(PRETORIUS R, et al., 2018). Entre as manifestagées mais comuns estao a hipossalivagao, halitose, erosdo
e carie dentaria, mucosite e a maior predisposicdo a doengas periodontais (gengivite e periodontite). Tais
condigbes podem ser explicadas devido a uma ingestao reduzida de vitaminas e minerais, alteragdo do pH
salivar e pela ocorréncia frequente de vomitos e refluxo gastroesofagico, sobretudo nos primeiros meses apos
a cirurgia (DE MOURA-GREC PG, et al., 2020).
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Previamente a cirurgia bariatrica, observa-se um elevado frequéncia de consumo de dieta acida (78,4%)
e bebidas acidas (92,2%), além de elevada ingestao de sacarose (38,5%), o que intensifica o risco de eroséo
e caries (PRETORIUS R, et al., 2018). Além disso, alteragdes nos parametros clinicos periodontais (aumento
nas profundidades de bolsas periodontais) e maior desgaste dentario em dentina seis meses apds o
procedimento cirurgico foi reportado (DE MOURA-GREC PG, et al., 2020).

A microbiota salivar sofre alteragdes significativas apdés a cirurgia bariatrica, com reducdo de
microrganismos como espécies do género Gemella, Granulicatella elegans e Streptococcus oralis. Entre as
espécies de Gemella mais frequentemente encontradas na cavidade oral, destacam-se Gemella
haemolysans, Gemella sanguinis e Gemella morbillorum. Em contrapartida, observa-se aumento de
Veillonella atypica apés o procedimento, indicando um desequilibrio microbiano relevante (DZUNKOVA M, et
al., 2020).

Esses desajustes podem repercutir diretamente na saude bucal, exigindo atencao especializada. No Brasil,
estudos apontam a necessidade de acompanhamento odontoldgico criterioso antes e apds a gastroplastia,
considerando a elevada frequéncia de fatores de risco, como consumo de alimentos e bebidas acidas e
histérico periodontal, o que reforga a importancia da avaliagdo odontoldgica pré-operatéria e da educagéo em
saude bucal para prevengao de complicagbes (PRETORIUS R, et al., 2018).

Em um estudo realizado no Brasil, pacientes submetidos a cirurgia bariatrica apresentaram uma
diminuicao significativa das fungdes salivares e piora nos parametros clinicos bucais no periodo de trés a seis
meses apos o procedimento, o que pode favorecer desequilibrios da microbiota oral (PRETORIUS R, et al.,
2018). Os parametros clinicos bucais avaliados em estudos com pacientes submetidos a cirurgia bariatrica
geralmente incluem indicadores de saude oral relacionados a presencga de lesdes e inflamagoes.

No caso citado, a piora pode estar associada a fatores como o indice de carie dentaria (CPO-D), o indice
de placa bacteriana, o indice de sangramento gengival, o indice de profundidade de sondagem periodontal e
a perda de insergao clinica (parametros comumente utilizados para avaliar o estado da saude bucal). Esses
elementos permitem mensurar tanto a ocorréncia de doengas como carie e periodontite quanto o equilibrio
da microbiota oral apés a cirurgia bariatrica (PRETORIUS R, et al., 2018).

Por exemplo, Melo F, et al. (2021) avaliaram 32 pacientes bariatricos e 32 controles e verificaram fluxos
salivares em repouso (STR) e de mucosa labial superior (SLS) significativamente menores no grupo pés-
bariatrica comparado ao controle. O fluxo salivar em repouso (STR) corresponde a saliva produzida
naturalmente, sem qualquer estimulo, refletindo a producéo basal das glandulas salivares. Ja o fluxo salivar
da mucosa labial superior (SLS) refere-se a secrecdo das pequenas glandulas localizadas na parte interna
do labio superior, responsaveis pela lubrificagdo e protegdo dessa regido especifica da boca. Ambos séo
parametros distintos de avaliagdo da fungao salivar, sendo o primeiro geral e o segundo regional (MELO F,
et al.,, 2021).

No estudo de Melo F, et al. (2021), é importante destacar que o grupo controle era composto por pacientes
obesos que ndo haviam realizado a cirurgia bariatrica. Essa escolha metodolédgica é fundamental, pois permite
comparar diretamente os efeitos do procedimento sobre a saude bucal, isolando o impacto da intervengao
cirurgica das condicdes ja presentes em individuos com obesidade. Dessa forma, torna-se possivel identificar
se as alteragdes nos fluxos salivares e na microbiota oral estdo relacionadas especificamente a cirurgia e ndo
apenas ao estado de obesidade.

Além disso, também foi observado um aumento significativo nos niveis de Strepfococcus mutans seis
meses apods cirurgia bariatrica, apesar de nao se encontrarem alteragbes estatisticamente significativas em
Lactobacillus spp. ou Candida albicans (BASTOS L, 2011).

Esses resultados reforgam que alteragbes salivares precedem ou acompanham mudangas microbianas,
sugerindo que a avaliagdo odontolégica pré-operatéria e intervengbes preventivas deveriam incluir
monitoramento salivar, controle de Streptococcus mutans e orientagao dietética especifica (BASTOS L, 2011;
MELO F, et al., 2021). A prevaléncia dessas alteragées orais em individuos submetidos a cirurgia bariatrica é

REAS | Vol. 26(1) | DOI: hitps:/doi.org/10.25248/REAS.€22415.2026 Pagina 3 de 12


https://doi.org/10.25248/REAS.e22415.2026

2Gacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

elevada e pode variar conforme a técnica utilizada, o nivel de adesdo ao acompanhamento odontolégico e a
regularidade da suplementagdo nutricional (FERREZ AX, et al.,, 2023). Por essa razdo, existe uma
necessidade de integrar a odontologia ao acompanhamento pds-cirirgico, garantindo medidas preventivas e
terapéuticas que contribuam para a saude bucal e sistémica do paciente (FARIAS TMCP, et al., 2019).

Assim, a relevancia deste estudo se justifica pela necessidade de aprofundar o conhecimento sobre as
repercussodes orais decorrentes da gastroplastia. Apesar dos beneficios da cirurgia bariatrica no controle da
obesidade e de suas comorbidades, os efeitos sobre a salde bucal ainda sdo pouco explorados em muitas
praticas clinicas (DELGADO M, et al., 2018). Além disso, compreender essas alteragdes torna-se essencial
para embasar agbes preventivas, orientar a pratica odontolégica integrada e fortalecer o carater
interdisciplinar do acompanhamento multiprofissional (DZUNKOVA M, et al., 2020).

Portanto, o objetivo geral desta presente revisao integrativa da literatura consiste em analisar as principais
alteragdes orais decorrentes do periodo pds-gastroplastia, considerando fatores associados e implicagbes
para a saude bucal dos pacientes.

METODOS

A presente pesquisa foi desenvolvida através de uma reviséo integrativa da literatura com o objetivo de
avaliar as alteracbes orais decorrentes da cirurgia bariatrica, em que os dados foram extraidos nas
plataformas de base de dados cientificos: Medline/PubMed, Scopus, Web of Science, Embase, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Para selecdo dos artigos cientificos foram utilizados os descritores: “Gastroplasty”, “Oral health”, “Oral
changes” no DeCS/MeSH e combinados com operadores booleanos AND e OR, em que todos os descritores
foram adaptados para as diferentes bases de dados. Foram selecionados os artigos cientificos sobre esta
tematica nos ultimos cinco anos (2020-2025), sendo a busca conduzida em inglés, portugués e espanhol.

Dentre os critérios de inclusdo adotados no estudo foram selecionados estudos observacionais e clinicos
em humanos que investigassem diretamente as alteragdes orais em pacientes submetidos a gastroplastia ou
outras técnicas de cirurgia bariatrica.

Foram excluidos estudos em animais, in vitro, relatos de caso, estudos sem disponibilidade de texto
completo e aqueles que nado apresentassem informacdes especificas sobre saude bucal. Os artigos
identificados em mais de uma base de dados foram considerados duplicados e excluidos utilizando um
gerenciador de referéncias bibliograficas (EndNote®, versdo X7, Thomson Reuters).

Foram extraidos dos artigos selecionados as seguintes informacdes: autor, ano de publicacdo, pais,
desenho do estudo, populagéo avaliada, técnica cirdrgica bariatrica, variaveis relacionadas a saude bucal e
principais desfechos. Nos estudos que abordaram condigbes periodontais, foram analisados os parametros
clinicos periodontais: indice de placa (IG), indice gengival (IG), profundidade de sondagem (PS), nivel de
insergao clinica (NIC), sangramento a sondagem (SS) e a perda éssea alveolar. Os dados foram compilados
em um banco de dados e analisados.

RESULTADOS

A busca pelos descritores nas bases de dados cientificas resultou em 450 artigos, dos quais 70 foram
identificados como duplicados. Entre os 350 registros Unicos, 335 foram excluidos por diferentes razbes: 85
por ndo apresentarem o texto disponivel na integra, 60 por se tratarem apenas de resumos, editoriais ou
cartas ao editor, 50 por estarem em idiomas ndo contemplados na estratégia de pesquisa, 90 por abordarem
populagdes distintas da definida no protocolo e 50 por ndo apresentarem relacédo direta com a tematica
investigada.

Assim, apos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 15 artigos foram selecionados para compor a
presente revisao integrativa da literatura, conforme demonstrado na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma dos estudos avaliados.
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Legenda: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS). Fonte: Lins A e Espindola L, 2026.

De acordo com a Figura 2, dos 15 artigos selecionados, 5 foram realizados no Brasil, evidenciando sua
lideranca nas pesquisas sobre alteracdes orais pds-gastroplastia. Os demais estudos distribuiram-se entre
diferentes paises — Croacia, Republica Tcheca, Suécia, China, Colémbia, Canada, Israel, Coreia e Polbnia
— cada um com 1 publicac¢ao (6,7%). Um artigo apresentou carater internacional, também correspondendo a
6,7% da amostra. Esses dados indicam que, embora o interesse pelo tema seja global, ha maior concentragcéo
de estudos no Brasil, possivelmente devido ao elevado numero de cirurgias bariatricas realizadas no pais e
ao avango das pesquisas em saude bucal nessa populagao.

Apos a selegao dos artigos elegiveis, o Quadro 1 sintetiza as principais caracteristicas metodoldgicas e
os desfechos encontrados nos 15 estudos que investigaram a relagéo entre a cirurgia bariatrica e a saude
bucal. Os estudos incluidos na revisao integrativa mostram abordagens distintas sobre os impactos da
cirurgia bariatrica na saude bucal e periodontal.

Pesquisas longitudinais e prospectivas, como as de DZzunkova M, et al., (2020) e Bi Y, et al. (2024),
destacam alteragdes na microbiota oral e correlagbes entre melhora metabdlica e parametros periodontais,
embora muitas vezes sem avaliar variaveis essenciais, como perda éssea alveolar e nivel clinico de insergao.
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Da mesma forma, investigacdes brasileiras, como as de De Moura-Grec PG, et al. (2020) e Tinds AP, et al.
(2021), evidenciam maior risco de eroséo dentdria, caries e inflamagbes gengivais, mas ainda com lacunas
importantes na avaliagao completa dos pardmetros periodontais.

As revisdes sistematicas e meta-analises, como as conduzidas por Quintella LM, et al. (2020), Colak D, et
al. (2021), Adawi M, et al. (2023) e Ferrez AX, et al. (2023), reforgam o impacto negativo da cirurgia bariatrica
sobre a saude bucal, sobretudo no aumento do risco de erosdo dentaria e piora em indicadores como
profundidade de sondagem, sangramento gengival e inflamagdo. Contudo, a maioria dos estudos revisados
apresenta heterogeneidade metodoldgica, técnicas cirurgicas variadas e falhas na mensuragcdo de
parametros-chave, o que limita conclusGes mais robustas. Além disso, pesquisas de escopo, como a de Sindi
A, et al. (2025), apontam efeitos iniciais negativos, mas ressaltam a auséncia de dados longitudinais que
confirmem o impacto a longo prazo.

Outro ponto relevante sdo os estudos baseados em registros e programas de educagao em saude bucal,
como os de Marsk R, et al. (2024) e De-Souza IL, et al. (2024). Esses trabalhos mostram aumento de
intervengdes odontoldgicas apds a cirurgia e evidenciam que estratégias educativas podem mitigar o risco de
carie e erosao dentaria, respectivamente.

Figura 2 - Distribuicdo dos paises dos artigos selecionados no estudo.
Republica Tcheca Polénia

Coreia

Internacional

Brasil Colombia

China

Suécia

Croacia Israel

Canada

Fonte: Lins A e Espindola L, 2026.
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Quadro 1 - Artigos cientificos selecionados, autor/ano/titulo/revista, desenho do estudo e amostra, variaveis analisadas e principais resultados.

bariatrica: estudo de coorte

. Técnica Variaveis analisadas
Autor / Ano / Titulo / o Desenho / S ; . c C
. Pais cirargica (periodontais, denta-rias, Principais resultados
Revista Amostra ir - f .
bariatrica salivares/microbiota)
Apds a cirurgia, observou-se redugao das
DZunkova M, et al., (2020). B bactérias do género Gemella e aumento de

: . ; ypass : . . ) ) . ) ~

Salivary microbiome I Lk Microbiota salivar através de | Veillonella atypica na saliva. As alteragdes
o Longitudinal, | géastrico em ; ~ .
composition changes after | Rep. Tcheca _ sequenciamento de nova geragdo | foram mais acentuadas no grupo bypass em

o R N=35 Y de Roux e ~ . S
bariatric surgery. Scientific Sleeve (NSG) comparacao a técnica sleeve, indicando que o
Reports tipo de técnica influencia na composigéo

microbiana oral.
De Moura-Grec PG, et al. Seis meses apos o bypass gastrico em Y de
(2020). Impact of bariatric Bvpass em Y | Avaliacdo da condicio periodontal Roux, os pacientes apresentaram maior risco
surgery on oral health Brasil Coorte, N=50 yp ¢ ) gao p . de periodontite e erosdo  dentaria,
o de Roux através da PS; desgaste dentario L
conditions: 6-month cohort demonstrando que a perda de peso rapida
study. Int. Dent. J. pode afetar negativamente a saude bucal.

. A revisdo evidenciou que pacientes
Qm_nte!la LM, et al. (2020). o Bypass, Erosdo dentéria através do Exame | submetidos a bypass, sleeve e banda géastrica
Bariatric surgery and dental . Revisao sleeve, o . . . ~

. : Brasil . i Basico de Desgaste Erosivo | apresentaram maior prevaléncia de erosao
erosion: a systematic sistematica banda Y : o
. . A (BEWE) dentaria, independentemente da técnica,
review. Surg Obes Relat Dis gastrica : N
associada a vémitos e refluxo frequentes.
Em pacientes submetidos as técnicas bypass
Schwenger EM, et al Avaliacio do fluxo salivar através | € sleeve, houve reducéo significativa do fluxo
(2020). Salivary flow and . Transversal, Bypass e sa . ~ | salivar, tanto estimulado quanto néo
L Canada — da hialina, estimulada e néo . . . L
oral health after bariatric N=75 sleeve : estimulado, caracterizando hipossalivagao e
- " estimulada . o N .
surgery. Clinical Nutrition maior vulnerabilidade a carie e as doengas
] periodontais.
Colak D, et al. (2021). Bypass A meta-analise revelou piora significativa nos
Influence of bariatric surgery Revisédo + ypass, I - . parametros periodontais (PS, NIC e SS) até
. g . . sleeve, Avaliagédo da condigédo periodontal . , . :
on periodontal health: Croacia meta-analise ] seis meses apos as cirurgias bypass, sleeve e
: : banda através da PS, NIC, SS, IG, IP o . . .
systematic review and meta- (16 estu-dos) g banda gastrica, sendo a piora mais evidente
. ; gastrica . L
analysis. J. Periodontal Res. no grupo submetido a técnica bypass.
Tinés AP, et al. (2021). Pacientes submetidos as técnicas bypass e
Saude bucal em pacientes . _ Bypass e Avaliagdo da condigcéo periodontal | sleeve apresentaram aumento do
. R ; . Brasil Coorte, N=41 . L . . . N
submetidos a cirurgia sleeve através do SS; carie dentéria sangramento gengival e maior ocorréncia de

caries iniciais, indicando comprometimento da
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. Pais cirargica (periodontais, denta-rias, Principais resultados
Revista Amostra ir - f .
bariatrica salivares/microbiota)
prospectivo. Arq. Bras. Cir. higiene e possivel desequilibrio salivar no pés-
Dig. operatorio.
Arboleda AM, et al. (2021). Aposla gastrohplastla pelalf1 técnicas t?ylpasds e
Periodontal conditions after I o - . 0 sieeve,  houve melhora —parcia 0s
L : O Longitudinal, Bypass e Avaliagdo da condigdo periodontal | parametros periodontais (PS, IG e SS),
bariatric surgery: a Colémbia _ . . : .
s N=40 sleeve através da PS, IG, SS possivelmente relacionada a melhora
longitudinal study. J. o . o
? metabolica, embora o controle inflamatdrio
Periodontol. . . L
gengival ainda permanecesse limitado.
A revisdo identificou aumento de
Adawi M, et al. (2023). Oral Bypass Streptococcus mutans e Candida spp., além
health complications after Revisao s?/epeve’ Avaliagdo da condigcéo periodontal | de alteragdes salivares em pacientes
bariatric surgery: a Israel system-atica ban da7 através da PS, SS; microbiota oral; | submetidos as técnicas bypass, sleeve e
systematic review. J. Clin. (13 estudos) astrica saliva banda gastrica, o que sugere um desequilibrio
Med. 9 microbiano e um risco aumentado de
infeccdes orais.
Ferrez AX, et al. (2023). Bvpass A meta-analise confirmou maior risco de
Impact of bariatric surgery Revisao + SY:eve’ Avaliagdo da condigcado periodontal | erosdo dentaria e inflamagao periodontal em
on oral health: a systematic Brasil meta-analise banda7 através PS, NIC, SS, IG; erosao | todos os tipos de cirurgia, com destaque para
review and meta-analysis. (14 estu-dos) astrica dentaria bypass e sleeve, reforcando a necessidade de
Clin. Oral Investig. 9 acompanhamento odontolégico continuo.
O programa educativo aplicado a pacientes
De-Souza IL, et al. (2024). Ensaio submetidos a gastroplastia pelas técnicas
Oral health education S Avaliagdo da condic&o periodontal | bypass e sleeve resultou em redugéo
. . clinico Bypass e ) o o ~ e . ~ . .
program reduces caries and Brasil . através IG; carie dentaria; erosdo | significativa de erosdo e carie dentaria,
L e - randomizado, sleeve . . " ) -
erosion in bariatric patients. N=60 dentaria mostrando que interveng¢des educativas sao
ABCD eficazes para minimizar complicagdes orais
pds-cirurgia.
Marsk R, et al. (2024). Oral O estudo demonstrou um aumento expressivo
e Bypass, A . . na procura por atendimentos odontolégicos
health care utilization after Coorte por Frequéncia e tipo de atendimento . : . ; !
bariatri . L . sleeve, s . apés pacientes serem submetidos a cirurgia
ariatric surgery: a Suécia regis-tros, N odontolégico antes e apds a .
. . banda . ) . de gastroplastia (bypass, sleeve e banda
nationwide cohort study. >10.000 o cirurgia bariatrica. . fl X 20 d
Obes. Surg. gastrica gastrica), o que reflete namaior percepgdo de

problemas orais no pos-operatorio.
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. Pais cirargica (periodontais, denta-rias, Principais resultados
Revista Amostra ir - f .
bariatrica salivares/microbiota)
B Y, et al (2024). Em pacientes submetidos a gastr?ctomla
. sleeve, observou-se melhora nos parametros
Periodontal  status and . o - . ; ) : .
. . Prospectivo, Avaliagdo da condicdo periodontal | periodontais (PS e SS) correlacionada a
metabolic improvement after China ~ Sleeve X .
N=68 através da PS, SS melhora metabdlica, so que sugere um
sleeve gastrectomy. Front. S ; : .
, beneficio indireto da cirurgia sobre a saude
Endocrinol. .
gengival.
A revisdo de escopo apontou impacto negativo
inicial na saude bucal apdés os pacientes
Sindi A, et al. (2025). Oral Scoping Bypass, submetidos a cirurgias bariatricas (bypass,
health and bariatric surgery: Internacional review (33 sleeve, Avaliagcao da condigéo periodontal | sleeve e banda gastrica). Entretanto,
a scoping review. Obes. originais + 9 banda através da PS, NIC, SS resultados heterogéneos ao longo do tempo,
Rev. revisdes) gastrica sugerem que o tipo de técnica e o
acompanhamento influenciam na recuperagéo
oral.
Apébs as técnicas de bypass e sleeve, houve
Kim JH, et al. (2025). Oral alteragbes significativas na diversidade
microbiome alterations . Microbiota oral através de | microbiana oral, com reducdo de patégenos
- . . . Prospectivo Bypass e . ~ . . -
following bariatric surgery: a Coreia " sequenciamento de nova geragdo | periodontais e aumento de bactérias
. (N=52) sleeve : . . .
prospective cohort study. (NSG) associadas a saude bucal, sendo mais
Front. Microbiol. pronunciado no grupo submetido a técnica
sleeve.
" BypassemY Composicdo e diversidade  da A revisao identificou variagbes na composigéo
Slebioda Z, et al. (2025). yp microbiota oral (bactérias e ; : : 1ag posica
. - de Roux, P . e diversidade da microbiota oral, com reducédo
Systemic and oral Revisao fungos), abundancia relativa de . .
! . . . a . sleeve e A . de espécies patogénicas e aumento de
microbiome risk factors in Polbnia narrativa espécies, amostras de saliva e ; : ; .
o . _ banda . . microrganismos comensais em alguns tipos
bariatric patients. N=15 r g swabs orais, além de aspectos X : . -
! . gastrica . . ~ ~_ | de cirurgia, especialmente a técnica sleeve,
Microorganisms A clinicos como pH salivar e condigao | . . . ; i
ajustavel periodontal indicando possiveis efeitos protetores locais.

Legenda: BEWE = Exame basico de desgaste erosive, et, al. = e outros; IG = indice gengival; IP = indice de placa; N = Tamanho da amostra; NGS = sequenciamento
de nova geragao; NIC = Nivel de inserc¢éo clinica; PS = Profundidade de sondagem; SS = Sangramento a sondagem.

Fonte: Lins A e Espindola L, 2026.
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DISCUSSAO

Os achados reunidos nos artigos selecionados permitem compreender de maneira abrangente as
repercussdes da gastroplastia sobre a saude bucal, em consonancia com o objetivo proposto pela presente
revisdo integrativa. Observa-se que a populacdo estudada variou consideravelmente, abrangendo desde
amostras clinicas reduzidas, compostas por 30 a 50 individuos, até grandes coortes com mais de dez mil
individuos acompanhados por registros nacionais. Essa heterogeneidade reforga a relevancia dos resultados,
pois, independentemente do tamanho amostral, a prevaléncia de altera¢des orais pds-operatdrias mostrou-
se elevada, sobretudo no periodo inicial de seis a doze meses, momento em que as manifestagdes clinicas
tendem a ser mais intensas e exigir uma maior atengio odontolégica (DE MOURA-GREC PG, et al., 2020;
MARSK R, et al., 2024).

No que concerne as técnicas cirurgicas bariatricas, destaca-se a predominancia do bypass gastricoem Y
de Roux e da gastrectomia vertical (sleeve) entre os estudos incluidos. Procedimentos que associam restrigao
gastrica e disabsorgao intestinal, como o bypass, mostraram-se mais relacionados a deficiéncias nutricionais,
episddios de vomitos e refluxo gastroesofagico, fatores que agravam a eroséo e as caries dentarias (DE
MOURA-GREC PG, et al., 2020; MARSK R, et al., 2024).

Este achado corrobora com os estudos de Alsuhaibani R, et al. (2021), que demonstraram aumento
significativo de refluxo acido e vémitos com o tempo apés cirurgia bariatrica, associados a sintomas de erosao
dentaria. Da mesma forma, Castilho LS, et al. (2019) evidenciam que o desgaste dentario se torna mais
prevalente a partir dos seis meses pods-operatérios, especialmente em procedimentos como o bypass, que
combinam restricdo e disabsorgdo. No nosso estudo, observamos que o bypass em Y de Roux esteve
associado a maiores indices de erosao e carie dentaria, possivelmente em razdo desses mecanismos:
vémitos recorrentes, pressdo intragastrica alterada, desvio anatémico, e exposigdo acida frequente dos
dentes.

Ja a técnica sleeve, embora menos agressiva do ponto de vista fisiolégico, também esteve associado ao
aumento de alteragbes gengivais e maior prevaléncia de indices de placa dentaria, evidenciando que ambas
as técnicas repercutem de forma expressiva na saude oral, ainda que em intensidades distintas (TINOS AP,
et al.,, 2021; Bl Y, et al.,, 2024). Embora a gastectomia sleeve seja considerado menos agressiva
fisiologicamente comparada ao bypass, os achados mostram que ele também esté associado a um aumento
dos paradmetros inflamatérios periodontais. Uma justificativa possivel é que nos primeiros meses poés-
operatoérios ocorrem mudancgas alimentares, refeicdes liquidas ou pastosas, alimentos com maior aderéncia,
com reduzidos estimulos mecanico mastigatérios, o que diminui a autoclarificacdo dos dentes (TINOS AP, et
al., 2021).

Além disso, estudos como Mozaffar H, et al. (2024) apresentaram uma redugdo no fluxo salivar apds a
técnica sleeve, o que diminui a capacidade de saliva de controlar microrganismos e limpeza natural na
superficie dentaria, favorecendo o acumulo de biofilme dentario. Também ha aumento na prevaléncia dos
microrganismos periodontopatdgenicos, como por exemplo, P. gingivalis, como relatado no estudo de
Mozaffar H, et al. (2024). Esses fatores evidenciam que ambas as técnicas cirurgicas de gastroplastia
apresentam repercussdes na cavidade oral, independente da técnica adotada.

As variaveis relacionadas a saude bucal variam desde a avaliagdo do fluxo salivar e da composicao da
microbiota oral, até a analise da erosao e carie dentaria, bem como da condigao clinica periodontal. Os
resultados indicaram reducéo significativa no fluxo salivar em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica,
condigao frequentemente associada a halitose, maior predisposigéo a carie e desconforto oral (SCHWENGER
EM, et al., 2020; MELO F, et al., 2021; ADAWI M, et al., 2023; FERREZ AX et al., 2023).

Entre os estudos incluidos, observou-se que apenas alguns avaliaram diretamente o fluxo salivar. Melo F,
et al. (2021) identificaram redugéo significativa tanto no fluxo em repouso (FSR) quanto no fluxo estimulado
da mucosa labial superior (FSLS) em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, sugerindo impacto direto do
procedimento na funcéo salivar. De forma semelhante, Schwenger EM, et al. (2020) relataram elevada
prevaléncia de hipossalivagdo nesse grupo, corroborando a tendéncia de diminui¢do do fluxo salivar.
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Por outro lado, pesquisas como as de Dzunkova M, et al., (2020) e Adawi M, et al. (2023) evidenciaram
alteracdes relevantes na composi¢ao da saliva e da microbiota oral, sem mensurar de forma objetiva a taxa
de fluxo, limitando a comparacgéao direta. Bastos L, (2011), por sua vez, observou aumento na prevaléncia de
Streptococcus mutans seis meses apOs a cirurgia, mas nao encontrou alteragbes significativas em
Lactobacillus spp. e Candida albicans, sem avaliar o fluxo salivar propriamente dito.

Além disso, diversos estudos observaram alteracbes substanciais na microbiota, com diminuicao de
espécies comensais, como Gemella haemolysans e aumento de microrganismos potencialmente
patogénicos, como Veillonella atypica e Streptococcus mutans, o que acentua o risco de desequilibrios no
ecossistema oral e favorece o desenvolvimento de lesdes cariosas e periodontais (DZUNKOVA M, et al.,
2020; ADAWI M, et al., 2023).

Em relagédo aos parametros clinicos periodontais, a maioria dos estudos demonstrou piora significativa da
condigao periodontal apés a cirurgia, particularmente nos primeiros meses de acompanhamento (ADAWI M,
et al., 2023). Foram relatados aumentos nas profundidades de sondagem, maior sangramento a sondagem e
comprometimento do nivel de insergéo clinica, indicadores que refletem progressao da doenga periodontal
(DE MOURA-GREC PG, et al., 2020; COLAK D, et al., 2021). Apesar da consisténcia desses achados, a
perda éssea alveolar foi pouco investigada, representando uma lacuna importante e limitando a compreensao
completa dos efeitos da gastroplastia sobre a integridade periodontal (FERREZ AX, et al., 2023).

Entretanto, alguns estudos nido observaram diferencas significativas nos parametros periodontais entre
individuos submetidos a cirurgia e controles, sugerindo que os impactos sobre o periodonto podem variar de
acordo com fatores individuais, tempo de acompanhamento e metodologias empregadas (SCHWENGER EM,
et al., 2020). Dessa forma, embora prevalegca a evidéncia da piora da condigdo periodontal, os resultados
discrepantes demonstram a necessidade de mais estudos longitudinais com avaliagdo abrangente dos
diferentes indicadores clinicos periodontais, incluindo a perda éssea alveolar, ainda pouco abordada.

A analise dos desfechos evidencia ainda que as implicagdes bucais da gastroplastia ndo se restringem as
manifestacdes locais, mas também sugerem beneficios e limitagdbes metabdlicas do procedimento. Estudos
prospectivos sugerem que a melhora do controle glicemico e a redugcdo do IMC podem repercutir
positivamente em alguns indicadores periodontais, embora tais beneficios sejam frequentemente
neutralizados por deficiéncias nutricionais e alteracdes salivares persistentes (ARBOLEDA AM, et al., 2021;
Bl Y, et al., 2024). Esse quadro heterogéneo reforca a necessidade de acompanhamento multiprofissional,
no qual a atuagcédo odontoldgica se apresenta como componente essencial.

Dessa forma, ao confrontar os resultados com o objetivo geral deste estudo, constata-se que a prevaléncia
de alteragbes orais ap0s a gastroplastia é elevada e influenciada por multifatores, como tipo de técnica, estado
nutricional, habitos alimentares e adesdo ao acompanhamento odontoldgico. As evidéncias apontam para a
necessidade de maior padronizagdo nos métodos de avaliagédo, especialmente no que tange aos parametros
periodontais, e destacam a importancia de integrar a saude bucal ao seguimento clinico desses pacientes
(FERREZ AX, et al., 2023; SINDI A, et al., 2025).

CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo demonstra que a gastroplastia, independentemente da técnica utilizada, estd associada a
diversas alteragcbes na saude bucal, especialmente nos primeiros meses apds o procedimento. Entre as
mudancas mais frequentes estdo a hipossalivagdo, o desequilibrio da microbiota oral, o aumento da
suscetibilidade a carie e a erosdo dentaria, além da piora dos parametros periodontais. Tais evidéncias
indicam que pacientes bariatricos apresentam maior vulnerabilidade a doengas bucais, demandando
acompanhamento continuo. Para investigagdes futuras, destacam-se a necessidade de estudos longitudinais
com seguimento prolongado, ensaios clinicos que avaliem estratégias preventivas e terapéuticas especificas,
e pesquisas que explorem a interagao entre fatores sistémicos e condigdes periodontais. Ressalta-se, ainda,
a importancia de integrar a avaliagdo odontoldgica de rotina ao cuidado multiprofissional, promovendo uma
abordagem mais completa e eficaz da saude.
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