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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de acbes interprofissionais de educacdo em salde e qualificagido
profissional voltadas ao planejamento sexual e reprodutivo no ambito do PET-Saude Equidade. Relato de
experiéncia: Foram realizadas entre o ano de 2024 a 2026, rodas de conversa, e dindmicas interativas em
parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Belém, com foco principalmente nas Unidades Basicas de
Saude e Escola do SUS para enfermeiros, agentes comunitarios de saiude e médicos. Foi criado um e-book
sobre intervengdes multiprofissionais para criangas e adolescentes, com enfoque nos aspectos éticos e
juridicos da autonomia sobre o préprio corpo, como também uma boneca de simulagdo sobre a insergéo do
Dispositivo Intrauterino (DIU). Consideragoes finais: Os relatos sugeriram o fortalecimento das ac¢bes de
planejamento sexual e reprodutivo no SUS, evidenciada pela ampliagéo do acesso a informagao qualificada,
pela promogéo do uso consciente de métodos contraceptivos, com destaque para o DIU de cobre, e pela
qualificagédo das praticas profissionais na Atengéo Primaria com educagédo permanente.

Palavras-chave: Equidade em saude, Programa de educacdo pelo trabalho para a saude (saude da
familia), Saude sexual e reprodutiva.

ABSTRACT

Objective: To report on the experience of interprofessional health education and professional development
initiatives focused on sexual and reproductive planning within the scope of PET-Saude Equidade.
Experience report: Throughout 2024 and 2026, discussion groups, the creation of an e-book, and
interactive activities were carried out in partnership with the Municipal Secretariat of Belém, focusing
primarily on the Basic Health Unit and the SUS School for nurses, community health agents, and doctors. An
e-book was created on multidisciplinary interventions for children and adolescents, focusing on the ethical
and legal aspects of autonomy over one's own body, as well as a simulation doll about the insertion of an
Intrauterine Device (IUD). Conclusion: The reports suggested strengthening sexual and reproductive
planning initiatives within the Unified Health System (SUS), evidenced by increased access to qualified
information, the promotion of the conscious use of contraceptive methods, particularly the copper IUD, and
the improvement of professional practices in Primary Care through continuing education.

Keywords: Health equity, Education through work for health program (family health), Sexual and
reproductive health.
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RESUMEN

Objetivo: Relatar la experiencia de acciones interprofesionales de educacién en salud y cualificacion
profesional orientadas a la planificacion sexual y reproductiva en el marco del PET-Saude Equidade. Relato
de experiencia: A lo largo de 2024 y 2026, se realizaron grupos de discusion, creacion de un libro
electrénico y actividades interactivas, en colaboracién con la Secretaria Municipal de Belém, con foco
principalmente en la Unidad Basica de Salud y la Escuela del SUS para enfermeros, agentes comunitarios
de salud y médicos. Resultados: Se cre6 un libro electrénico sobre intervenciones multidisciplinarias para
nifos, nifas y adolescentes, enfocado en los aspectos éticos y legales de la autonomia sobre el propio
cuerpo, asi como un mufieco de simulaciéon sobre la insercion de un Dispositivo Intrauterino (DIU).
Conclusiéon: Los informes sugirieron fortalecer las acciones de planificacion sexual y reproductiva en el
ambito del Sistema Unico de Salud (SUS), evidenciado por el aumento del acceso a informacion calificada,
la promocion del uso consciente de métodos anticonceptivos, en especial el DIU de cobre, y la mejora de las
practicas profesionales en la Atencion Primaria mediante la educacion continua.

Palabras clave: Equidad en salud, Programa de educacion por el trabajo en salud (salud familiar), Salud
sexual y reproductiva.

INTRODUGAO

O SUS foi criado para atender a Constituicido Federal de 1988 que em seu artigo 196 define que a saude
é direito de todos e dever do Estado, tendo como diretrizes o atendimento integral, participagdo popular e
descentralizagdo, respeitando a igualdade, universalidade e integralidade que s&o previstos na propria
Constituigdo. Ao longo de sua trajetéria o SUS reforga o fortalecimento da atengéo basica, prevengéo de
doencas e investimentos em vacinas, medicamentos e pesquisa cientifica-tecnolégica, sistemas de
informagéo, gestdao e trabalhadores qualificados entre outros tépicos também em direitos sexuais e
reprodutivos (GOMES JCA, 2021; LEAL MC, et al., 2021).

O SUS também é organizado por uma rede de atengdo a saude, onde a Atencao Primaria a Saude
(APS) é a porta de entrada dos cidaddaos ao SUS, sendo criado inicialmente o Programa de Saude da
Familia que tem como objetivo proporcionar o atendimento continuo as familias. Posteriormente em 2006 o
Programa se tornou a Estratégia Saude da Familia (ESF) (SANTOS ANS, et al., 2025).

Nesse contexto, evidenciou-se a necessidade no aprimoramento da formagdo dos profissionais da
saude, sendo fundamental para que os objetivos do SUS sejam alcangados desde a academia até o
mercado de trabalho, e que os estudantes estejam envolvidos no contexto histérico-social, atuando para
que haja uma maior atengéo a saude de forma intersetorial. Destarte, na tentativa de remodelar a formagao
profissional, o Ministério da Saude juntamente com o Ministério da Educagdo em 2005 langou o Programa
Nacional de Reorientagdo da Formacdo Profissional em Saude (Pré-Saude) por meio da portaria
interministerial MS/MEC n°. 2.101, que visa impulsionar a transformagdo do processo de formagao,
conhecimento e bem como a prestacéo de servigos para a comunidade para que se tenha uma abordagem
integral do processo saude-doenca. Tendo como ponto principal a intervengdo ensino-servi¢o, dessa forma
inserindo na pratica o estudante para que vivencie o que é o SUS, com foco na APS desde o inicio da
graduagao.

Em busca de complementar a participagdo do Pré-Saude, o Ministério da Saude criou o Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) instituido pela portaria interministerial n. 421, de 3 de
margo de 2010. O objetivo do PET-Saude é incentivar a formacdo de grupos tutoriais em lugares
estratégicos na saude, inserindo os estudantes da area da saude nos ambientes de servigco, fomentando a
integracdo ensino-servico-comunidade para que assim, o mercado de trabalho tenha profissionais que
saibam da real necessidade dos servigcos de saude (MALCHER CMSR, et al., 2024).

Tendo como pressuposto a educagao pelo trabalho, o PET-Saude se torna assim um mecanismo
importante quando se trata do fortalecimento entre a integragcdo ensino-servigo-comunidade, que acontece
por meio de agdes que envolvam a pesquisa, ensino e extensdo universitaria multiprofissional e a
participacdo da comunidade, dessa forma sendo visto como uma estratégia que contribui tanto para os
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estudantes quanto para comunidade, visto que o foco também sao os trabalhadores e futuros trabalhadores
da saude, aqui relacionados no eixo da maternagem, em sua 112 edigdo no PET-Saude Equidade (BRASIL;
2010, 2023).

Ha necessidade de ampliar o acesso da populagao as politicas de planejamento familiar e a oferta desse
servico na APS na qual a capacitagdo de profissionais de salude é uma das etapas essenciais para
aprimorar 0 acesso. Ha necessidade de ampliar o nimero de profissionais para a realizacdo de
procedimentos como o Dispositivo intrauterino (DIU), dando énfase para capacitacdo de profissionais da
medicina e enfermagem na APS, contribuindo diretamente para a reducdo das taxas de gravidez nao
planejada. Além disso, pode ser inserido imediatamente apds o parto, ou a partir de quatro semanas pos-
parto (BRASIL, 2013).

Por meio do acesso a informagdo nesse eixo da maternagem se desempenha um papel decisivo,
ajudando a desmistificar os equivocos associados a métodos contraceptivos e fornecer informacdes
precisas sobre a seguranga e eficacia essencial para tomada de decisdes na saude sexual e reprodutiva.
Uma vez que o acesso a informagéo capacita o individuo permitindo que se fagam escolhas que atendam
as suas necessidades. Garantindo a escolha a todas as classes socioecondmicas, e fornecendo
informagdes para os grupos mais vulneraveis e de forma equitativa e, como consequéncia estimulando o
seu uso. Assim, é essencial priorizar agées de que ampliem o acesso e informagdes sobre os métodos
contraceptivos de forma segura, eficaz e de melhor custo-beneficio.

Diante do exposto, o presente trabalho buscou vivenciar e relatar as a¢gdes desenvolvidas de forma
interdisciplinar pelas bolsistas do PET-Saude Equidade do Centro Universitario do Estado do Para
(CESUPA), ressaltando a importancia da participagdo nesse projeto para a formagdo de futuros
profissionais qualificados, com destaque aqui em saude sexual e reprodutiva.

RELATO DE EXPERIENCIA

Nesse contexto, o relato de experiéncia aqui exposto desenvolveu agdes com base em uma abordagem
descritiva e exploratéria, a partir das atividades realizadas pelas bolsistas do curso de Enfermagem,
Medicina, Fisioterapia e Direito do PET-Saude Equidade em parceria com profissionais do SUS. As
atividades ocorreram entre os anos de 2024 e 2026, em unidades da APS do municipio de Belém (PA),
especialmente na Unidade Basica de Saude (UBS) da Providéncia e Escola do SUS do Municipio de Belém
e reunides de acompanhamento da Gestao na Secretaria de Saude do Municipio de Belém (SESMA).

A percepcdo das experiéncias foi conduzida com base em leitura interpretativa dos registros e
observacbes de campo, permitindo identificar categorias teméticas relacionadas as ac¢des dos profissionais
sobre o planejamento reprodutivo, a valorizagdo do DIU como método contraceptivo de longa duracéo e a
importancia da atuagao interprofissional entre ensino, servigo e comunidade (Quadro 1).

Quadro 1 - Programacdes desenvolvidas e percepgéo dos resultados.

= . L Recurso =
Acao realizada Publico utilizado Percepcao/resultado
o x Agente Comunitario de | Slides/Palestras o . .
Capacitacao , Direitos sexuais e reprodutivos
Saude
Simulador uterino Médico Simulagao Insergéo do DIU
E-book Médico Digital Interven'goes multiprofissionais
para criangas e adolescentes
Roda de Enfermeiro/Agente - i . .
conversa/bonecal/cartilha | Comunitario de Saude Fisico e Digital Metodos contraceptivos
F|L.JXO de Comunidade Digital FortaIeC|me.nto, (Ija Atencao
encaminhamento Primaria

Fonte: Malcher CMSR, et al., 2026.
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Inicialmente, foi realizada uma capacitagdo voltada aos agentes comunitarios de saude (ACS) em um
encontro que ocorreu na Escola do SUS do Municipio de Belém, localizada em um dos auditérios da
Universidade Federal do Para (UFPA). Em conjunto com a capacitagdo oferecida pela SESMA em formato
de apresentacdo de slides e palestras que abordaram temas variados como fundamentos sobre direitos
sexuais e reprodutivos, autonomia corporal e o papel da APS na promog¢ao do acesso ao DIU.

Apds a capacitagao foi distribuido aos ACS um questionario simples apenas como instrumento
pedagogico informal com perguntas a respeito de conhecimentos basicos sobre DIU. As respostas serviram
para uma melhor visdo para ampliar o leque de ideias e opgdes de como esse tema deveria ser abordado
em outra oportunidade para gerar maior fixagdo e aprendizado.

Posteriormente, em um segundo momento, ocorreu uma capacitagéo direcionada aos médicos, com foco
na ampliagdo das praticas de planejamento reprodutivo e na qualificacdo da abordagem técnica junto as
usuarias. O momento ocorreu na Unidade Basica de Saude da Marambaia e foram utilizados simuladores
uterinos além de materiais utilizados para a inser¢do de DIU onde os cinco médicos, de diferentes Unidades
de Saude, puderam simular o procedimento e compreender o fluxo de inser¢cado do DIU dentro do SUS.

O momento foi liderado pela preceptora que é enfermeira habilitada em inser¢cdo de DIU. Ao final foi
disponibilizado um e-book on-line elaborado pelas integrantes do PET-Saude Equidade, com conteudo
aprofundando sobre intervengdes multiprofissionais para criangas e adolescentes, com enfoque nos
aspectos éticos e juridicos da autonomia sobre o préprio corpo, o que representou um desafio para alguns
abordarem.

Em um terceiro momento com enfermeiros e ACS, as agdes foram complementadas por uma roda de
conversa com uma boneca de simulagédo sobre a insergao do Dispositivo Intrauterino (DIU), e além disso
uma cartilha sobre métodos contraceptivos acessada por QRcode.

A boneca, foi adquirida em uma loja comercial, com aproximadamente 30 cm, era feita de tecido e com
um dispositivo de simulador uterino com um DIU, que foi fixado na boneca em sua regido pélvica, com
objetivo de criar vinculo, chamar atengao e servir como produto de ensino-aprendizado. Este dispositivo foi
adquirido pela internet em uma loja de produtos hospitalares. Nesta agao interprofissional entre enfermeiros
e ACS, demonstraram bastante interagao com a dindmica.

Durante a roda de conversa com os ACS, identificou-se que os participantes consideravam o DIU um
método seguro e eficaz, embora apenas poucos relataram ja té-lo recomendado com frequéncia no
atendimento cotidiano, muitos por inseguranca em falar do método. Apds as intervencdes educativas, os
profissionais relataram intencdo de modificar sua abordagem a populacdo assistida em relacdo ao
planejamento reprodutivo, com maior valorizagdo do DIU como método de longa duragédo de acordo com os
critérios de indicagao.

As atividades foram orientadas por documentos oficiais do Ministério da Saude (BRASIL, 2013; 2024)
que destacam os principios de liberdade de escolha, respeito as decisdes individuais, garantia de acesso e
apoio integral as usuarias do SUS. Dessa forma, o trabalho buscou promover a reflexdo critica e o
fortalecimento das praticas profissionais voltadas a equidade e a integralidade do cuidado em saude sexual
e reprodutiva.

O grupo atuou junto a trabalhadores e trabalhadoras da saude, com énfase nos ACS e médicos que ja
realizavam ou apoiavam a inser¢ao do DIU de cobre. Essas acdes que envolveram momentos de
capacitagao profissional, rodas de conversa e atividades educativas com educagao permanente, também
tiveram como objetivo fortalecer os principios da Atencéo Primaria, bem como o conhecimento técnico, ético
e de direito sobre o planejamento reprodutivo no contexto do SUS.

Quanto a isso, o municipio de Belém atualmente tem 3 pontos de inser¢do de DIU em UBS, que séo as
Unidades Municipais de Saude da Marambaia, Providéncia e Combu, onde qualquer mulher pode fazer o
acolhimento na unidade de saude na qual é cadastrada e a Unidade fara a solicitagdo de exames, para ser
encaminhada conforme critérios de elegibilidade para uma das trés Unidades de insergéo, por meio de e-
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mail de encaminhamento para ser regulada pelo setor responsavel. A seguir a imagem do fluxo de
atendimento para insergéo de DIU (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do acolhimento e encaminhamento para insergdo de DIU na APS de Belém (PA).
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Fonte: Malcher CMSR, et al., 2026.

Assim, as atividades propuseram estimular uma melhoria na percepgao dos profissionais em relagéo ao
seu papel como promotores do acesso ao planejamento reprodutivo. Foi percebida maior seguranca pelos
relatos de autoconfianca para abordagens educativas sobre saude sexual e reprodutiva com usuarios do
SUS, especialmente entre os ACS, que durante a atividade demonstraram maior seguran¢ca em orientar
mulheres sobre o DIU. Além disso, os registros das atividades contribuiram para apontar uma boa
articulagao interprofissional na unidade de saude de boa parte dos participantes, favorecendo a integragéo
entre os servicos e a ampliagdo do dialogo com a comunidade local, especialmente pelo melhor
conhecimento do fluxo de inser¢do do DIU na Rede de Atengéo a Saude.

Limitagoes

Os resultados expostos trata-se de uma experiéncia localizada, sem mensuragao sistematica pré/pos
avaliagdo, com numero restrito de participantes em algumas atividades e baseada parcialmente em
percepcdes dos envolvidos.
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DISCUSSAO

A experiéncia relatada sugeriu que a articulagdo entre o PET-Saude Equidade fortaleceu a formacao
interprofissional e facilitou entre outros ao acesso ao planejamento sexual e reprodutivo por meio de acdes
educativas como capacitagdes, e-book, roda de conversa, cartilha, simulagdo de inser¢gdo do DIU e
montagem de fluxo de atendimento.

Observou-se, ainda, que a capacitagao e sensibilizagdo dos ACS, enfermeiros e médicos favoreceram
uma abordagem mais integral do cuidado, aproximando as praticas assistenciais das diretrizes
constitucionais do SUS. Nesse contexto, a interagcado entre profissionais e futuros trabalhadores do SUS no
ambito do PET-Saude Equidade favoreceu o desenvolvimento de praticas nas quais ensino, servico e
comunidade dialogaram de forma articulada. Essa integracdo contribuiu para estratégias educativas
voltadas a promogao do empoderamento das usuarias no campo da saude sexual e reprodutiva, ampliando
a capacidade de decisdao das mulheres sobre sua propria saude e seus direitos sexuais e reprodutivos
(PAULA MBM, et al., 2023; CARTWRIGHT AF, et al., 2023).

Além disso, iniciativas como o PET-Saude Equidade contribuiram para a qualificagdo das praticas na
APS ao estimular a formagéo critica e interprofissional de estudantes e profissionais. Essa integragao
favoreceu o desenvolvimento de estratégias educativas voltadas a promogédo da saude e a ampliagao do
acesso a informagao em saude sexual e reprodutiva, aspecto fundamental para que mulheres possam
exercer seus direitos reprodutivos de forma informada e autdbnoma. Estudos recentes da mesma forma
reforcam que agdes educativas realizadas no dmbito da APS ampliam o conhecimento das usuarias sobre
métodos contraceptivos e planejamento reprodutivo, contribuindo para decisbes mais conscientes e
alinhadas as suas necessidades e projetos de vida (CABRAL CS e BRANDAO ER, 2020; BARBOSA RM, et
al., 2021).

Nesse sentido, a melhor promogédo do empoderamento em saude sexual e reprodutiva esta diretamente
relacionada a oferta de cuidado integral e a garantia do acesso a informagdes qualificadas, acolhimento e
autonomia nas decisdes relacionadas ao proéprio corpo. A literatura aponta que tais abordagens baseadas
em educagado em saude, didlogo e participagdo comunitaria instigam a capacidade de tomada de deciséo
das mulheres e favorecem a construgdo de praticas de cuidado mais equitativas no contexto do SUS,
especialmente na APS (STARFIELD B, et al.,, 2005; CARTWRIGHT AF, et al.,, 2023). Dessa forma,
iniciativas formativas e educativas desenvolvidas no contexto do PET-Saude Equidade contribuiram por
desempenhar um papel estratégico na consolidacdo de praticas de cuidado que valorizem os direitos
sexuais e reprodutivos promovendo a maior autonomia das usuarias e profissionais de saude.

Especificamente, sobre a insercdo do DIU por profissionais da APS isso tem demonstrado impacto
positivo na equidade de acesso, diminuindo barreiras geograficas e sociais com atendimento as
populagdes, a exemplo dos ribeirinhos na Ilha do Combu em Belém do Para, como local de apoio para
colocagédo do DIU. Por outro lado, um ponto negativo, é a rotatividade de profissionais, principalmente
médicos e enfermeiros, por interferir na continuidade do cuidado, reforgcando a necessidade de treinamentos
com frequéncia para assegurar sustentabilidade as agdes de salde sexual e reprodutiva (HEILBORN ML,
2009 e LACERDA LDRC, et al., 2021). Assim como em Belém, no Rio de Janeiro também se vivencia uma
consideravel rotatividade de profissionais (HEILBORN ML, 2009 e LACERDA LDRC, et al., 2021).

Ainda sobre a inser¢gao do DIU no SUS, em Floriandpolis, a inclusdo de enfermeiros capacitados elevou
a taxa de insercdo do DIU de 19% para 48 % do total (ALVARENGA BC, et al., 2024, JUNIOR A e
CAVERZAN A, 2021; SILVA DDA, et al., 2024). Tais achados corroboram, por exemplo, que a capacitagdo
de profissionais de diferentes categorias, como enfermeiros e médicos, aumenta significativamente a
disponibilidade do DIU nas UBS. Como barreiras organizacionais a falta de insumos, critérios clinicos
excessivos e agendamento restrito podem limitar o uso do DIU no SUS (RUIVO ACO, et al., 2021; SILVA
BD, et al., 2021; GARCIA CM, 2020), e ainda a falta de treinamento qualificado, que nesse relato abordou o
método como uma opgao acessivel, possibilitando a troca de experiéncias e reflexdes sobre os desafios e
potencialidades.
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Por fim, a construgdo de espacos de dialogo — capacitagdes, roda de conversa, simuladores, cartilha e
e-book informativo— mostrou-se positiva para difundir conhecimentos sobre direitos sexuais, critérios de
escolha e autonomia das mulheres, com praticas educativas transformadoras no ambiente da APSno e
experiéncias exitosas no contexto amazébnico. A dimensdo educativa-intervencionista do PET-Saude
Equidade reforgou, assim, o seu potencial de melhorar a qualidade do atendimento ofertado a comunidade.
A exemplo do e-book elaborado e distribuido entre os participantes abordando a autonomia de criancas e
adolescentes nas decisdes sobre seus corpos foi citado pelos participantes como um instrumento Gtil para
discussdes sobre ética e direito reprodutivo, sobretudo no atendimento de adolescentes em UBS. Assim,
reforcamos a importancia da integracado ensino-servico como ferramenta para o fortalecimento do SUS.

Pode-se considerar que a experiéncia desenvolvida no dmbito do PET-Saude Equidade do CESUPA
contribuiu para agdes de planejamento sexual e reprodutivo no SUS, onde as agbes apresentaram potencial
para o acesso a informagao, pela promogao do uso consciente de métodos contraceptivos, como o DIU de
cobre, e pela qualificagao das praticas profissionais na APS. A atuagio das bolsistas, aliada a produgéo de
materiais educativos permitiu integrar o ensino e servico, além da importancia de abordagens éticas,
juridicas e interprofissionais. Dessa forma, os resultados obtidos reforcam a relevancia de novas iniciativas
e publicagdes sobre a tematica, com maior abrangéncia, visando ao fortalecimento dos principios de
equidade, autonomia e cuidado integral nas politicas publicas de saude.

A experiéncia possibilitou o desenvolvimento de agdes interprofissionais de educag¢do permanente e
planejamento reprodutivo, com destaque para capacitagdes, recursos educativos e atividades relacionadas
entre outros ao DIU de cobre. Os relatos e observagdes das atividades sugeriram maior aproximagéo dos
profissionais com o tema e favoreceram a integragdo entre ensino e servigo. Entretanto, por se tratar de
relato de experiéncia sem avaliacdo sistematica de impacto, ndo é possivel estabelecer efetividade das
intervengdes ou aumento do acesso ao método, sendo recomendadas avaliagdes futuras com indicadores
objetivos.
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