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RESUMO

Objetivo: Avaliar, por meio de um estudo in vitro, a resisténcia a compressédo de diferentes marcas de
cimentos de iondmero de vidro (CIVs) convencionais em diferentes tempos. Métodos: Seis marcas
comerciais de ClVs convencionais foram avaliadas segundo delineamento fatorial 6 x 3 (material x tempo).
Foram confeccionados oito corpos de prova cilindricos por grupo. Os espécimes foram avaliados nos tempos
T1 (presa imediata), T2 (24 horas) e T3 (6 meses), sendo armazenados em agua destilada a 37 °C nos
periodos correspondentes. O ensaio de resisténcia a compressdo diametral foi realizado em maquina
universal de ensaios (Instron®, Norwood, MA, EUA), com velocidade de 0,5 mm/min até fratura. Os dados
foram analisados por ANOVA e pés-teste de Tukey (a = 0,05). Resultados: No T1 — presa imediata, os seis
grupos de CIVs apresentaram desempenho estatisticamente semelhante. No T2 - 24h, observou-se diferenga
significativa entre os materiais, com o Riva Self Cure (SDI®) apresentando maior resisténcia. No T3 - 6 meses,
o Bioglass (Biodindmica®) destacou-se com melhores resultados. Conclusao: Os resultados demonstram
variagdes no comportamento mecanico dos CIVs ao longo do tempo, reforgando a importancia de estudos
adicionais que avaliem diferentes métodos de protegao superficial e suas influéncias sobre as propriedades
mecanicas do material.

Palavras-chave: Fraturas por compressao, Cimentos de ionédmeros de vidro, Resisténcia de materiais.

ABSTRACT

Objective: To evaluate, through an in vitro study, the compressive strength of different brands of conventional
glass ionomer cements (GICs) at different time intervals. Methods: Six commercial brands of conventional
GICs were assessed according to a 6 x 3 factorial design (material x time). Eight cylindrical specimens were
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fabricated for each experimental group. The specimens were evaluated at T1 (immediate setting), T2 (24
hours), and T3 (6 months), and stored in distilled water at 37 °C for the corresponding periods. The diametral
compressive strength test was performed using a universal testing machine (Instron®, Norwood, MA, USA) at
a crosshead speed of 0.5 mm/min until fracture. Data were analyzed using ANOVA followed by Tukey’s post
hoc test (a = 0.05). Results: At T1 (immediate setting), the six GIC groups exhibited statistically similar
performance. At T2 (24 hours), a significant difference among materials was observed, with Riva Self Cure
(SDI®) showing higher strength values. At T3 (6 months), Bioglass (Biodinamica®) demonstrated superior
results. Conclusion: The findings demonstrate variations in the mechanical behavior of GICs over time,
reinforcing the importance of further studies evaluating different surface protection methods and their influence
on the mechanical properties of the material.

Keywords: Compression fractures, Glass ionomer cements, Material strength.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar, mediante un estudio in vitro, la resistencia a la compresion de diferentes marcas de
cementos de iondmero de vidrio (CIVs) convencionales en distintos tiempos. Metodos: Se analizaron seis
marcas comerciales de CIVs segun un disefio factorial 6 x 3 (material x tiempo). Se confeccionaron ocho
especimenes cilindricos por grupo, evaluados en T1 (fraguado inmediato), T2 (24 horas) y T3 (6 meses), con
almacenamiento en agua destilada a 37 °C. La resistencia a la compresion diametral se determiné en una
maquina universal de ensayos (Instron®, Norwood, MA, EE. UU.) a 0,5 mm/min hasta la fractura. Los datos
fueron analizados mediante ANOVA y prueba post hoc de Tukey (a = 0,05). Resultados: En T1 (fraguado
inmediato), los seis grupos de CIVs presentaron un desempefio estadisticamente similar. En T2 (24 horas),
se observo una diferencia significativa entre los materiales, destacandose Riva Self Cure (SDI®) con mayor
resistencia. En T3 (6 meses), Bioglass (Biodindmica®) presentd los mejores resultados. Conclusién: Los
resultados demuestran variaciones en el comportamiento mecanico de los CIVs a lo largo del tiempo,
reforzando la importancia de estudios adicionales que evalluen diferentes métodos de proteccién superficial y
su influencia en las propiedades mecanicas del material.

Palabras clave: Fracturas por compresion, Cementos de ionémero de vidrio, Resistencia de materiales.

INTRODUGAO

Os cimentos de iondmero de vidro (CIVs) foram introduzidos na odontologia por Wilson e Kent na década
de 70, representando um grande marco na odontologia restauradora. Sua composicéo basica é formada por
um po, constituido predominantemente de vidro de fldor-aluminio-silicato, e um liquido composto por uma
solugdo aquosa de acidos polialcendicos, sendo o acido poliacrilico o mais frequentemente empregado. A
interagdo desses componentes resulta em uma reacgdo acido-base responsavel pela presa e pelas
propriedades mecanicas do material (REIS A e LOGUERCIO A, 2021).

O uso abrangente dos ClVs na odontologia esta relacionado diretamente a caracteristicas como a adesao
quimica a estrutura dentaria, o coeficiente de expansao térmica linear semelhante ao da dentina, bem como
a sua biocompatibilidade (OLIVEIRA G, et al., 2023). Os ClVs s&o materiais restauradores de grande
relevancia clinica, com vantagens que incluem atividade anti-cariogénica, favorecendo a remineralizagdo da
dentina afetada e auxiliando no controle da recorréncia da carie. Além disso, a unido quimica ionomérica
contribui para reduzir a infiltragdo na interface dente/restauracdo (WASSEL M, et al., 2022).

Os processos de degeneragao dentaria sdo causados por diferentes fatores que podem comprometer o
esmalte, a dentina e os tecidos adjacentes. Quando identificados em fase inicial, podem apresentar
reversibilidade, como nos casos de manchas brancas no esmalte dental. J& em situagdes irreversiveis,
associadas a presenga de cavitagbes, € imprescindivel utilizar um material adequado e duradouro. Nesses
contextos, os CIVs se destacam pelas inUmeras possibilidades clinicas, podendo atuar como material
restaurador, base, agente forrador e selante.
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O uso dos CIVs também se estende a area médica, principalmente em otologia (reparo timpanico, implante
coclear, obliteracdo da tuba auditiva), cirurgia reconstrutiva e ortopedia (MUNIZ AB, et al., 2020). Em
contrapartida, caracteristicas como a baixa resisténcia mecanica, alta solubilidade em meio aquoso e elevada
incidéncia de fraturas representam limitagdes clinicas. Para superar essas restricoes, diferentes modificacdes
tém sido propostas, incluindo a incorporacdo de ligas metalicas, hidroxiapatita, fiboras de carbono e
fluorapatita, que demonstram potencial em melhorar o desempenho mecéanico e reduzir a fragilidade do
material (PEREZ MT, 2021).

Os CIVs apresentam um processo de maturagio que se estende além das primeiras 24h, com mudancgas
fisicas e quimicas que continuam por semanas a meses apods a presa inicial. Com o tempo adicional, variagdes
de propriedades como compressao, dureza e resisténcia diametral podem ocorrer de modo nao linear, sendo
influenciadas pela difusdo de agua e ions na estrutura, pela mobilidade de agua livre e ligada e por processos
de erosdo superficial induzida pela hidratagdo prolongada, que afetam diretamente as propriedades
mecénicas desses materiais (MANSO A, et al., 2020; tEPICKA M, et al., 2023).

Cabe ao profissional direcionar técnicas e realizar uma correta manipulagdo e inser¢ado do material
restaurador. Para que, além de aspectos Opticos relacionados a mimetizagdo da estrutura dental
remanescente, propriedades mecéanicas como estabilidade, resisténcia & compressao diametral e resisténcia
a tracdo sejam preservadas. Todavia, esses sao requisitos essenciais para suportar as forcas mastigatorias
atuantes e preservar o tratamento com melhor prognéstico. Tais caracteristicas dependem nao apenas das
proporgdes previamente estabelecidas na manipulagdo do material, mas também do controle criterioso das
etapas clinicas durante sua inser¢do e acomodacgéo na cavidade, uma vez que falhas nesses processos
podem comprometer diretamente o desempenho clinico, favorecendo a ocorréncia de fraturas e insucessos
do tratamento (OLIVEIRA BL, et al., 2025).

Diante do exposto e com base em estudos que evidenciam a sensibilidade técnica e os critérios de
indicacao desses cimentos descritos na literatura, compreende-se que, apds a insergéo, nas primeiras horas,
esses materiais tendem a reter agua, fendbmeno descrito como embebi¢do. Entretanto, com o passar das
horas iniciais e ao longo de meses, passam, de forma n&o sincrona, a perder agua para o0 meio, o que pode
resultar em processos de degradagao, formacgéo de fendas, areas de ressecamento e fragilidade mecéanica
(MARCAL DM, 2023; KAZAK M et al., 2025).

Neste cenario, o objetivo deste trabalho foi avaliar, por meio de um estudo in vitro, a resisténcia a
compressao de diferentes marcas de Cimentos de londmero de Vidro (ClIVs) restauradores convencionais,
nos periodos de presa imediata, 24 horas e 6 meses. A comparagao entre diferentes marcas de cimentos de
iondbmero de vidro (CIVs) em distintos tempos de armazenamento justifica-se pela heterogeneidade
composicional desses materiais e pela escassez de estudos que avaliem simultaneamente a variabilidade
intermaterial e seu comportamento mecéanico apds envelhecimento hidrico. Embora a resisténcia a
compressao seja amplamente utilizada como indicador de desempenho clinico, a maioria das investigacdes
limita-se a poucos produtos ou a um unico periodo de analise, restringindo a extrapolagdo para a pratica
clinica. Dessa forma, a avaliagdo em multiplos tempos permite compreender o desempenho inicial e a
manutencdo das propriedades mecanicas, contribuindo para uma escolha clinica mais fundamentada e
aplicagao respeitando a sensibilidade da técnica do CIV em procedimentos restauradores.

METODOS
Tipo de estudo e amostra

Trata-se de um estudo in vitro, realizado no laboratério do curso de Odontologia da Universidade de
Fortaleza (UNIFOR). Avaliou-se a resisténcia a compresséao de 6 CIVs restauradores convencionais: Bioglass
(Biodinamica, Ibipora, PR, Brasil), Riva Self Cure (SDI Limited, Bayswater, Victoria, Australia), Uniglass (DFL
Industria e Comércio S.A., Rio de Janeiro, RJ, Brasil), Maxxion-R (FGM Produtos Odontolégicos, Joinville,
SC, Brasil), longlass (Maquira Industria de Produtos Odontoldgicos S.A., Maringa, PR, Brasil) e Yono Cem
(Yller Biomateriais S.A., Pelotas, RS, Brasil).
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Para cada material, foram confeccionados 24 corpos de prova, totalizando 144 amostras. Os espécimes
foram numerados individualmente e submetidos a sorteio aleatério simples para definigdo da alocagao nos
trés periodos experimentais (T1, T2 e T3) e da ordem de realizagao do ensaio mecanico. As amostras foram
distribuidas em trés periodos experimentais de avaliagédo (n = 8 por grupo/tempo): apds a presa imediata (T1),
apos 24 horas (T2) e apoés 6 meses (T3).

Os procedimentos de manipulagao e testagem foram executados por um unico operador previamente
treinado e calibrado, seguindo rigorosamente as instru¢des dos fabricantes, a fim de assegurar padronizagéo
metodolégica. Durante os intervalos correspondentes a T2 e T3, os espécimes permaneceram armazenados
em agua destilada, sob condigdes controladas, com o objetivo de simular o ambiente umido da cavidade oral
e permitir o envelhecimento hidrico dos materiais.

Adicionalmente, o operador responsavel pela realizagdo dos ensaios mecanicos foi mantido cego quanto
a identificacdo dos grupos experimentais, a fim de minimizar vieses de mensuragdo e aumentar a
confiabilidade e a validade interna dos resultados obtidos, em conformidade com estudos prévios (IFTIKHAR
N et al., 2019; BIRANT S et al., 2021). Diferentemente desses trabalhos, contudo, o presente estudo utilizou
um numero ampliado de amostras, conferindo maior robustez metodoldgica e poder estatistico a analise da
resisténcia mecanica dos materiais.

Confecgao dos corpos de prova

Os CIVs foram manipulados em placa de vidro de 15mm (Golgran Millennium, Sdo Caetano do Sul, SP,
Brasil) segundo recomendacgéo do fabricante e com auxilio da espatula plastica flexivel 142 para lonémero
(JON Industria e Comércio, Sao Paulo, SP, Brasil). A manipulagéo foi executada por uUnico pesquisador
devidamente treinado e calibrado. O processo de manipulagdo foi executado por um periodo de 2 a 5 minutos,
sendo que a presa inicial dos materiais ocorreu entre 5 a 10 minutos (T1), conforme recomendagbes do
fabricante.

Os corpos de prova cilindricos foram confeccionados utilizando-se seringas estéreis para irrigagdo de 5
mL (Becton Dickinson S/A, Curitiba, PR, Brasil), as quais apresentam didmetro interno aproximado de 12 mm,
empregadas como moldes padronizados. As seringas foram preenchidas com os cimentos de ionbmero de
vidro até a marca correspondente a 0,4 mL (Figura 1A), assegurando volume uniforme entre os espécimes.

A insergcao do material foi realizada de forma uUnica e continua, com leve acomodagao para minimizar a
incorporacgao de bolhas de ar e, consequentemente, reduzir a formagao de porosidades internas que poderiam
interferir nas propriedades mecanicas. Apos a presa inicial, os corpos de prova foram removidos por extrusao
controlada com o proprio émbolo da seringa, preservando a integridade estrutural e a padronizagcéo
dimensional das amostras (Figura 1B).

A preparagao dos espécimes e o ensaio de resisténcia a compressao diametral seguiram recomendagdes
metodoldgicas descritas em normas internacionais para cimentos odontolégicos a base de agua, como a ISO
9917-1 e especificagdbes da American Dental Association (ADA), a fim de garantir reprodutibilidade,
padronizagdo experimental e comparabilidade com a literatura cientifica.
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Figura 1 - Fluxograma do protocolo experimental para avaliagao da resisténcia a compressao diametral dos
cimentos de ionémero de vidro.

1A

Legenda: (A) Confecgao dos corpos de prova cilindricos utilizando seringa estéril de irrigagdo como molde;
(B) aspecto final do espécime apds presa do material; (C) armazenamento das amostras imersas em agua
destilada a 37 °C em estufa, simulando condi¢des orais; (D) ensaio de resisténcia a compressao diametral
realizado em maquina universal de ensaio Instron. As etapas ilustram respectivamente o preparo, a
confecgdo, o armazenamento e a analise mecéanica dos espécimes.

Fonte: Pereira, LFS et al., 2026.

Protocolo de envelhecimento hidrico e periodos de avaliagao

Para simular as condi¢cdes orais € o envelhecimento hidrico dos cimentos de ionébmero de vidro, os
espécimes dos tempos T2 e T3 foram mantidos imersos em agua destilada em tubos plasticos J10 Fepla®
(Fepla Ferramentaria Plastica Ltda., Sdo Paulo, SP, Brasil), com diametro de 21 mm e altura de 37,5 mm,
individuais e com volume suficiente para cobertura total das amostras. A renovacdo do meio de
armazenamento foi realizada a cada 24 h nos primeiros 7 dias, periodo correspondente a maior liberagao
ibnica e maior susceptibilidade as trocas hidricas iniciais, e, posteriormente, semanalmente, a fim de evitar
saturacao e manter condi¢cdes estaveis ao longo do periodo experimental. Os recipientes foram mantidos em
estufa QUIMIS® a 37 = 1 °C. (Figura 1C), temperatura média que representa o ambiente bucal em repouso,
conforme empregado em estudos de envelhecimento de materiais dentarios.

O envelhecimento em meio aquoso por periodos prolongados tem sido amplamente utilizado em pesquisas
com cimentos de ionOmero de vidro para investigar modificacbes progressivas em suas propriedades
mecanicas e fisico-quimicas ao longo do tempo. Evidéncias indicam que ensaios com duracdo de até 6 meses
proporcionam uma analise mais representativa da estabilidade estrutural e da integridade mecénica frente a
sorg¢ao hidrica e as alteragdes microestruturais, quando comparados a periodos experimentais mais curtos,
sendo considerados comparaveis a protocolos de avaliagdo de longo prazo aplicados a materiais
restauradores (ROBERTS H, et al., 2022; PANETTA A, et al., 2024).
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Teste de resisténcia a compressao diametral

Os corpos de prova cilindricos foram submetidos ao ensaio de resisténcia a compressao diametral em
magquina universal de ensaios Instron 4484 (Instron®, Norwood, MA, EUA) (Figura 1D), equipada com célula
de carga de 2.000 N, empregando velocidade de deslocamento do atuador de 0,5 mm/min até a ocorréncia
de fratura. Para o ensaio, cada espécime foi posicionado horizontalmente entre as superficies planas de
compressao, de modo que a carga fosse aplicada ao longo do didmetro do cilindro, gerando campo de tensdes
de tracdo no plano central do espécime, caracteristico do método diametral. O alinhamento paralelo e
centralizado foi mantido a fim de evitar concentragdes de tensao e possiveis desalinhamentos que pudessem
interferir nos resultados.

A fratura foi definida pelo colapso estrutural do espécime acompanhado de queda abrupta da carga
registrada pelo equipamento. Os valores maximos de carga (N) foram convertidos em resisténcia a
compressao diametral (MPa) por meio da equagéo o = 2P/mTDL, em que P corresponde a carga de fratura, D
ao diametro e L a altura do corpo de prova, conforme recomendagodes da ISO 9917-1 e ANSI/ADA n° 96 para
cimentos odontolégicos a base de agua, assegurando padronizagdo metodolégica, comparabilidade
interlaboratorial e reprodutibilidade experimental.

Analise dos dados

Os dados foram inicialmente submetidos ao teste de Shapiro—Wilk para verificagdo da normalidade e ao
teste de Levene para avaliagdo da homogeneidade das variancias. Confirmado o atendimento aos
pressupostos paramétricos, aplicou-se analise de variancia de duas vias (Two-way ANOVA), considerando
os fatores “material” e “tempo”, bem como sua interagdo. Quando identificadas diferencas estatisticamente
significativas, realizaram-se comparagdes multiplas pelo pos-teste de Tukey (a = 0,05).

O tamanho amostral foi determinado com base em delineamento fatorial (6 x 3), considerando efeito médio
(f = 0,25), nivel de significancia de 5% e poder estatistico minimo de 80%. A amostra total de 144 espécimes
(n = 8 por grupo/tempo) proporcionou poder estatistico estimado superior a 90%, indicando adequada
sensibilidade para detecgéo de diferengas entre os fatores avaliados. Todas as analises foram realizadas no
software IBM SPSS Statistics 22.0.

RESULTADOS

Verificou-se que os seis grupos de ClVs investigados apresentaram desempenho estatisticamente
semelhante no tempo inicial (T1). No T2, observou-se diferenca significativa entre os materiais, sendo que
Riva Self Cure, Yono Cem e longlass apresentaram valores superiores, sem diferenca estatistica entre si. No
T3, Bioglass € Yono Cem demonstraram maiores valores de resisténcia, sem diferenga significativa entre
ambos (Tabela 1).

Tabela 1 - Valores de resisténcia a compressao (Mpa) de diferentes marcas de CIV em diferentes tempos de
estudo.

Marcas de CIV§{  Tempo =—p | T, T, T;

G1 (BIOGLASS) 0,09 (£0,02) Aa 0,24 (£0,06) Ab 0,51 (0,12) Ab
G2 (UNIGLASS) 0,079 (20,01) Aa 0,18 (0,04) Aa 0,32 (0,04) Bb
G3 (RIVA SELF CURE) 0,15 (x0,06) Aa 0,44 (0,10) Bb 0,24 (0,07) Ba
G4 (MAXXION-R) 0,06 + 0,02 Aa 0,24 £ 0,07 Aa 0,12 £ 0,05 ABa
G5 (IONGLASS) 0,13+ 0,04 Aa 0,36 £ 0,09 Bab 0,50 £ 0,11 Bb
G6 (YONO CEM) 0,07 £ 0,01 Aa 0,42 £ 0,13 Bb 0,28 £ 0,10 Ab

Nota: Valores expressos em média + desvio padrdo. Teste estatistico ANOVA e Teste de TUKEY (p<0,05)
Letras = detectam semelhancgas entre os grupos. Letras distintas detectam # entre os grupos.
Fonte: Pereira LFS, et al., 2026.

De modo geral, observou-se comportamento dependente do tempo para a maioria dos materiais avaliados,
conforme ilustrado na Figura 2. No tempo inicial (T1), todos os grupos apresentaram valores estatisticamente
semelhantes. Apds 24 horas (T2), verificou-se aumento expressivo da resisténcia para Riva Self Cure, Yono

REAS | Vol. 26(5) | DOI: hitps:/doi.org/10.25248/REAS.€23394.2026 Pagina 6 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e23394.2026

sGacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Salde | ISSN 2178-2091

Cem e longlass, que passaram a compor o grupo estatisticamente superior. No periodo de 6 meses (T3),
observou-se consolidagdo dos maiores valores para Bioglass e Yono Cem, enquanto Riva Self Cure
apresentou reducdo em relagdo ao desempenho observado em T2. Maxxion-R manteve comportamento
estavel ao longo dos tempos, sem diferencas significativas. De maneira geral, Bioglass e longlass
demonstraram tendéncia de aumento progressivo, enquanto Riva Self Cure apresentou pico em 24 horas
seguido de declinio no armazenamento prolongado.

Figura 2 - Resisténcia a compressao diametral (MPa) dos cimentos de iondmero de vidro nos diferentes
tempos. experimentais.
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Nota: Grafico elaborado em Python (vers&o 3.X) utilizando a biblioteca Matplotlib (The Matplotlib Developmet
Team). Licenga disponivel em: https://matplotlib.org/stable/users/project/license.html. Acessado em: 19 fev
2026.

Fonte: Pereira LFS, et al., 2026.

Na analise intragrupo, Bioglass apresentou aumento significativo de T1 para T2, com manutencao do
desempenho em T3. Uniglass manteve valores semelhantes entre T1 e T2, com incremento significativo
apenas em T3. Riva Self Cure demonstrou aumento significativo de T1 para T2, seguido de redugdo em T3,
retornando a niveis semelhantes ao inicial. Maxxion-R nao apresentou diferengas estatisticamente
significativas entre os tempos avaliados. longlass mostrou tendéncia de aumento progressivo, com diferenga
significativa entre T1 e T3 e comportamento intermediario em T2. Yono Cem apresentou aumento significativo
de T1 para T2, mantendo desempenho semelhante ao T3. A evolugao temporal da resisténcia a compressao
diametral para cada material esta ilustrada na Figura 3.

Figura 3 - Evolugdo temporal da resisténcia a compressao
diametral dos cimentos de ion6mero de vidro.

—8— Bioglass
Uniglass

0.54

——
—o— Riva Self Cure
—8— Maxxion-R
—8— longlass
—e— Yono Cem

0.4 1

0.2 1

0.1
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Nota: Gréfico elaborado em Python (verséo 3.X) utilizando a
biblioteca Matplotlib (The Matplotlib Developmet Team).
Licenga disponivel em:
https://matplotlib.org/stable/users/project/license.html.
Acesso em: 19 de fevereiro de 2026.
Fonte: Pereira LFS, et al., 2026.
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DISCUSSAO

Os cimentos de iondmero de vidro (CIVs) apresentam desempenho inferior as resinas compostas em
propriedades como forga de compressao, resisténcia ao desgaste e tragédo, sendo a resisténcia a compressao
o fator que mais influencia sua indicagao clinica. As variagcbes na resisténcia desses materiais estao
relacionadas as diferencas nas cadeias poliméricas e na interacdo entre a matriz e as particulas de vidro.
Estudos recentes indicam que superficies mais densas, com menor porosidade e particulas reduzidas,
resultam em maiores valores de resisténcia a compressao, dureza Knoop e resisténcia a tragdo diametral
(FREIRE W, et al., 2024; LISBOA G, et al., 2025).

Quanto a manipulagéo, observa-se que a técnica de insercédo exerce influéncia direta nas propriedades
finais dos CIVs. Raggio DP, et al. (2010) destacaram que o uso de seringas reduz a formacéo de espagos
vazios no material e na interface dente—restauragéo, favorecendo sua longevidade. Em concordancia, Pereira
J, et al. (2018) salientam que falhas na proporgédo pd/liquido e no tempo de manipulagdo podem gerar
incorporacgao de bolhas de ar, 0 que compromete a resisténcia a fratura e a adesdo. Nomoto R e McCabe JF
(2023) reforgam que a padronizagao dessas etapas € fundamental para garantir o desempenho mecénico dos
ClVs.

As protegdes superficiais, por sua vez, tém papel essencial no desempenho clinico desses materiais.
Conforme descrito por Fuhrmann D, et al. (2020) e Krajangta N, et al. (2022), a aplicagdo de uma barreira
fisica imediatamente apds a manipulagdo impede a embebicdo pelos fluidos orais durante o periodo critico
de presa inicial, cerca de 24 horas, contribuindo para maior dureza, resisténcia superficial e longevidade
clinica.

O meio de estocagem também exerce influéncia sobre as propriedades dos ClVs. liie N (2018) enfatizou
que o armazenamento em diferentes solugbes, como agua destilada, saliva natural ou artificial, pode afetar
significativamente o comportamento do material.

No presente estudo, todos os grupos apresentaram comportamento semelhante no tempo inicial (T1), com
diferencgas significativas apds 24 horas (T2) e 6 meses (T3). Essa variagdo esta associada ao processo de
maturagao dos ClVs, que ocorre predominantemente nas primeiras 24 horas e pode se estender por meses,
promovendo aumento progressivo da resisténcia a compressdo (ALVANFOROUSH N, et al., 2019; FRAGNAN
LN, et al., 2011). Resultados semelhantes foram observados para as marcas Uniglass, Bioglass e longlass,
enquanto o Riva Self Cure apresentou valores superiores em 24 horas, mas redugdo apés 6 meses,
possivelmente em razdo da embebicdo (FRAGNAN LN, et al., 2011; PEREIRA J, et al., 2018).

A superioridade observada para determinados materiais em T2, seguida de estabilizacdo ou redugdo em
T3, sugere que diferentes formulagdes apresentam distingdes de maturagao e interagdo com o meio aquoso.
Materiais que atingiram maiores valores em 24 horas provavelmente possuem reag¢ao acido—base mais rapida
e formagéo inicial de matriz mais densa, favorecendo resisténcia precoce. Outrora, aqueles que
demonstraram desempenho superior apenas em 6 meses indicam processo de maturagdo mais gradual, com
reorganizagao estrutural progressiva da matriz polissalina ao longo do tempo. Essa diferenga reforga que o
desempenho mecanico dos ClVs nao € uniforme e depende diretamente da composi¢ao do po vitreo, tamanho
de particulas e proporcédo pd/liquido, o que explicaria o efeito de interacdo significativo observado entre
material e tempo na analise estatistica.

A embebicao e a sinérese sao fendbmenos criticos para a estabilidade estrutural dos CIVs. Como relatado
por Alvanforoush N, et al. (2019) e Fragnan LN, et al. (2011), a auséncia de protecao superficial favorece a
absorcdo de agua e a degradagdo da interface silano-vidro, levando a formagdo de microfissuras e
consequente redugao da resisténcia a compressao.

Outro fator relevante esta relacionado a ocorréncia de fraturas, uma das principais causas de falha clinica
dos ClVs. De acordo com Avelino E, et al. (2016) e Menezes-Silva R, et al. (2020), a incorporagéo de bolhas
e variagbes na proporgao po/liquido reduzem a tenacidade a fratura e a resisténcia mecanica do material,
reforcando a importancia de protocolos padronizados de preparo e insergao.
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Considerando os achados observados, do ponto de vista clinico, os resultados sugerem que a selegdo do
cimento de iondbmero de vidro deve-se considerar ndo apenas o desempenho imediato, mas também sua
estabilidade ao longo do tempo. Materiais com maior resisténcia em 24 horas podem ser mais indicados para
situagdes em que ha necessidade de suporte precoce a cargas mastigatérias. Em contrapartida, aqueles que
apresentam maturagao progressiva podem demandar maior cautela nas primeiras horas, especialmente em
areas submetidas a elevado estresse oclusal, sendo assim, recomenda-se atencéo a indicagéo clinica em
regides posteriores ou em restauragdes extensas, onde a resisténcia mecanica inicial pode ser determinante
para a longevidade restauradora.

Algumas limitagdes devem ser consideradas na interpretagcao dos resultados. N&o foi aplicada protegéo
superficial apdés a manipulagdo, o que pode ter influenciado os fendmenos de embebicdo e sinérese,
especialmente nos periodos mais prolongados. Além disso, o0 armazenamento em agua destilada, embora
padronizado, ndo reproduz integralmente as condi¢des clinicas, como variagdes de pH, presenga de saliva,
enzimas, ciclagem térmica e cargas mastigatorias ciclicas. Outra limitagéo refere-se a avaliagdo exclusiva da
resisténcia a compressao diametral, ndo sendo investigadas outras propriedades mecanicas relevantes, como
resisténcia a flexdo, desgaste superficial, dureza ou tenacidade a fratura. Estudos futuros devem incluir
analises complementares, bem como simulagbes mais proximas do ambiente bucal, a fim de ampliar a
compreensao do comportamento mecanico e clinico desses materiais ao longo do tempo.

CONCLUSAO

Os seis grupos de CIVs convencionais apresentaram desempenho estatisticamente semelhante quanto a
resisténcia a compressao apos a presa inicial (T1). Entretanto, apos 24 horas (T2) e 6 meses (T3),
observaram-se diferengas significativas entre os materiais, evidenciando efeito significativo do tempo e
interagdo significativa entre material e tempo sobre a resisténcia mecénica. Em T2, o Riva Self Cure
apresentou maior resisténcia, embora estatisticamente semelhante ao Yono Cem. Ja em T3, o Bioglass
demonstrou melhor desempenho, com valores comparaveis ao longlass. Esses achados reforcam a
necessidade de novos estudos que avaliem diferentes métodos de protegéo superficial e sua influéncia nas
propriedades mecanicas ao longo do tempo.
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