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Bingo educativo sobre métodos de alivio da dor no parto
Educational bingo game about methods of pain relief during childbirth
Juego de bingo educativo sobre métodos para aliviar el dolor durante el parto

Camila Goulart de Bitencourte!, Elitiele Ortiz dos Santos', Fernanda de Freitas Dorneles?, Lisie
Alende Prates', Daiana de Paula Fontoura'.

RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de implementagcédo de uma atividade educativa ludica na Atengao Primaria a
Saude, utilizando o jogo “Bingo Liberta-Dor” para orientar gestantes, puérperas, acompanhantes e Agentes
Comunitarios de Saude sobre métodos ndo farmacolégicos de alivio da dor no parto. Relato de experiéncia:
Experiéncia desenvolvida em novembro de 2025, em trés Estratégias Saude da Familia. Foram realizados
encontros presenciais com a aplicagdo do bingo educativo sobre métodos nao farmacolégicos de alivio da
dor no parto. Ao final, aplicou-se um questionario breve para avaliar compreenséao, satisfagdo e percepgao
sobre a aplicabilidade das praticas. Os dados foram analisados qualitativamente. ldentificou-se conhecimento
limitado ou inexistente sobre o tema entre os participantes, bem como dividas e insegurancgas relacionadas
ao parto. A atividade favoreceu a troca de experiéncias, o engajamento do grupo e o fortalecimento da
autonomia. O bingo mostrou-se uma estratégia facilitadora do aprendizado. Consideragdes finais: O “Bingo
Liberta-Dor” mostrou-se uma ferramenta eficaz de educagdo em saude, contribuindo para a desmistificagao
da dor do parto, o protagonismo das gestantes e a qualificagdo do cuidado obstétrico na Atencéo Primaria.

Palavras-chave: Dor do parto, Educacdo em saude, Atengao primaria a saude.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of implementing a playful health education activity in Primary Health Care,
using the game “Liberating Bingo” to guide pregnant women, postpartum women, companions, and
Community Health Workers on non-pharmacological methods for pain relief during childbirth. Experience
report: Experience developed in November 2025 in three Family Health Strategy units. In-person meetings
were held, with the application of an educational bingo focused on non-pharmacological methods for pain relief
during childbirth. At the end, a brief questionnaire was applied to assess understanding, satisfaction, and
perceptions regarding the applicability of the practices. The data were analyzed qualitatively. Limited or no
prior knowledge on the topic was identified among participants, along with doubts and insecurities related to
childbirth. The activity promoted the exchange of experiences, group engagement, and the strengthening of
autonomy. The bingo proved to be a facilitating strategy for learning. Final considerations: “Liberating Bingo”
proved to be an effective health education tool, contributing to the demystification of childbirth pain, the
empowerment of pregnant women, and the qualification of obstetric care in Primary Health Care.
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RESUMEN

Objetivo: Relatar la experiencia de implementacion de una actividad educativa ludica en la Atencién Primaria
de la Salud, utilizando el juego “Bingo Liberador” para orientar a gestantes, puérperas, acompafantes y
Agentes Comunitarios de Salud sobre métodos no farmacolégicos de alivio del dolor durante el parto. Relato
de experiencia: Relato de experiencia desarrollada en noviembre de 2025, en tres Estrategias de Salud de
la Familia. Se realizaron encuentros presenciales con la aplicacién de un bingo educativo sobre métodos no
farmacoldégicos para el alivio del dolor durante el parto. Al finalizar, se aplicé un cuestionario breve para evaluar
la comprension, la satisfaccion y la percepcion sobre la aplicabilidad de las practicas. Los datos fueron
analizados cualitativamente. Se identificé un conocimiento limitado o inexistente sobre el tema entre los
participantes, asi como dudas e inseguridades relacionadas con el parto. La actividad favorecio el intercambio
de experiencias, el compromiso del grupo y el fortalecimiento de la autonomia. El bingo se mostré como una
estrategia facilitadora del aprendizaje. Consideraciones finales: El “Bingo Liberador” se mostré como una
herramienta eficaz de educacion en salud, contribuyendo a la desmitificacion del dolor del parto, al
protagonismo de las gestantes y a la cualificacion del cuidado obstétrico en la Atencion Primaria.

Palabras clave: Dolor de parto, Educacién em salud, Atencion primaria de salud.

INTRODUGCAO

Historicamente, o trabalho de parto e o parto sdo associados a dor, embora constituam processos
fisioldgicos mediados por complexas interagdes hormonais e neurobioldgicas que culminam em contragdes
uterinas, dilatagdo cervical e expulséo fetal (CABRAL BTV, et al., 2023). A dor do parto caracteriza-se como
uma experiéncia sensorial e emocional, influenciada ndo apenas por fatores biolégicos, mas também por
aspectos psicolégicos, culturais e sociais, como crengas, expectativas, vivéncias prévias e relatos
compartilhados, frequentemente associada ao medo e a ansiedade (BARBOSA JM, et al., 2023).

No contexto obstétrico, existem métodos farmacoldgicos e ndo farmacolégicos para o alivio da dor. Os
métodos farmacoldgicos, embora eficazes, apresentam riscos e limitagdes, incluindo efeitos maternos e fetais
e a necessidade de administragao exclusiva por médicos anestesistas, o que restringe seu uso em diferentes
cenarios assistenciais (CASTRO LKMM, et al., 2024). Em contrapartida, os métodos n&do farmacoldgicos
configuram préticas de baixo custo e facil aplicagéo, alinhados a fisiologia do parto, promovendo relaxamento,
bem-estar, reducéo de interven¢des e maior protagonismo da parturiente. Alguns exemplos envolvem o banho
morno, massagem, bola de pilates, liberdade de posi¢cdo, musicoterapia, aromaterapia e técnicas de
respiragdo e relaxamento (BARBOSA JM, et al., 2023; MARIN NV, et al., 2024).

Apesar das evidéncias cientificas favoraveis, estudos indicam conhecimento incipiente entre parturientes,
acompanhantes e profissionais de saude acerca desses métodos, associado a falta de orientagao sistematica
durante o pré-natal e a insuficiéncia de agbes educativas estruturadas (BALBINO ECR, et al., 2020; LIMA
KSO, et al.,, 2024). Pesquisas apontam variagbes importantes no acesso a informacao e lacunas na
capacitagdo das equipes, especialmente da enfermagem, impactando diretamente a pratica assistencial e o
uso efetivo dessas estratégias (ROMAO RS, et al., 2019; KLEIN BE e GOUVEIA HG, 2022; FERRAZ VR, et
al., 2023).

Nesse cenario, a Atencéo Primaria @ Saude destaca-se como espaco estratégico para o desenvolvimento
de agdes educativas, sendo o enfermeiro um dos principais profissionais responsaveis por exercer o papel de
educador no cuidado pré-natal, utilizando diferentes estratégias que favorecem o alcance dos objetivos da
educacdo em saude. Tais praticas contribuem para a integralidade do cuidado, o fortalecimento da autonomia
das mulheres e a humanizagdo da assisténcia, especialmente quando associadas a metodologias
participativas e lidicas, capazes de promover engajamento, troca de saberes e aprendizado significativo
(FITTIPALDI ALM, et al., 2023; ALMEIDA DCS, et al., 2023). Diante da relevancia dessas ag¢des para a
qualificagdo do cuidado obstétrico, o objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia de implementagéo de
uma atividade educativa ludica na Atengdo Primaria a Saude, utilizando o jogo “Bingo Liberta-Dor” para
orientar gestantes, puérperas, acompanhantes e Agentes Comunitarios de Saude sobre métodos nao
farmacolégicos de alivio da dor no parto.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em trés Estratégias Saude da Familia (ESF) de um
municipio no interior do Rio Grande do Sul, cujo foco foram ag¢des educativas voltadas a promogéo da saude
e ao fortalecimento do uso dos métodos nao farmacoldgicos de alivio da dor durante o trabalho de parto e
parto. A escolha dessas unidades ocorreu por serem cenarios ja vinculados ao desenvolvimento continuo do
projeto de extensdo “Mamae do Pampa”, o qual vem sendo executado nesses servigos, favorecendo o vinculo
com as equipes e com a comunidade adscrita. Na Figura 1, consta o fluxograma de elaboragao e aplicagao
do “Bingo Liberta-Dor” na Atengéo Primaria a Saude.

Figura 1 - Fluxograma de elaboragéo e aplicagdo do “Bingo Liberta-Dor” na Ateng&o Primaria a

Saude.
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K a APS e para a formagao académica.

Fonte: Bitencourte CG, et al., 2026.
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As acles foram estruturadas como encontros educativos presenciais, realizados no més de novembro de
2025, com duragéo aproximada de duas horas cada, desenvolvidos em sala privativa nas préprias ESF,
garantindo um ambiente acolhedor, reservado e adequado para o dialogo e a troca de experiéncias.
Participaram das atividades gestantes, puérperas e acompanhantes, além de Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) das respectivas unidades. A participagdo ocorreu de forma voluntaria, mediante convite realizado pelas
equipes multiprofissionais das ESF, responsaveis pela mobilizagdo dos participantes.

Para o desenvolvimento das agdes, adotou-se a metodologia ativa de ensino-aprendizagem, utilizando um
jogo educativo do tipo bingo, denominado “Bingo Liberta-Dor”, criado pela autora principal (Figura 2). A
atividade foi conduzida com postura acolhedora, respeitando os saberes prévios, as vivéncias e os
sentimentos dos participantes. Durante os encontros, as docentes vinculadas ao projeto permaneceram
disponiveis como suporte emocional, caso a abordagem da tematica despertasse desconfortos, lembrangas
sensiveis ou insegurangas relacionadas ao processo de parto.

Figura 2 - Jogo educativo “Bingo Liberta-Dor”.

Bingo

Métodos ndo farmacolégicos

alivio da dor no trabalho de parto

Respiragdo Banho Morno Massagem
Mi::::?j;é{ o . b:rod;gc:;de Bola de Pilates
—— m(j;:s;e:sf:sos Lurm iE::::ﬂde

Cavalinho Cromoterapia Aromaterapia

Fonte: Bitencourte CG, et al., 2026.

O jogo foi idealizado para apresentar, de forma ludica, participativa e acessivel, praticas nao
farmacolégicas de alivio da dor. Dentre estas, musicoterapia, aromaterapia, massagem, exercicios com bola
de pilates, técnicas de respiragdo e relaxamento, banho morno, compressas mornas e frias, caminhada e
movimentagéo, liberdade de posigéo, uso do cavalinho, cromoterapia e baixa luminosidade.

Para a preparacgao da atividade, a académica realizou busca por evidéncias cientificas acerca dos métodos
nao farmacologicos para alivio da dor no trabalho de parto, as quais subsidiaram a elaboragdo do material
educativo e do jogo. As cartelas do bingo foram confeccionadas no software Canva®, contendo
representacdes visuais e os doze métodos selecionados — massagem, respiragao,
caminhada/movimentagdo, musicoterapia, banho morno, aromaterapia, cromoterapia, cavalinho, baixa

REAS | Vol. 26(7) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e23506.2026 Pagina4 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e23506.2026

s2Qacervo+
’LQ index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

luminosidade, liberdade de posicao, bola de pilates e compressas mornas ou frias — distribuidos em cada
quadrante. Para a marcagéo das cartelas durante o jogo, foi utilizado milho, o que contribuiu para tornar a
dindmica simples, acessivel e ludica.

Além do jogo, foram utilizados materiais educativos de apoio, incluindo folders explicativos, os quais foram
disponibilizados aos participantes ao final da atividade, com o objetivo de reforcar as informacdes
apresentadas e possibilitar a consulta posterior sobre os métodos discutidos.

Para a conducéo do bingo, foram elaboradas frases explicativas sobre os beneficios de cada método nao
farmacolégico. A cada rodada, uma frase era apresentada, permitindo que os participantes identificassem o
método correspondente € 0 marcassem em suas cartelas, ao mesmo tempo em que eram estimulados a
reflexdo, ao didlogo e ao esclarecimento de duvidas.

A dindmica foi conduzida pela autora principal, que iniciou o encontro com a apresentagéo dos objetivos e
das regras da atividade, conduzindo posteriormente o jogo e mediando as discussdes ao longo de toda a
proposta. Ao término da agado educativa, aplicou-se um breve questionario de avaliacdo destinado as
gestantes, puérperas, acompanhantes e profissionais presentes. O instrumento teve como finalidade
identificar a satisfagdo com a atividade, o nivel de compreensdo acerca dos métodos apresentados e a
percepgdo quanto a aplicabilidade dessas praticas no processo de parto. As respostas foram coletadas
individualmente e analisadas de forma qualitativa, permitindo identificar aprendizados, dificuldades,
necessidades de aprofundamento e potencialidades da estratégia educativa.

Local e participantes da experiéncia

A atividade educativa foi desenvolvida em trés ESF, envolvendo, no total, 19 participantes, entre gestantes,
puérperas, acompanhantes e ACS. Cada encontro teve duragédo aproximada de duas horas e foi estruturado
a partir do uso do jogo educativo “Bingo Liberta-Dor”, que se configurou como recurso facilitador para a
abordagem dos métodos nao farmacoldgicos de alivio da dor no trabalho de parto e parto.

Participagao, percepc¢ao da atividade e avaliagao dos encontros

Nos dois primeiros encontros, a atividade, o conteldo trabalhado, os materiais utilizados e a postura da
equipe foram avaliadas predominantemente como bons e 6timos. A carga horaria foi considerada adequada,
embora alguns participantes tenham sugerido horarios alternativos para favorecer maior adeséo. Apesar da
divulgacéo prévia por diferentes canais, observou-se menor participagdo de gestantes do que o esperado.

No terceiro encontro, houve maior adesédo das gestantes, mantendo-se as avaliagdes positivas quanto a
organizagao, metodologia e contelido. Nessa unidade, as participantes relataram maior familiaridade com a
construgdo do plano de parto e destacaram o incentivo a autonomia durante o pré-natal. Uma gestante afirmou
que, apos compreender melhor os métodos apresentados no bingo, pretendia incluir diferentes estratégias de
alivio da dor em seu plano de parto atual, especialmente aquelas que nao havia utilizado em partos anteriores.

Conhecimentos prévios, lacunas e descobertas emergentes

De modo geral, evidenciou-se que grande parte dos participantes possuia conhecimento limitado ou
inexistente sobre os métodos nao farmacoldgicos de alivio da dor no parto. O método do cavalinho despertou
surpresa e curiosidade, sendo pouco conhecido entre os participantes, apesar de sua disponibilidade em
alguns servigos de saude.

Praticas como musicoterapia e cromoterapia também suscitaram interesse, sobretudo pela possibilidade
de tornar o ambiente mais acolhedor e favorecer o bem-estar emocional. Muitos participantes relataram
desconhecer a possibilidade de utilizar esses recursos durante o trabalho de parto.

Em contrapartida, o banho morno foi amplamente reconhecido, com relatos de experiéncias anteriores
positivas e relaxantes. As compressas mornas foram associadas a praticas cotidianas de cuidado, facilitando
sua compreensao como método de alivio da dor no parto. A bola de pilates era conhecida pela maioria das
gestantes, porém poucas haviam utilizado esse recurso de forma pratica, especialmente em contextos de pré-
parto.
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Durante a atividade, observou-se troca de saberes entre os participantes sobre massagem, respiracao e
aromaterapia, praticas ja presentes em seus repertérios de autocuidado, mas que nao eram reconhecidas
como métodos formais e eficazes para o0 manejo da dor no parto.

Vivéncias relacionadas a assisténcia prévia ao parto

Os relatos pessoais emergiram como elementos centrais da atividade. Algumas gestantes relataram
experiéncias anteriores marcadas pela permanéncia em posigao deitada durante todo o trabalho de parto,
sem conhecimento sobre a possibilidade de movimentagéo, liberdade de posi¢cao ou escolha de posturas mais
confortaveis.

Outras participantes referiram nunca ter recebido orientagdes sobre métodos ndo farmacolégicos durante
0 pré-natal, associando essa auséncia de informagéo a sentimentos de ansiedade, medo e inseguranca.
Algumas relataram que, mesmo diante de dor intensa, nao Ihes foram oferecidas alternativas de alivio nem
incentivo ao uso de métodos ndo farmacolégicos. Muitas reconheceram que a falta de orientagdo contribuiu
para vivéncias mais dolorosas e menos participativas no parto.

Participagao do acompanhante

A participacdo dos acompanhantes foi estimulada ao longo da atividade. Eles foram orientados e
encorajados a atuar ativamente no apoio fisico e emocional, participando da realizacdo de massagens, do
auxilio nas técnicas de respiragéo e relaxamento, do incentivo a mobilidade e do suporte verbal durante o
trabalho de parto. Observou-se que essa abordagem ampliou a compreensao sobre o papel do acompanhante
no processo de parto.

Ambiente assistencial e direitos das mulheres

A atividade possibilitou discutir aspectos relacionados ao ambiente de parto e aos direitos das mulheres,
como a possibilidade de solicitar redugdo da luminosidade, escolha de musicas, uso prolongado do banho
morno, liberdade de posigao, siléncio e movimentagao. Muitos participantes relataram desconhecer que
poderiam solicitar essas adaptagdes ou demandar ativamente métodos de alivio da dor a equipe de saude.

Impacto pedagégico e integragdo ensino-servigo-comunidade

A experiéncia representou uma oportunidade pedagdgica significativa para as académicas envolvidas,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias comunicacionais, de escuta qualificada, condugédo de
grupos e adaptagéo da linguagem as necessidades dos participantes. O uso do “Bingo Liberta-Dor” destacou-
se como recurso capaz de estimular a participagado ativa, favorecer a interagdo e promover aprendizagem
significativa. Cada rodada do jogo funcionou como disparador de dialogos, reflexdes e esclarecimentos,
fortalecendo vinculos e o protagonismo das mulheres no processo de cuidado.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciam que a atividade educativa “Bingo Liberta-Dor” constituiu uma
estratégia potente para ampliar o conhecimento das gestantes, puérperas, acompanhantes e ACS acerca dos
métodos ndo farmacolégicos de alivio da dor no trabalho de parto. A constatacdo de que muitas participantes
desconheciam praticas amplamente recomendadas, como cavalinho, cromoterapia, musicoterapia e liberdade
de posigdo, enquanto outras relataram experiéncias positivas apenas com recursos como o banho morno e
as compressas, confirma achados da literatura que apontam fragilidades persistentes nas orientagdes
fornecidas no pré-natal (BALBINO ECR, et al., 2020; LIMA KSO, et al., 2024). Essa lacuna informacional pode
limitar a autonomia das mulheres, perpetuar insegurangas e limitar a adogédo de estratégias fisiolégicas
essenciais para o manejo da dor, reforgando a necessidade de abordagens educativas qualificadas.

Ao mesmo tempo, a troca de experiéncias possibilitada pela dindmica demonstrou forte potencial
educativo. Uma das gestantes relatou vivéncias anteriores nas quais permaneceu restrita ao leito,
desconhecendo a possibilidade de movimentacéo, liberdade de posigao e uso de métodos de relaxamento —
praticas amplamente recomendadas por evidéncias cientificas para favorecer o progresso fisiolégico do parto
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e reduzir intervengdes (MARIN NV, et al., 2024; NORI W, et al., 2023). Essa constatagao vai ao encontro de
estudo que discute como experiéncias prévias negativas podem influenciar percepgdes e expectativas sobre
o processo de parto, reforgcando a necessidade de abordagens educativas sensiveis e continuas (BARBOSA
JM, et al., 2023).

A literatura recente sustenta que os métodos ndo farmacologicos representam estratégias
complementares valiosas n&o apenas para reduzir a dor, mas também para melhorar o bem-estar emocional,
a sensagao de controle da parturiente e o vinculo com a equipe de assisténcia. Revisdes sistematicas
apontam efeitos positivos como diminuigdo da intensidade dolorosa, maior satisfagdo materna e redugao
precoce do uso de analgesia farmacoldgica (NORI W, et al., 2023). Esses achados convergem com a
experiéncia relatada, na qual os participantes demonstraram surpresa ao conhecer diferentes métodos e
passaram a reconhecé-los como instrumentos para um parto mais ativo, consciente e humanizado.

O uso do jogo como recurso pedagdgico mostrou-se especialmente relevante. O “Bingo Liberta-Dor”, ao
unir linguagem simples, elementos visuais, interagdo e ludicidade, ampliou o engajamento e favoreceu a
participacao ativa dos envolvidos. Este resultado converge com a literatura que aponta que metodologias
ludicas e participativas otimizam a retencdo de informagdes, aumentam a motivagéo e fortalecem o vinculo
das gestantes com os servigos de saude (FITTIPALDI ALM, et al., 2023). O carater ludico também promove
ambiente acolhedor e menos hierarquico, favorecendo expressdo de medos, insegurangas e duvidas,
especialmente entre gestantes adolescentes e primiparas — um aspecto crucial para qualificar a assisténcia
e garantir o acesso a informagéo baseada em evidéncias (D’AVILA CG, et al., 2022).

A interacao proporcionada pela atividade reforgou a poténcia do jogo enquanto tecnologia educativa. Como
ferramenta ludica, o “Bingo Liberta-Dor” estimulou a participagéo ativa, facilitou a compreenséo de conceitos
e rompeu barreiras de comunicagao, favorecendo um ambiente acolhedor e horizontalizado. Estudo indica
que abordagens participativas e dindmicas ampliam o engajamento, a confianca das gestantes e a retencéo
do conhecimento, além de fortalecer a tomada de decisbes informadas (FITTIPALDI ALM, et al., 2023).

A experiéncia apresentada neste estudo converge com achados da literatura ao demonstrar que agdes
educativas na APS sdo ferramentas essenciais para fortalecer a autonomia, promover escolhas informadas e
preparar emocionalmente e fisicamente as gestantes. Os grupos de gestantes configuram-se como
tecnologias leves, de baixo custo e alto impacto, capazes de complementar as informagdes fornecidas nas
consultas de pré-natal, ampliar o acesso a educagdo em saude e elevar a qualidade da assisténcia. Como
reforgcado por estudo recente, a educagdo em saude assume papel central na humanizagdo do cuidado,
proporcionando espago de dialogo, construgao coletiva e valorizagdo das vivéncias das mulheres (D’AVILA
CG, et al., 2022).

Na mesma direcéo, outro estudo destaca que os grupos de gestantes devem oferecer espacos seguros
para que cada participante possa compartilhar seus sentimentos, medos e expectativas sem receio. Quando
os profissionais assumem uma postura de igualdade, respeito e valorizacdo das experiéncias e aprendizados
das gestantes, estabelece-se um vinculo baseado na confian¢ga mutua. Essa relacéo favorece ndo apenas o
desenvolvimento emocional da gestante, mas também promove um crescimento conjunto, fortalecendo a
interagdo e a comunicagao entre a equipe e a comunidade atendida (VARGAS FR, et al., 2023).

Outro aspecto revelado pela experiéncia diz respeito ao papel dos acompanhantes. Ao serem estimulados
a participar de praticas como massagem, técnicas de respiragao e apoio emocional continuo, reconheceu-se
que sua presenga também constitui método ndo farmacolégico de alivio da dor. Esse achado dialoga com
recomendacgdes da OMS, que reforga a importancia do apoio continuo e da escolha livre do acompanhante
como elementos essenciais para um parto seguro, emocionalmente protegido, e com melhorar experiéncia
da dor para a mulher (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1996; BOCOUM FY, et al., 2023). A énfase na
presenca de um acompanhante de escolha e na sua atuagdo como facilitador do alivio da dor reforga praticas
mais humanas e participativas.

A participagao das ACS também se destacou, mostrando-se elemento estruturante no processo educativo.
Ao integrarem a atividade, essas profissionais ampliaram suas competéncias técnicas, comunicacionais e
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educativas, fortalecendo sua atuagao no territério e possibilitando maior continuidade das orientagdes. A
literatura reafirma que a educacgao permanente das ACS potencializa o cuidado comunitario e a efetividade
de acdes de saude, especialmente no ambito da APS (LOPES APG, 2022). Dessa forma, a experiéncia
contribuiu para a capacitagao e valorizagdo das ACS, reforcando a sua importancia no processo de cuidado
coletivo.

Outro ponto importante refere-se ao vinculo estabelecido no grupo, elemento amplamente discutido na
literatura como determinante para o acolhimento e o fortalecimento da confianga entre profissionais e
gestantes. Quando os encontros sdo conduzidos com empatia, horizontalidade e respeito as experiéncias das
participantes, cria-se espago seguro para compartilhar sentimentos, medos e expectativas, o que contribui
para o crescimento emocional e para a humanizagao do cuidado (VARGAS FR, et al., 2023).

Observou-se também, especialmente no terceiro encontro, que gestantes relataram a intengao de incluir
métodos ndo farmacolégicos em seus planos de parto apds aprenderem sobre suas possibilidades e
beneficios. Esse dado reforga o impacto da educacéo para o empoderamento feminino e para a tomada de
decisbes informadas, ja documentado na literatura como um elemento central para reduzir intervencoes
desnecessarias e promover partos mais positivos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018; SOUZA B, et
al., 2021).

No entanto, a experiéncia revelou desafios importantes, como a baixa ades&o das gestantes em alguns
encontros, apesar da divulgagao prévia. Esse achado converge com estudos que apontam barreiras a
participacdo em grupos educativos, incluindo dificuldades logisticas, baixa percepgdo de necessidade,
auséncia de vinculo com a equipe e multiplas demandas do cotidiano (LOPES APG, 2022). Tais limitagdes
evidenciam a necessidade de repensar estratégias de mobilizagao, fortalecer vinculos comunitarios e integrar
acgdes intersetoriais para ampliar o acesso e a participagédo das gestantes.

Por fim, a experiéncia evidenciou o valor da articulagdo entre ensino, servico e comunidade. A atividade
funcionou como pratica extensionista, integrando conhecimentos académicos aos saberes do territorio,
promovendo aprendizagem significativa para os estudantes e fortalecendo o compromisso social da
universidade. Estudo reforga que a curricularizagao da extensao amplia a compreensao dos estudantes sobre
a realidade social, qualifica sua formacao e aproxima o ensino das demandas reais da populagdo (GOMES
MO, et al., 2024).

De forma geral, os achados deste estudo demonstram que agbes educativas continuas e inovadoras,
ancoradas na APS, sao essenciais para consolidar um SUS acolhedor, resolutivo e equanime. Ao ampliar o
acesso a informacao, fortalecer vinculos e promover protagonismo feminino, o “Bingo Liberta-Dor” reafirma
que o conhecimento é libertador e que, ao ser compartilhado de forma sensivel e acessivel, pode transformar
experiéncias de parto em vivéncias mais seguras, conscientes e positivas.

A experiéncia apresentou algumas limitacbes que devem ser consideradas. Destaca-se a baixa adeséo
das gestantes nos primeiros encontros, mesmo diante de divulgagéo prévia realizada pelas equipes das ESF.
Esse aspecto sinaliza desafios relacionados a mobilizagdo do publico-alvo e a participagdo em atividades
educativas na Atengéo Primaria a Saude, indicando a necessidade de repensar estratégias de comunicagao,
fortalecer o vinculo longitudinal com as usuarias e articular agbes intersetoriais e comunitarias que ampliem
0 alcance e a participagdo nos grupos educativos. Além disso, por se tratar de um relato de experiéncia
desenvolvido em um contexto especifico, os achados n&o permitem generalizagdes, embora oferegam
subsidios relevantes para praticas semelhantes em outros cenarios.

Entretanto, a experiéncia contribuiu para evidenciar que metodologias ludicas, como o jogo interativo
“Bingo Liberta-Dor”, constituem ferramentas potentes para qualificar os processos de educagdo em saude na
APS. A proposta favoreceu aprendizado dindmico, participativo e dialégico, ampliando o conhecimento sobre
métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor no parto, reduzindo medos e desmistificando concepgdes
equivocadas acerca do processo de nascimento. Para a enfermagem e demais profissionais da saude, o
estudo reforga a importancia da incorporagdo de metodologias ativas no cuidado pré-natal, promovendo
autonomia, protagonismo feminino e corresponsabilizacdo no processo de parto e nascimento. Ademais,
destaca-se a contribuicdo para o fortalecimento da integragdo ensino-servigo-comunidade, aproximando
universidade, equipes de saude e usuarios.
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A realizagédo de agdes educativas na APS, integrando métodos n&o farmacolégicos para alivio da dor no
parto ao jogo interativo “Bingo Liberta-Dor”, evidenciou o potencial das metodologias ludicas para qualificar a
educagdo em saude, ao promover um aprendizado dinamico, participativo e sensivel as vivéncias de
gestantes, puérperas, acompanhantes e ACS. A estratégia mostrou-se inovadora e acolhedora, contribuindo
para a compreensao dos métodos, a redugdo de medos e a desmistificagdo do parto, além de fortalecer o
protagonismo, a autonomia e a percepcao de direitos dos usuarios. A experiéncia reforga que a incorporagao
de praticas educativas criativas e metodologias ativas no cotidiano da APS qualifica o cuidado, amplia o
acesso a informacéao e fortalece vinculos entre comunidade, equipe e universidade, favorecendo uma vivéncia
de parto mais consciente, segura, positiva e alinhada aos principios da humanizagao do nascimento.
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