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RESUMO

Objetivo: Analisar o impacto da fluoretagdo das aguas na reducao da prevaléncia de carie em pacientes
pediatricos. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada por meio de busca nas bases de dados
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “Carie dentaria”, “Fluoretagao”,
“Atencdo odontoldgica” e “Saude publica”, bem como suas correspondentes em inglés e espanhol. O filtro
temporal adotado abrangeu os ultimos 05 anos, a fim de reunir evidéncias atualizadas sobre o impacto da
fluoretagdo das aguas na prevaléncia da carie em pacientes pediatricos e suas implicagbes para a saude
publica. Resultados: A fluoretacdo das aguas de abastecimento publico exerce um impacto significativo na
redugéo da prevaléncia de carie dentaria em criangas, sendo amplamente reconhecida como uma estratégia
eficaz e de baixo custo de prevengéo em saude bucal. Estudos apontam que municipios com abastecimento
fluoretado apresentam indices menores de carie quando comparados aqueles sem essa medida preventiva.
Consideragoes finais: A fluoretacdo contribui para a equidade em saude, reduzindo desigualdades sociais
relacionadas ao acesso a produtos fluoretados e servigcos odontolégicos. No entanto, parte da literatura
destaca limitagdes metodolégicas em alguns estudos, como a heterogeneidade amostral e falta de
padronizagao nos critérios diagndsticos da carie.

Palavras-chave: Carie dentaria, Fluoretagdo, Atengédo odontolédgica, Saude publica.

ABSTRACT

Objective: To analyze the impact of water fluoridation on reducing the prevalence of caries in pediatric
patients. Methods: This is an integrative review, conducted through a search in the PubMed and Virtual Health
Library (VHL) databases, using the descriptors "Dental caries", "Fluoridation", "Dental care" and "Public
health", as well as their English and Spanish equivalents. The temporal filter adopted covered the last 5 years,
in order to gather updated evidence on the impact of water fluoridation on the prevalence of caries in pediatric
patients and its implications for public health. Results: Fluoridation of public water supplies has a significant
impact on reducing the prevalence of dental caries in children, being widely recognized as an effective and
low-cost oral health prevention strategy. Studies indicate that municipalities with fluoridated water supply have
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lower caries rates when compared to those without this preventive measure. Final considerations:
Fluoridation contributes to health equity by reducing social inequalities related to access to fluoridated products
and dental services. However, some literature highlights methodological limitations in certain studies, such as
sample heterogeneity and lack of standardization in diagnostic criteria for caries.

Keywords: Dental caries, Fluoridation, Dental care, Public health.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el impacto de la fluoracion del agua en la reduccion de la prevalencia de caries en pacientes
pediatricos. Métodos: Se trata de una revision integrativa, realizada mediante una bisqueda en las bases de
datos PubMed y la Biblioteca Virtual de Salud (BVS), utilizando los descriptores "Caries dental", "Fluoracion",
"Cuidado dental" y "Salud publica", asi como sus equivalentes en inglés y espafiol. El filtro temporal adoptado
abarco los ultimos 5 afos para recopilar evidencia actualizada sobre el impacto de la fluoracién del agua en
la prevalencia de caries en pacientes pediatricos y sus implicaciones para la salud publica. Resultados: La
fluoracion del agua potable tiene un impacto significativo en la reduccion de la prevalencia de caries dental
en nifios, siendo ampliamente reconocida como una estrategia de prevencion de la salud bucodental eficaz y
de bajo costo. Los estudios indican que los municipios con agua fluorada presentan tasas de caries mas bajas
en comparacion con aquellos sin esta medida preventiva. Consideraciones finales: La fluoracién contribuye
a la equidad en salud al reducir las desigualdades sociales relacionadas con el acceso a productos fluorados
y servicios dentales. Sin embargo, alguna literatura destaca limitaciones metodoldgicas en ciertos estudios,
como la heterogeneidad de la muestra y la falta de estandarizacién en los criterios diagndsticos de caries.

Palabras clave: Caries dental, Fluoracion, Atencion odontolégica, Salud publica.

INTRODUGAO

A carie dentaria é definida como uma doencga cronica e multifatorial, decorrente da disbiose, isto ¢, do
desequilibrio no processo de des-remineralizacdo do esmalte dentario, possuindo como fator determinante,
os episddios frequentes de exposigdo aos carboidratos fermentaveis. Assim, ocorre uma alteragao dos
microrganismos da doenga carie, que antes eram equilibrados e de baixa cariogenicidade, para uma
populagcdo de microrganismos desequilibrada, e de alta cariogenicidade (BATISTA TRM, et al.,, 2020;
KARCHED M, et al., 2019; YANG L, et al., 2018; INNES NPT, et al., 2016; BOWEN WH, et al., 2016).

No contexto epidemioldgico, o mais recente levantamento epidemioldgico da (Pesquisa Nacional De
Saude Bucal) SB Brasil (2020); em seus dados preliminares, apontam para um percentual de 64,8% de
presenca do componente cariado, aos 12 anos de idade. No mesmo levantamento, para a faixa etaria de 5
anos de idade, o percentual do componente cariado foi de 82,9%. Estes resultados apontam ainda, para um
cenario preocupante da doencga carie, como uma doenga de preocupacéo da saude publica e globalmente
distribuida.

No que se refere as suas caracteristicas e propriedades, o flior somente é encontrado na natureza, em
sua forma idnica, na forma de fluoreto. Os sais de flior s&o altamente solUveis e encontrados na agua,
variando em concentragdo a depender da regido geografica (GUTH S, et al., 2020). As fontes sistémicas
incluem a fluoretagdo da agua, do sal e do leite, enquanto as fontes tépicas envolvem cremes dentais,
enxaguantes, vernizes e géis de fluor, aplicados tanto profissionalmente quanto de forma autoadministrada,
a depender de cada veiculo (CAREY CM, 2014).

Para expansao da fluoretagdo da agua no Brasil, 0 Governo Federal implementou programas com apoio
de entidades odontoldgicas e da Politica Nacional de Saude Bucal, beneficiando milhées de pessoas. Estudos
de 2003 a 2010 mostraram que municipios com agua fluoretada apresentaram queda nos indices de carie,
enquanto a auséncia ou interrupgcdo do processo elevou a prevaléncia, especialmente nas regiées Norte,
Centro-Oeste e Nordeste, destacando a importancia da manutencéo continua da medida como estratégia
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segura e eficaz de prevencao (RODRIGUES ABT, et al., 2021; apud NARVAI PC, et al., 2014; BRASIL, 2012).
Diante desse contexto, o presente estudo objetivou revisar a literatura no que tange a fluoretagao das aguas
e seu subsequente impacto para redugao da prevaléncia de carie em pacientes pediatricos.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida com o objetivo de analisar criticamente as
evidéncias cientificas disponiveis acerca do impacto da fluoretagcdo das aguas de abastecimento publico na
reducao da prevaléncia de carie dentaria em pacientes pediatricos.

A questao norteadora da pesquisa foi: “Qual o impacto da fluoretagdo das aguas de abastecimento publico
na prevaléncia de carie dentaria em pacientes pediatricos?”. Para sua estruturagao, utilizou-se a estratégia
PICO, em que: P (Populagéo) corresponde a pacientes pediatricos; | (Intervencao) refere-se a fluoretacdo da
agua de abastecimento publico; C (Comparagao) diz respeito a auséncia ou baixa exposicao a fluoretagéo; e
O (Desfecho) corresponde a prevaléncia de carie dentaria.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
contemplando estudos publicados entre 2022 e 2025, com o intuito de reunir evidéncias recentes e relevantes
sobre a tematica.

Foram utilizados descritores controlados e ndo controlados, a saber: “Carie dentaria”, “Fluoretacao”,
“Atengao odontologica” e “Saude publica”, bem como seus correspondentes em inglés (“Dental caries”, “Water
fluoridation”, “Dental care”, “Public health”) e espanhol (“Caries dental”, “Fluoracién del agua”, “Atencién
odontoldgica”, “Salud publica”). Os termos foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,
com estratégias de busca adaptadas as especificidades de cada base de dados.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: (1) artigos originais; (2) estudos que abordassem a
fluoretagéo das aguas de abastecimento publico; (3) pesquisas que avaliassem a prevaléncia ou incidéncia
de carie dentaria; (4) estudos com populagao pediatrica; e (5) publicagbes disponiveis na integra nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, dentro do recorte temporal definido.

Como critérios de exclusao, consideraram-se: (1) estudos fora do periodo estabelecido; (2) revisdes de
literatura, revisbes sistematicas, meta-analises, editoriais, cartas ao editor e relatos de caso; (3) estudos que
ndo abordassem diretamente a tematica proposta; (4) pesquisas que nao incluissem populagéo pediatrica; e
(5) estudos que ndo analisassem a fluoretagédo no contexto da saude publica.

A decisdo de incluir exclusivamente artigos originais fundamenta-se na busca por maior robustez
metodoldgica, priorizando estudos com dados primarios e reduzindo possiveis vieses decorrentes de
interpretagdes secundarias.

O processo de selecéo dos estudos foi conduzido em trés etapas: (1) identificagdo dos estudos nas bases
de dados; (2) triagem por meio da leitura dos titulos e resumos; e (3) avaliacdo da elegibilidade mediante
leitura na integra dos artigos potencialmente relevantes. Apés a aplicagéo rigorosa dos critérios de incluséo
e excluséo, os estudos elegiveis foram incluidos na amostra final da revisdo. O processo completo de busca
e selecao encontra-se descrito no fluxograma apresentado na Figura 1.

Adicionalmente, foi realizada avaliagdo critica da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos,
considerando aspectos como delineamento do estudo, tamanho amostral, controle de fatores de confusao e
clareza na mensuragao dos desfechos. Sempre que aplicavel, foram considerados referenciais de avaliagao
de risco de viés para estudos observacionais, permitindo classificar os achados quanto a robustez
metodoldgica e confiabilidade dos resultados.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de busca e selegédo dos estudos.
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Fonte: Da Silva LA., et al., 2026.

RESULTADOS

De acordo com o Quadro 1, encontra-se a descrigao dos principais achados dos estudos incluidos nesta
revisao, os quais abordam o impacto da fluoretagao das aguas de abastecimento publico sobre a prevaléncia
de carie dentaria em pacientes pediatricos.
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Quadro 1 - Descricdo dos estudos incluidos.

N° Autor/ano Local de Estudo Tipo de Estudo

Principais Achados

Estudo retrospectivo com
analise de dados do
Medicaid

Anchorage e Juneau,

1 | MEYER J, et al. (2022) Alasca. EUA

Em Anchorage, onde a agua foi continuamente fluoretada, ndo houve aumento significativo
em procedimentos e custos relacionados a carie entre 2003 e 2012; em contraste, em
Juneau, onde a fluoretagéo cessou, houve aumento substancial; confirma efeito protetor da
fluoretagdo da agua contra caries em criancgas elegiveis ao Medicaid.

Australia, Québec
(Canada), Rotterdam
(Paises Baixos) e
Sudeste da Suécia

Estudo comparativo de
coortes de nascimento
longitudinais

GOLDFELD S, et al.
(2022)

Criangas de familias de menor renda ou com méaes de menor escolaridade apresentaram
maior risco de carie em todos os paises; desigualdades variaram conforme politicas de
saude bucal locais; menor desigualdade observada em contextos com cobertura
odontoldgica universal e/ou fluoretagcdo da agua, sugerindo que essas medidas podem
reduzir desigualdades sociais em saude bucal infantil.

Estudo com dados

3 SCHMIDT P, et al.
administrativos (KZBV)

(2022) Alemanha

Criangas e adolescentes com necessidades especiais receberam menos cuidados
odontoldgicos preventivos que seus pares (46,7% vs 85,7%). A aplicagao de fluor foi de
63,1% e selamento de fossulas e fissuras de 30,1%. O estudo mostra que esse publico
esta sendo menos assistido, recomendando dessa forma, maior atengéo clinica, criagéo de
base de dados centralizada e mais pesquisas sobre lesdes de carie nesse publico.

GOODWIN M, et al. Coorte prospectiva

Cumbria, Reino Unido

Avaliou o impacto da fluoretagdo da agua em criangas de dois coortes (nascimento e
escolar). Houve redugdo modesta da carie em dentina na coorte de nascimento (17,4% vs
21,4%), efeito modesto na coorte escolar. A fluoretagdo provavelmente é custo-efetiva, mas

(2024) longitudinal

(2022) longitudinal com efeito menor do que estudos anteriores. Necessidade de acompanhamento a longo
prazo para avaliar beneficios e riscos.
Avaliou o custo e a efetividade da fluoretagdo da agua em duas coortes (nascimento e
5 WHITTAKER, W, et al. Cumbria. Reino Unido Avaliagdo econdmica de | escolar). Observou pequenos ganhos em QALYs para o grupo com agua fluoretada e
(2024) ’ coorte longitudinal reducdo nos custos do NHS que superou o custo da fluoretagdo. Alta probabilidade de
custo-efetividade (>62%) em todos os cenarios de analise de sensibilidade.
HAGENS E. R. C. et al Saude bucal das criangas é geralmente precaria; alta prevaléncia de carie e defeitos de
6 ey ) Ngébe-Buglé, Panama Estudo transversal esmalte; necessidade de programas educativos, medidas preventivas e acesso a cuidados
(2023) odontoldgicos.
L . Avaliou a relagéo custo-efetividade e custo-beneficio da fluoretagdo da agua para escolares
7 BELOTTIL, et al. Brasi Avaliag&o econdmica / em diferentes tamanhos populacionais; mostrou que a intervengao é custo-efetiva para
rasil estudo de custo- ~ . . : ~
(2024) efetividade populagdes 26.000 habitantes e menos vantajosa economicamente para popula¢des
<2.000; destacou beneficios econémicos tanto para denticdo decidua quanto permanente.
Avaliou a eficacia de um programa de fluoretagdo da agua em duas coortes de criangas
8 GOODWIN M, et al. Cumbria, Inglaterra Coorte prospectiva (nascimento e escolares); mediu a prevaléncia de carie em dentes deciduos e

permanentes; analise ajustada mostrou efeito benéfico modesto da fluoretagdo sobre a
experiéncia de carie.

Canada e Estados

9 TILL C, et al. (2025) Unidos

Estudo transversal

Avaliou conhecimento, atitudes e praticas do publico sobre fluoretacéo da agua e uso de
flior em criangas (n = 8.011 adultos); apenas 60% identificaram corretamente o propdsito
do fluor; apoio a fluoretacdo associado a confianga na seguranca e beneficios;
preocupacdes sobre segurancga e liberdade pessoal motivaram oposicéo; pais tendem a
usar mais pasta fluoretada do que recomendado, evidenciando lacunas no uso seguro.

Estudo ecolégico /
analise de dados
populacionais

10 YAZDANBAKHSH E, et

al. (2024) Alberta, Canada

Investigou o impacto da interrupcdo da fluoretagdo da agua na taxa de tratamentos
odontoldgicos pediatricos sob anestesia geral. Observou aumento significativo nos
procedimentos relacionados a carie em criangas apds a cessagao da fluoretagao, sugerindo
0 beneficio preventivo continuo da fluoretacdo comunitaria da agua.

Fonte: Da Silva LA, et al., 2026.
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Os resultados obtidos neste estudo reforgam a relevancia da fluoretagdo como uma das estratégias mais
eficazes na prevencgdo da carie em nivel populacional, especialmente entre criangas e adolescentes, tanto
nacional como internacionalmente. Observou-se que a adogao de politicas publicas voltadas a fluoretagao da
agua e de outros veiculos representa uma medida de impacto significativo sobre a saude bucal coletiva,
corroborando o papel do flior como agente preventivo primario.

DISCUSSOES

O estudo de Meyer J, et al. (2022) evidencia, de forma consistente, o efeito protetor da fluoretagdo da agua
na redugao da carie dentaria, especialmente entre criangas de familias de baixa renda, reforgando seu papel
como uma estratégia equitativa de saude publica. Esse achado sugere que a fluoretagdo pode atuar
diretamente na diminuigdo das desigualdades em saude bucal, ao beneficiar grupos mais vulneraveis que,
muitas vezes, possuem acesso limitado a servigos odontolégicos preventivos. No entanto, a restricdo do
estudo a apenas duas cidades do Alasca impde limitagdes importantes a generalizagao dos resultados, uma
vez que fatores como condigdes socioecondmicas, habitos alimentares, acesso aos servigos de saude e
politicas locais podem influenciar diretamente a ocorréncia da carie. Além disso, a analise em um contexto
especifico dificulta a compreensdo do impacto da fluoretagdo em cenarios mais diversos e complexos,
indicando que, embora os resultados sejam relevantes, ha necessidade de investigagdes adicionais em
diferentes populagdes para consolidar a evidéncia cientifica e orientar de forma mais abrangente a formulagéo
de politicas publicas eficazes.

Em comparagéo a revisdo de escopo de Veneri F, et al. (2023), que apresenta uma sintese ampla e
abrangente sobre a efetividade da fluoretagdo da agua em diferentes contextos populacionais, o estudo de
Meyer J, et al. (2022), incluido nos critérios desta pesquisa, oferece uma analise mais especifica e
contextualizada, restrita a duas cidades do Alasca. Enquanto Veneri F, et al. (2023) reforgam a fluoretagéo
como uma estratégia equitativa e eficaz em nivel populacional, apesar das limitagdes relacionadas a
heterogeneidade dos estudos analisados, Meyer J, et al. (2022) demonstram, de forma mais controlada, o
impacto positivo dessa medida, especialmente em criangas de baixa renda. No entanto, a aplicabilidade dos
achados dos autores selecionados ¢ limitada pela especificidade geografica e populacional, ao passo que a
revisdo de Veneri F, et al. (2022) embora mais abrangente, carece de uniformidade metodoldgica entre os
estudos incluidos. Assim, ambos os trabalhos se complementam ao evidenciar a efetividade da fluoretagao,
mas também ressaltam lacunas importantes quanto a generalizagdo dos resultados e a necessidade de
investigacdes mais robustas e contextualizadas.

Em consonéancia com os achados de Pontigo-Loyola AP, et al. (2024), observa-se que a efetividade das
estratégias de fluoretacdo ndo depende apenas da sua implementacdo, mas também do nivel de
conhecimento e adesao da populagédo, sendo fundamental a integracdo de ac¢des educativas as politicas
publicas para potencializar os resultados preventivos, especialmente no publico infantil. Os autores destacam
ainda que a utilizacdo complementar de diferentes métodos de fluoretacdo, como agua, sal e leite, amplia a
cobertura preventiva, sobretudo em contextos em que a fluoretagdo da dgua néo é universal, reforcando o
papel do flior como agente essencial no controle da carie.

Nesse sentido, Goldfeld S, et al. (2022) acrescentam uma dimens&o social importante a discusséo, ao
evidenciarem que as desigualdades socioeconOmicas continuam sendo determinantes significativos na
prevaléncia da carie infantil, mesmo em paises desenvolvidos, afetando principalmente criangas de familias
com menor nivel de escolaridade e renda. Assim, embora estratégias como a fluoretagdo contribuam para a
reducao dessas iniquidades, sua efetividade esta diretamente relacionada ao contexto sociopolitico e a forma
como sao implementadas, indicando que medidas preventivas devem ser associadas a politicas sociais mais
amplas para alcangar maior impacto na saude bucal infantil.

Em consonancia com essa perspectiva, Pontigo-Loyola AP, et al. (2024), também enfatizam que a adeséao
e o conhecimento da populagao sobre os beneficios da fluoretagcdo sao fatores determinantes para o sucesso
das medidas preventivas. Essa observagao se relaciona com a necessidade de integrar agdes educativas as
politicas publicas, promovendo o engajamento comunitario e o uso consciente do flior. Assim, percebe-se
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que o impacto positivo da fluoretagéo é potencializado quando associado a programas continuos de educagéo
em saude bucal, voltados principalmente para o publico infantil. Essa analise se fundamenta nos resultados
deste estudo pois seus achados ressaltam que o controle da carie em criangas e adolescentes pode ser
aprimorado por meio de diferentes métodos de fluoretagdo comunitaria, como a fluoretagdo da agua, do sal e
do leite. Os autores observaram que tais estratégias, quando aplicadas de maneira complementar,
possibilitam a ampliagdo da cobertura preventiva, sobretudo em localidades onde a fluoretagédo da agua ainda
nado é universalizada. Essa visdo converge com a literatura internacional, que reconhece o flior como um
agente preventivo fundamental, independentemente do veiculo utilizado.

No que tange as limitagdes dos estudos, os mesmos apresentam gaps que merecem destaque. O estudo
de Goldfeld S, et al. (2022), depende de coortes de diferentes paises, o que pode introduzir diferentes vieses
entre contextos sociopoliticos, sistemas de saude e politicas publicas distintas. A heterogeneidade desses
cenarios implica nos resultados observados, como a influéncia da renda familiar e da escolaridade materna
na ocorréncia de carie na populagéo pediatrica, podendo ndo serem aplicaveis de forma uniforme em todos
os paises analisados, limitando a generalizagdo das conclusdes para contextos fora das coortes estudadas.
Ja Meyer J, et al. (2022), analisam apenas duas cidades do Alasca (Anchorage e Juneau), focando em um
contexto geografico e populacional muito especifico. Embora o estudo demonstre de forma convincente o
efeito protetor da fluoretagdo da agua sobre criangas de familias de baixa renda, essa analise local nao
permite extrapolar os resultados para outras cidades, estados ou paises que apresentem diferentes perfis
socioecondmicos, habitos de saude bucal ou estruturas de servigo odontologico. Assim, enquanto um estudo
fornece uma visdo comparativa ampla, mas com limitagdes de homogeneidade entre os contextos, outro
oferece dados detalhados em nivel local, porém com restricdes quanto a aplicabilidade em larga escala. Essas
limitagdes combinadas indicam que politicas de saude publica devem considerar cuidadosamente o contexto
sociopolitico em que serao implementadas.

Este achado mostra-se de extrema relevancia, uma vez que o Brasil historicamente é classificado como
um pais em desenvolvimento, contudo apresenta este marco de avango voltado para politica publica de saude
bucal, sendo assim, agrupado aos paises considerados desenvolvidos. Estes dados de caracteristica
socioecondmicas nao igualitarias da doenca carie, sao reafirmados pelo estudo transversal de Hagens ERC,
et al. (2023), o qual revelou uma saude bucal precaria das criangas presentes na amostra, com alta
prevaléncia da doenga carie e grande necessidade de medidas preventivas e acesso aos cuidados
odontoldgicos. Esses dados apontam para a necessidade de maiores investimentos futuros, por parte do
sistema publico de saude (SUS), em nosso pais. Em consonéncia com os estudos supracitados, o estudo
oriundo da Nova Zelandia de Boyd DH, et al. (2025), observou que apesar da existéncia do sistema publico
voltado para saude bucal infantil no pais, ainda persistem grandes desigualdades, especialmente entre
criangas Maori, Pasifika e baixa renda. Os autores destacam ainda, que as consequéncias da carie precoce
na infancia, afetam ndo somente a saude bucal, como também, a qualidade de vida, sono, nutricdo e
desempenho escolar.

Ja para Goodwin M, et al. (2022) houve uma melhora modesta, no que se refere ao impacto da fluoretacao
da agua e a prevaléncia da carie. Esta divergéncia entre os dois estudos, pode se justificar em razédo da
heterogeneidade do universo amostral e seus contextos populacionais, uma vez que o estudo de Goodwin e
colaboradores, trazem a populagéo inglesa como foco; diferentemente de Belotti, que traz como foco a
populacdo brasileira, o que reforga o carater comportamental da carie, que tem como fatores causais
contribuintes, o estilo de vida de cada populac¢éo.

Ainda no tocante aos estudos supracitados, o estudo realizado por Goodwin M, et al. (2024), em Cumbria
no Reino Unido, corrobora com o estudo de Belloti L, et al. (2024) no que se refere ao fator custo-efetividade
e custo-beneficio, onde ambos foram favoraveis quando se trata da fluoretagdo da dgua de abastecimento
publico, onde foi avaliado o impacto da mesma em um desenho de coorte prospectivo longitudinal em duas
populagdes distintas: uma coorte de nascimentos (nascidos em 2014 e 2015) e uma coorte escolar mais velha
(criangas com idade de 5 anos nos anos de 2014 e 2015). O estudo se deu pela implementagdo de um
programa de reintrodugao da fluoretagdo da agua, tendo como grupo de estudo individuos do oeste da
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Cumbria e o grupo controle, do leste da Cumbria. Os resultados demonstraram uma redugdo modesta, porém
significativa, na prevaléncia de carie atingindo a dentina em criangas da coorte de nascimentos expostas a
agua fluoretada, embora néo tenha sido observada diferenca relevante na coorte escolar mais velha. Contudo,
apesar do efeito ser menor do que o relatado em estudos anteriores, a intervencdo mostrou-se custo-efetiva,
reforcando que a fluoretagdo da agua permanece sendo uma medida preventiva viavel em saude publica.

Faz-se salutar, trazer a luz o viés do conhecimento dos pais sobre o flior e sua agéo terapéutica. Os
pesquisadores Till C, et al. (2025) ao estudarem sobre o conhecimento dos pais norte-americanos e
canadenses sobre fluoretagdo da agua e a pratica diaria do uso de flior em suas criangas, com numero
amostral de 8.011 adultos, evidenciaram que apenas 60% da amostra identificou corretamente o propésito do
flior; mostrando apoio a fluoretagdo associado a confianga na seguranga e em seus beneficios.
Adicionalmente, os pais relataram preocupag¢des sobre a seguranca do uso do fluor; porém de forma
contraditéria, apresentaram tendéncia a usar mais pasta fluoretada do que o recomendado, o que destaca
um gap preocupante no conhecimento parental existente sobre o fluoreto e suas recomendagdes.

Inicialmente, ao considerar o estudo de Schmidt P, et al. (2022), observa-se que a limitagdo no acesso as
medidas preventivas, incluindo o uso do fluor, contribui diretamente para a maior vulnerabilidade a carie em
populagdes com necessidades especiais, evidenciando lacunas estruturais na oferta de cuidado. Em
contrapartida, sob outra perspectiva, Samaranayake L, et al. (2025) discutem que as alegagdes acerca de
possiveis efeitos adversos do fluor, como a reducdo do QI infantil, baseiam-se em evidéncias de baixa
qualidade cientifica, mas ainda assim influenciam negativamente a percepg¢ao da populagdo. Nesse sentido,
a comparagéao entre os estudos revela um paradoxo relevante: enquanto ha grupos que nio tém acesso
adequado a uma medida preventiva comprovadamente eficaz, outros apresentam resisténcia ao seu uso
devido a desinformacao. Ademais, tal cenario pode comprometer a efetividade das politicas publicas, como
destacado por Chen J, et al. (2021), ao evidenciar a importancia de estratégias populacionais bem
estruturadas. Dessa forma, infere-se que, além da ampliacdo do acesso, é imprescindivel o fortalecimento de
acles educativas baseadas em evidéncias robustas, como revisdes sistematicas e meta-analises, a fim de
garantir o uso seguro e consciente do flior e minimizar tanto os riscos do uso inadequado quanto os impactos
da desinformacgao na saude bucal coletiva.

Estendendo a analise do papel preventivo do flior sobre a populagao pediatrica com necessidades
especiais, 0 estudo realizado por Schmidt P, et al. (2022) evidenciou que criangas e adolescentes com
necessidade de assisténcias integrativas, recebem atengé@o odontoldgica significativamente inferior aquela
destinada a populagéo geral da mesma faixa etaria, assim como apresentam maior vulnerabilidade e risco a
carie, onde menos da metade desse grupo teve acesso a medidas preventivas basicas, como avaliagao de
higiene bucal, promocéo da saude oral e aplicagao topica de fluor. Os autores reforcam que o motivo para
essa discrepancia pode estar associada as barreiras estruturais, limitagbes de acesso a servigos
especializados e falta de integragdo entre os profissionais de saude. Neste sentido, a pesquisa destaca a
importancia da criagdo de um banco de dados centralizado e o fortalecimento da comunicagdo entre
cirurgides-dentistas e outros profissionais da saude. E vélido ressaltar que mediante estes achados, a fungao
terapéutica do flior a nivel comunitario, também se faz de extrema importancia para a especialidade de OPNE
(Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais).

Outrossim, os estudos dos autores Whittaker W, et al. (2024) e Yazdanbakhsh E, et al. (2024) convergem
entre si, apontando a fluoretacdo da agua como uma medida consolidada de saude publica para prevengao
da doenga carie. O primeiro, aborda a avaliagdo do impacto econdmico da fluoretagdo em West Cumbria,
acompanhando dois grupos de coortes de criangas: uma exposta a agua fluoretada desde o periodo
intrauterino e outra a partir dos 5 anos de idade. Foram analisadas razdes de custo-efetividade incremental
(ICER), considerando custos do sistema publico de saude (NHS) e beneficios em anos de vida ajustados pela
qualidade (QALY). Os resultados mostraram pequenos ganhos em QALY para os grupos expostos a
fluoretacdo e redugdo nos custos de atendimento odontolégico, que superaram os custos da propria
intervencdo. Em todas as analises, a probabilidade de a fluoretagao ser custo-efetiva foi superior a 62%, Ja o
segundo, expbde o impacto da fluoretagdo da agua sobre a necessidade de tratamentos odontolégicos
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relacionados a carie realizados sob anestesia geral (AG) em criangas canadenses. Das 2.659 criangas da
amostra avaliadas, 65% viviam em area nao fluoretada, e a média de idade foi de 4,8 anos, dessa forma os
resultados mostraram que a interrupg¢ao da fluoretagao da agua esteve associada a um aumento significativo
nas taxas de tratamentos odontolégicos sob AG, especialmente entre criangas de 0 a 5 anos.

Adicionalmente, observou-se que o risco de necessidade desses procedimentos aumentou com o passar
do tempo ap6s a descontinuagédo da fluoretagdo. Estes resultados, que possuem robustez de evidéncia
cientifica por possuirem amostras expressivas, apontam para um beneficio do flior que vai muito além da
prevencao a doencga carie. O beneficio torna-se viavel do ponto de vista econdmico para o sistema publico de
saude, podendo inferir desta forma, que o fluor é expressivamente menos custoso para o SUS.

Os dados da presente revisdo, possuem uma gama de interpretagdes que vao desde conclusdes positivas
e de grande robustez cientifica para o papel da fluoretagdo como principal medida de salde publica para o
combate a cérie na infancia, até os estudos que possuem fragilidades em seus métodos. Assim como, a
presente revisdo, aponta para a necessidade de maiores investimentos futuros, por parte do sistema publico
de saude (SUS), brasileiro, e de outros paises de renda socioeconémica baixa, para que a nivel comunitario
haja uma abrangéncia e disseminag¢ao do papel protetor do flior sobre a saude bucal na infancia.

CONSIDERAGOES FINAIS

As evidéncias analisadas demonstram que a fluoretagdo das aguas de abastecimento publico reduz
significativamente a prevaléncia de carie dentaria em pacientes pediatricos, além de se mostrar uma
estratégia custo-efetiva e relevante na diminuigdo das desigualdades em saude bucal. Observou-se, contudo,
que sua efetividade varia conforme fatores como contexto socioecondémico, acesso aos servigos
odontoldgicos e nivel de conhecimento da populagdo sobre o uso do flior. Ademais, persistem lacunas
relacionadas a desinformagdo dos responsaveis € a menor cobertura de medidas preventivas em grupos
vulneraveis, indicando que a associagdo com agdes educativas e ampliagao do acesso aos servigos de saude
é essencial para potencializar seus beneficios.
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