Revista Eletronica

Acervo Saude

Electronic Journal Collection Health ISSN 2178-2091 \ \

Estado nutricional e habitos alimentares de escolares assistidos na
atencao primaria a saude em um municipio do interior goiano

Nutritional status and eating habits of schoolchildren assisted in primary health care in a
municipality in the interior of Goias

Estado nutricional y habitos alimentarios de escolares atendidos en atencion primaria de
salud en un municipio del interior de Goias

Luiz Enrique Quirina Arraes’, Eder Fabio Oliveira Castro', Isadora Luara Almeida', Erla Lino Ferreira
de Carvalho'.

RESUMO

Objetivo: Avaliar o estado nutricional e os habitos alimentares de criangas em idade escolar nas unidades
basicas de salude e ambulatérios universitario, com a finalidade de identificar fatores entre associacdo e
habitos alimentares e estado nutricional. Métodos: Trata-se de um estudo observacional, transversal, com
abordagem quali-quantitativa e carater descritivo em uma amostra de 58 escolares de 5 a 10 anos, residentes,
matriculados na rede escolar, assistidos pelo servigo de saude publica e pelo ambulatério universitario em um
municipio do interior goiano. Resultados: A analise dos dados demonstrou tendéncia de associagéo entre o
consumo de alimentos ultraprocessados e o0 excesso de peso. Além disso, o habito de realizar refeicées em
frente as telas apresentou associagcdo estatisticamente significativa com a classificagdo nutricional.
Conclusao: Conclui-se que os dados apresentados evidenciaram associagdao entre habitos alimentares
inadequados e fatores relacionados ao risco nutricional em escolares, destacando-se o consumo de
ultraprocessados e o habito de realizar refeigoes em frente as telas. Entretanto, novos estudos com amostras
maiores sao necessarios.

Palavras-chave: Comportamento alimentar, Estado nutricional, Fatores de risco, Habitos, Sobrepeso.

ABSTRACT

Objective: To assess the nutritional status and eating habits of school-aged children in primary health care
units and university clinics, in order to identify factors associating eating habits with nutritional status. Methods:
This is an observational, cross-sectional study, with a qualitative-quantitative approach and descriptive nature
in a sample of 58 schoolchildren aged 5 to 10 years, residing, enrolled in the school network, assisted by the
public health service and the university outpatient clinic in a municipality in the interior of Goias. Results: The
data analysis showed a trend of association between the consumption of ultra-processed foods and
overweight. In addition, the habit of having meals in front of screens showed a statistically significant
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association with nutritional classification. Conclusion: It is concluded that the presented data evidenced an
association between inadequate eating habits and factors related to nutritional risk in schoolchildren,
highlighting the consumption of ultra-processed foods and the habit of having meals in front of screens.
However, new studies with larger samples are needed.

Keywords: Feeding behavior, Nutritional status, Risk factors, Habits, Overweight.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el estado nutricional y los habitos alimentarios de los nifios en edad escolar en unidades
de atencidn primaria de salud y clinicas universitarias, con el fin de identificar los factores que asocian los
habitos alimentarios con el estado nutricional. Métodos: Se trata de un estudio observacional, transversal,
con enfoque cuali-cuantitativo y caracter descriptivo en una muestra de 58 escolares de 5 a 10 afios,
residentes, matriculados en la red escolar, atendidos por el servicio de salud publica y por el ambulatorio
universitario en un municipio del interior de Goias. Resultados: El analisis de los datos demostré una
tendencia de asociacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el exceso de peso. Ademas, el
habito de realizar comidas frente a las pantallas presenté una asociacion estadisticamente significativa con la
clasificacion nutricional. Conclusion: Se concluye que los datos presentados evidenciaron una asociacion
entre habitos alimentarios inadecuados y factores relacionados con el riesgo nutricional en escolares,
destacandose el consumo de ultraprocesados y el habito de realizar comidas frente a las pantallas. Sin
embargo, se necesitan nuevos estudios con muestras mas grandes.

Palabras clave: Conducta alimentaria, Estado nutricional, Factores de riesgo, Habios, Sobrepeso.

INTRODUGAO

A obesidade infantil € um fendmeno crescente que, inicialmente, afetava predominantemente a populacao
adulta, mas que, atualmente, também acomete criangas e adolescentes. Dados do Estudo Nacional de
Alimentacdo e Nutricao Infantil (ENANI-2019) indicam uma expansdo preocupante da obesidade entre
criangas menores de 5 anos (VASCONCELLOS MTL, et al., 2021). Em 2021, o Ministério da Saude relatou
que aproximadamente 6,4 milhdes de criangas brasileiras apresentavam excesso de peso, sendo que 3,1
milhdes ja estavam diagnosticadas com obesidade. Esse cenario alarmante tem impulsionado o aumento das
investigagdes sobre a evolugao da obesidade infantil e seu perfil epidemioldgico.

Nesse contexto, diversos estudos tém evidenciado a magnitude do problema em diferentes regides do
pais. Pesquisas revelaram alta prevaléncia de obesidade nas regides Nordeste e Sul do Brasil, especialmente
em criangas de zero a cinco anos (PORTO NB, et al., 2021). Além disso, analises das condi¢des nutricionais
em escolas publicas, como a realizada em Piracicaba/SP, demonstraram taxas alarmantes de sobrepeso e
obesidade, que se mantiveram ao longo dos anos (BEGNAMI AF, et al., 2022).

Os habitos alimentares dos escolares também despertam preocupagdo, pois pesquisas revelam que,
embora muitos alunos consumam alimentos nutritivos durante as refeigdes principais, os lanches
frequentemente incluem produtos ultraprocessados, como bolachas e refrigerantes, contribuindo para o
excesso de peso. A influéncia da midia e a auséncia de uma rotina alimentar saudavel constituem fatores
adicionais que agravam essa problematica (ROCHA TN e ETGES BI, 2019). Na pesquisa de revisdao da
literatura, foi demonstrado que o consumo de uma alimentacido variada e balanceada, composta
principalmente por alimentos in natura, caracteriza a rotina diaria de escolares eutréficos. Em contrapartida,
escolares com sobrepeso e obesidade apresentaram elevado consumo diario de alimentos industrializados,
evidenciando a importancia de intervengbes nutricionais voltadas a promogado de habitos alimentares
saudaveis (DAMASSINI L e BRUCH-BERTANI JP, 2023).

Adicionalmente, a relagdo entre alimentagao inadequada e doengas crénicas nao transmissiveis (DCNTs)
encontra-se amplamente documentada na literatura. Estima-se que cerca de 35% das criancas apresentem

REAS | Vol. 26(8) | DOI: hitps:/doi.org/10.25248/REAS.€24679.2026 Pagina 2 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e24679.2026

7Qacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

habitos alimentares inadequados, aumentando o risco de complicagdes futuras, como diabetes mellitus tipo
Il e doencas cardiovasculares. Os estudos também destacam a importancia do ambiente escolar e familiar na
promog¢ao de habitos saudaveis, sendo as intervengbes nutricionais essenciais para a prevengao da
obesidade infantil (REZENDE ML, et al., 2020). Além disso, conforme dados do ENANI-2019, a obesidade
tornou-se uma preocupacao alarmante entre a populagao infantil, sinalizando a necessidade de iniciativas
que integrem educagao nutricional e promocéo de habitos saudaveis. Nesse sentido, o ambiente escolar
desempenha papel fundamental na implementagdo de programas de educagado nutricional, uma vez que
oferece oportunidade relevante para capacitar criancas e suas familias na adocao de praticas que previnam
a incidéncia de DCNTSs.

Uma dieta rica em alimentos industrializados correlaciona-se positivamente com alteragdes no estado
nutricional, especialmente no que se refere ao excesso de peso. Esse padrao alimentar impacta o crescimento
e o desenvolvimento infantil, além de contribuir para alteragdes metabdlicas que podem atuar como preditores
de doengas cronicas ndo transmissiveis, afetando a qualidade de vida das criangas e estendendo seus
impactos para a vida adulta (DAMASSINI L e BRUCH-BERTANI JP, 2023).

Diante desse contexto, a identificacdo dos fatores de risco associados aos habitos alimentares dos
escolares é imprescindivel para a formulacdo de politicas publicas que sejam n&o apenas eficazes, mas
também viaveis. Assim, a presente pesquisa avaliou o estado nutricional e os habitos alimentares de
escolares residentes no municipio, matriculados na rede educacional e assistidos pelas unidades basicas de
saude e pelo ambulatério vinculado a uma instituicao universitaria situada em um municipio do interior goiano,
com a finalidade de identificar fatores entre associagdo e habitos alimentares e estado nutricional.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal, com abordagem quali-quantitativa e carater descritivo,
no qual foram analisados estatisticamente os dados de uma amostra composta por 58 escolares, com idade
entre 5 e 10 anos, residentes no municipio, matriculados na rede escolar e assistidos pelas unidades basicas
de saude e pelo ambulatério vinculado a uma instituicdo universitaria situada em um municipio do interior
goiano.

Como critérios de inclusao, foram consideradas criangas entre 5 e 10 anos, regularmente matriculadas na
rede escolar do municipio e assistidas pelas unidades basicas de saude e pelo ambulatério universitario,
mediante autorizagdo dos responséaveis legais. Foram excluidas criangas cujos responsaveis ndo assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), bem como aquelas que apresentaram dados
incompletos nos formularios aplicados.

Para atender aos objetivos do estudo, foram utilizados os principais indicadores antropométricos, como
Comprimento para Idade (C/l) ou Estatura para Idade (E/l), que refletem o crescimento e podem demonstrar
possiveis efeitos de situagbes adversas; Peso para Idade (P/l), que expressa a massa corporal da crianga e
pode indicar comprometimentos crénicos; e indice de Massa Corporal para Idade (IMC/l), que reflete a
distribuicao do peso corporal em relagao a estatura.

Os equipamentos utilizados incluiram balanca digital para afericdo do peso corporal, posicionada em
superficie plana, rigida e nivelada, sendo calibrada antes de cada utilizagdo. Para afericdo da estatura,
utilizou-se fita métrica fixada adequadamente, seguindo os procedimentos padronizados para avaliagdo
antropométrica. As medidas de peso, estatura e idade foram utilizadas para avaliagao do estado nutricional
das criangas.

O processo de coleta de dados ocorreu entre os meses de abril de 2025 e abril de 2026. O registro das
informacgdes foi realizado em formulario contendo graficos equivalentes aos presentes na Caderneta da
Crianga, destinados a faixa etaria de 5 a 10 anos.

As informacgdes relacionadas ao consumo alimentar foram coletadas por meio de entrevistas realizadas
nas unidades basicas de saude, nas residéncias e no ambulatorio universitario, utilizando-se o formulario de
Marcadores de Consumo Alimentar preconizado pela Atengao Basica em Saude. Além da avaliagao
nutricional, realizou-se analise de fatores socioeconémicos e culturais dos escolares, com a finalidade de
compreender de que maneira essas variaveis poderiam influenciar os habitos alimentares.
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As variaveis numéricas foram apresentadas em média e desvio padrao (DP), enquanto as variaveis
categoricas foram expressas em frequéncia absoluta e relativa (%). Utilizou-se o teste do Qui-quadrado para
identificacao de possiveis associagdes entre a classificagdo nutricional e as variaveis sociodemograficas e
comportamentais. O teste Exato de Fisher foi empregado nos cruzamentos em que mais de 20% das células
apresentaram valores esperados inferiores a cinco. A significAncia das associag¢des foi verificada por meio
dos Residuos Padronizados Ajustados, considerando-se significativos valores superiores a £1,96 para p <
0,05. Como medida de tamanho de efeito, adotou-se o V de Cramer (FIELD A, 2021). A interpretacado do
tamanho de efeito seguiu os seguintes pontos de corte: >0,25 muito forte; >0,15 forte; >0,10 moderado; >0,05
fraco; e >0 auséncia de forga ou forga muito fraca (AKOGLU H, 2018). Todas as analises estatisticas foram
realizadas no software SPSS, verséo 25.

Os resultados foram apresentados em tabelas e discutidos de forma descritiva, com embasamento
cientifico em literatura atual pertinente a tematica estudada. Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade de Goias, sob parecer n® 6.746.450 e CAAE n° 76785023.9.0000.5083,
respeitando os principios éticos estabelecidos pela Resolugdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Ressalta-se que a ferramenta de inteligéncia artificial (I1A) foi utilizada de forma auxiliar na revisédo e
aprimoramento textual, contribuindo para corre¢des relacionadas a concordancia nominal e verbal, clareza
da redagdo e alinhamento metodolégico. Entretanto, a versdo final do manuscrito permaneceu sob
responsabilidade integral dos autores, garantindo a integridade e a originalidade cientifica do conteudo
apresentado.

RESULTADOS

A amostra analisada foi composta por 58 criangas, com idade média de 7 anos (DP = 2), caracterizando
um grupo predominantemente em idade escolar, com moderada variabilidade etaria. Em relagao as variaveis
antropométricas, observou-se peso médio de 27,97 kg (DP = 8,48) e altura média de 1,30 m (DP = 0,15). O
indice de Massa Corporal (IMC) médio foi de 16,4 kg/m? (DP = 3,6), valor compativel, de forma geral, com a
faixa de eutrofia para a idade.

O desvio padrao relativamente elevado do IMC sugere heterogeneidade no estado nutricional dos
participantes, evidenciando a presenga de diferentes classificagdes nutricionais, incluindo baixo peso, eutrofia
e excesso de peso.

Conforme apresentado na Tabela 1, houve predominancia do sexo masculino (35; 60,3%). Em relagéo a
classificagdo nutricional, a maioria das criancas foi classificada como eutréfica (32; 55,2%); entretanto,
observou-se frequéncia relevante de criangas acima do peso (17; 29,3%) e abaixo do peso (9; 15,5%).

Quanto aos habitos alimentares, identificou-se elevada frequéncia de consumo de alimentos
ultraprocessados, sendo que 44,8% das criangas relataram consumo de 3 a 5 vezes por semana e 13,8%
referiram consumo superior a 6 vezes semanais. Além disso, 75,9% dos participantes relataram consumo de
hamburgueres e/ou embutidos, assim como de macarrao instantaneo e salgadinhos. O consumo de doces foi
referido por 50,0% da amostra.

Em relagdo ao consumo de alimentos in natura, 44,8% das criangas consumiam frutas entre 3 e 5 vezes
por semana, enquanto 67,2% relataram consumo de verduras na mesma frequéncia. Apesar disso, observou-
se baixa frequéncia de consumo diario desses alimentos, indicando padrdo alimentar possivelmente
insuficiente para adequada protecao nutricional.

Além disso, foi observado que 46,6% das criangas realizavam refeicdes em frente a televisdo ou outros
dispositivos eletronicos. Esse comportamento pode estar relacionado a praticas alimentares menos
conscientes e ao consumo de alimentos de maior densidade caldrica.

Quanto as informacgdes relacionadas as doengas crbnicas, os dados coletados apresentaram limitacdes
para anadlises mais aprofundadas, devido a heterogeneidade das condi¢cdes relatadas e a auséncia de
informagdes completas em parte dos questionarios aplicados.
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Tabela 1 - Valores absolutos e relativos (%) das caracteristicas demograficas e comportamentais de criangas em idade
escolar, residentes do municipio do interior goiano.
Caracteristicas N (%)
Sexo
Feminino 23 §39,7;
__.Masculino 35 (60,3
Classificacdo Nutricional
Abaixo do peso 9 (15,5
Acima do peso 17 §29, ;
Normal 32 (55,2
Ultraprocessados (consumo/semana)
1-2 vezes
3-5 vezes
+6 vezes
Frutas (consumo/semana)
1-2 vezes
3-5 vezes
+6 vezes
Verduras (consumo/semana)
1-2 vezes
3-5 vezes
+6 vezes
Doenca Crénica
Nao

Sim
Qual doenga
Em branco
Alergia a Insetos
Alergia a Leite
Alergia alimentar, Rinite, Intolerancia a Lactose
Asma
Bronquite
Cefaleia e Dor Abdominal Frequente
Crise de auséncia
) Epilepsia_ = i
Hipercolesterolemia (Dislipidemia
Rinite
Rinite Sinusite
Rinite, Alergia A Animais
] Rinite/Sinusite
Sindrome de Silve Rousseau
Sinusite
Come vendo TV
Nao
Sim
Quais refeigoes
Em branco
Almoco E Janta
Almoco, Lanche Da Tarde, Janta
Almoco, Lanche Da Tarde, Janta, Ceia
Almoco, Lanche Da Tarde, Janta
Almoco, Lanche Da Tarde, Janta, Ceia
Cafe Da Manha, Almoco, Janta
Café Da Manha, Almoco, Lanche Da Tarde, Janta
Café Da Manha, Almoco, Lanche Da Tarde, Janta E Ceia
Café Da Manha, Almogo, Lanche Da Tarde, Janta, Ceia
Café Da Manha, Lanche Da Manha, Almogo, Janta
Café Da Manh3a, Lanche Da Manha, Aimoco, Janta
Café Da Manha, Lanche Da Manha, Almoco, Lanche Da Tarde E Janta
Café Da Manh3a, Lanche Da Manha, Almoco, Lanche Da Tarde, Janta
Café Da Manh3a, Lanche Da Manha, Aimoco, Lanche Da Tarde, Janta E Ceia
Lanche Da Manha, Almoco, Janta
Feijao
Nao
Sim
Fruta
Em branco
N&o
Sim
Verduras e legumes
Nao
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Nao
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Fonte: Arraes LEQ, et al., 2026.
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A Tabela 2 demonstrou algumas associagdes relevantes entre a classificagdo nutricional e variaveis
comportamentais avaliadas. A variavel “ultraprocessados (consumo/semana)’ apresentou tendéncia de
associagdo com a classificagdo nutricional (p = 0,090), com tamanho de efeito moderado (V de Cramer =
0,274). Observou-se maior frequéncia de consumo de alimentos ultraprocessados entre criangas classificadas
acima do peso, especialmente na categoria de consumo de 3 a 5 vezes por semana. Em contrapartida,
criangas abaixo do peso apresentaram maior frequéncia de consumo de 1 a 2 vezes por semana. Apesar de
os resultados ndo demonstrarem significancia estatistica, os dados sugerem possivel relagdo entre maior
frequéncia de consumo de ultraprocessados e alteragdes no estado nutricional.

A variavel “come vendo TV’ apresentou associagdo estatisticamente significativa com a classificagao
nutricional (p = 0,048), com tamanho de efeito moderado (V de Cramer = 0,315). Observou-se que criangas
classificadas abaixo do peso relataram predominantemente nao realizar refeigdes em frente a televisao,
enquanto os grupos acima do peso e eutréficos apresentaram maior frequéncia desse habito. Esses achados
sugerem que o comportamento alimentar relacionado ao uso de telas pode se distribuir de maneira distinta
entre os diferentes grupos nutricionais.

As demais variaveis analisadas ndo apresentaram associagdo estatisticamente significativa com a
classificagdo nutricional, incluindo sexo (p = 0,616; V = 0,141), consumo semanal de frutas (p = 0,747; V =
0,132), verduras (p = 0,616; V = 0,159), presenga de doenga cronica (p = 0,926; V = 0,069), consumo de feijao
(p =0,584; V = 0,148), consumo de frutas em variavel dicotémica sim/n&o (p = 0,507; V = 0,173), verduras e
legumes (p = 0,175; V = 0,242), hamburgueres e/ou embutidos (p = 0,771; V = 0,109), bebida adogada (p =
1,000; V = 0,033), macarrao instantaneo/salgadinhos (p = 0,585; V = 0,138) e doces (p = 0,670; V = 0,140).
Embora algumas varidveis tenham apresentado tamanhos de efeito moderados, os resultados nao
demonstraram evidéncias estatisticas suficientes para inferir associagdo com o estado nutricional dos
escolares avaliados.

Tabela 2 - Associacdo entre classificacdo nutricional e as caracteristicas sociodemograficas e comportamentais.

g Classificacao Nutricional
Caracsterlstlcas Abaixo do peso Acima do peso Normal p-valor V de Cramer
exo
Feminino 5 €55,6; 6 (35,3 12 €37,5; 0.616Q 0.141
Masculino 4 (44,4 11 (64,7) 20 (62,5 ’ ’
Ultraprocessados ;consumo/semana)
1-2 vezes 7(77,8)" 4 (23, 5% 13 €40,6; .
3-5 vezes 2(22,2) 11 56 13 (40,6 0,090 0,274
+6 vezes 0(0,0) 2(11,8 6 (18,8)
] 2Frutas (consumolsemanag 8 (47 1 11344
-2 vezes , ;
3-5 vezes 5 %55 6% 7 541 ,2; 14 243,8; 0,747F 0,132
+6 vezes 2(22,2 2 (11,8 7 (21,9)
Verduras (consumolsemana%
1-2 vezes 4 (23,5 4 (12,5
3-5 vezes 6 (66,7 12 57 ,6) 21 (65,6) 0,616E 0,159
+6 vezes 1 111 1(5,9) 7 (21,9)
Doencﬁprénica 2 (22,2 5(29,4 10 (31,3
ao , . )
Sim 7§ 778 127 ,g) 22 &58,83 0,926° 0,069
Come ergndo v 8 (88,9 9 (52,9 14 (43,8
ao 9)* , ,
ngijrgo 1 511,13* 8 247,1; 18 €56,3; 0,048F 0,315
Nao 7(77,8 10 (58,8) 23 (71,9)
Sim 2 §22,2; 7 (41.2) 9 (&8, ) 0,5849 0,148
ruta
Sim 2 (22,2 9 (52,9 11 (34,4
Nao 7 §77,8; 8 247,1; 20 &52,53 0,507¢ 0,173
N3 Verduras ? Iegume7$ 77,8 7 (41,2 19 (59,4
ao , , ; Q
Sim | 2 €22,2; 10'(5 3) 13 §40,6; 0,175 0,242
I-r\|lamburger elou embuztldzozs2 3 (17 9(28.1
ao , , ,
BebidS Mo cad 2653 24859 23(71,9)  O771F 0.109
ebida adocada
Néo 6 €66,7; 11 (64,7) 20 §62,5; 10009 0.033
Sim o 3 (33,3 . 6 (35,3) 12 (37,5 ' ’
N Macarrao |nsta1nt?|11q]olsalgadmhos 5 (29 8 (25.0
ao ) )
oSim 8 €88,9; 1270 6)) 24 (75,3) 0,585¢ 0,138
oces
Nao 4 (44,4 18 (56,3
Sim 5 €55 6; 1o 58 3 14 §43,8; 0,670° 0,140
Nota: Q: Teste de Qui- quadrado, E: Teste Exato de Fisher; * Grupo estatisticamente significativo p<0,05.

Fonte: Arraes LEQ, et al., 2026.
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DISCUSSAO

A interpretacdo da Tabela 1 demonstra a presenga predominante de criangas eutréficas; entretanto,
observou-se elevada frequéncia de consumo de alimentos ultraprocessados e do habito de realizar refeicoes
em frente as telas, mesmo a maioria dos entrevistados ndo comerem em frente a dispositivos eletrénicos.
Esses achados corroboram a literatura, que aponta associagcao entre padrées alimentares inadequados e
alteragdes no estado nutricional infantil. E possivel fazer a identificacdes de parametros ndo esperados para
essa idade, onde o consumo de bebidas adocicadas ou com adigdo de agucar, como refrigerantes, sucos de
caixinha e achocolatados, demonstrou uma maior falta de interesse e maior responsabilidade dos
responsaveis, ao declararem nao consumir esse tipo de alimento, que € uma fonte alta em calorias. Além
disso, o consumo de doces, tanto caseiros (bolos, pudins e tortas), como industrializados, se mostrou ter um
empate entre o ndo consumo e 0 consumo, no qual era esperado uma maior tendéncia pelo consumo desses
alimentos. Também, é possivel visualizar uma tendencia na alimentagao, ao preferir produtos ricos em sédio,
como foi o caso do macarrio instantaneo e de hamburgueres e embutidos, que possuem alto teor em sédio
(CONDE WL, et al., 2018).

Deve ser evidenciado, a discrepancia entre o consumo de alimentos realmente nutritivos, que geram
consequéncias positivas ao corpo. O feijao, que € uma fonte de ferro, foi de maneira expressiva, alegado que
os participantes ndo consomem, o que pode levar a anemia se n&o houver outra fonte de ferro, o que seria
encontrado em verduras verdes escuras, as quais, foram respondidas que a maioria também nao consome
(ndo necessariamente essas, mas verduras em um contexto geral), que proporciona perda de importantes
vitaminas. No habito de se alimentar com frutas, houve resposta negativa, deixando de adquirir, vitaminas
que sdo importantes para melhorar o sistema imune e combater doencas, além de serem fontes de energia,
devido a frutose.

Em relacdo a Tabela 2, verificou-se que o habito de realizar refeigcbes assistindo a televisdo apresentou
associagao estatisticamente significativa com a classificagao nutricional, mostrando-se mais consistente do
que o consumo de alimentos ultraprocessados. Embora a variavel “ultraprocessados (consumo/semana)” ndo
tenha apresentado significancia estatistica, observou-se tendéncia de associagdo entre maior frequéncia de
consumo desses alimentos e excesso de peso, e entre o baixo consumo e estar abaixo do peso . Ressalta-
se, contudo, que o tamanho reduzido da amostra e a baixa frequéncia em algumas categorias limitaram
analises inferenciais mais robustas (DE CARVALHO IL, et al., 2014).

Os resultados encontrados sugerem que criangas acima do peso apresentaram maior frequéncia de
consumo de alimentos ultraprocessados quando comparadas as criangas abaixo do peso. Esses alimentos
sdo caracterizados por elevada densidade caldrica, altos teores de sddio, agucares e gorduras, fatores
frequentemente relacionados ao excesso de peso e a alteragcbes metabdlicas. Além disso, variaveis
comportamentais, como a pratica reduzida de atividades fisicas e brincadeiras com gasto energético,
poderiam contribuir para melhor compreensao dos fatores associados ao estado nutricional dos escolares
avaliados. Contudo, o niumero reduzido de participantes constituiu importante limitagéo do estudo (DE MELO
JCB, et al., 2019).

A literatura evidencia que o consumo frequente de alimentos industrializados durante a infancia e
adolescéncia pode favorecer o desenvolvimento de alteragdes metabdlicas e doengas crbnicas nao
transmissiveis ao longo da vida. Entre essas alteragbes destacam-se obesidade, hipertenséo arterial,
dislipidemias e resisténcia a insulina, condi¢gdes frequentemente associadas a sindrome metabdlica e ao
diabetes mellitus tipo 2. Do mesmo modo, é possivel ver uma relagdo entre os habitos saudaveis em nao
consumir esses produtos, reduz o risco de desenvolvimento dessas doencas e outras associadas (CONDE
WL, et al., 2018).

Outro aspecto relevante observado neste estudo refere-se ao habito de realizar refeicbes em frente as
telas, incluindo televisédo, tablets e celulares. Estudos apontam que esse comportamento pode interferir na
percepgao de saciedade, favorecendo maior consumo alimentar e padrées alimentares menos conscientes.
Dessa forma, um longo periodo sem consumir ou consumindo uma baixa quantidade de alimentos devido a
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nao focar na atividade a ser desenvolvida (no caso, comer), promove também a possibilidade de redugéo do
peso, proporcionando mais individuos classificados como abaixo do peso. Além disso, o0 uso excessivo de
dispositivos eletrénicos esta relacionado a adogao de habitos sedentarios, os quais podem contribuir para
alteragdes no estado nutricional infantil, que corrobora tanto para o desenvolvimento de doengas relacionadas
a obesidade, como se estiver relacionado a magreza, pode promover desequilibrio metabdlico (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, et al., 2019).

Pesquisas recentes também associam o uso prolongado de telas ao aumento do sedentarismo e ao maior
consumo de alimentos ultraprocessados, especialmente durante atividades de entretenimento. Durante a fase
escolar e adolescéncia, € comum a preferéncia por alimentos praticos e altamente palataveis enquanto se
assiste conteudos digitais, comportamento que pode contribuir para habitos alimentares inadequados e para
o desenvolvimento da obesidade, importante problema de saude publica na infancia e adolescéncia. Em
contrapartida, também é possivel ter a promogéo do habito de n&o se alimentar por estar muito entretido na
atividade em questao, negligenciando a alimenta¢do (DE MELO JCB, et al., 2019).

N&o foram observadas associacoes estatisticamente significativas entre a presenca de doengas cronicas
e a classificagdo nutricional. Embora algumas condi¢cdes especificas tenham sido relatadas, como
hipercolesterolemia e sindrome de Silver-Russell, o numero reduzido de casos impossibilita inferéncias
consistentes sobre sua relacdo com os habitos alimentares avaliados. Além disso, determinadas condigdes
podem apresentar forte influéncia genética ou fatores clinicos especificos, ndo estando necessariamente
relacionadas aos padrdes alimentares investigados neste estudo. A prépria sindrome de Silver-Russell, é
derivada de um fator genético, que altera a estatura infantil, que promove alteragdo do IMC, é uma das cinco
causas de nanismo com tratamento existente. Além disso, hipercolesterolemia em criangas costuma estar
relacionado a fatores ndo relacionados a alimentagdo, como heranga familiar, que pode promover o
aparecimento dessa doenga desde cedo (SARAIVA JFK, et al., 2025).

Fatores limitates

O estudo apresentou fatores limitantes relacionados a baixa adesdo da populagdo durante a coleta de
dados. Inicialmente, a pesquisa seria realizada por meio de visitas domiciliares as criangas acompanhadas
pelo projeto de extensao de Puericultura do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES); entretanto, a baixa
participacao dos responsaveis exigiu a reformulagao da estratégia metodoldgica, passando a coleta a ocorrer
nas unidades basicas de saude e no ambulatério universitario. Essa modificagdo impactou o tamanho
amostral e limitou analises mais aprofundadas, influenciando diretamente o alcance dos objetivos propostos
pela pesquisa, situacdo também descrita na literatura como um dos desafios enfrentados no desenvolvimento
de pesquisas no Brasil (SOUZA DL, et al., 2020).

CONCLUSAO

O presente estudo concluiu que a amostra de 58 escolares, com predominancia do sexo masculino e
média de 7 anos, apresentou como fatores fortemente associados a elevada frequéncia de consumo de
alimentos ultraprocessados e o habito de realizar refeicdes em frente as telas, fatores que podem estar
relacionados a altera¢des no estado nutricional infantil. Embora a maioria das criangas tenha sido classificada
como eutrdéfica, observou-se percentual relevante de excesso de peso. O estudo apresentou limitagdes
relacionadas ao tamanho amostral e a coleta de dados, reforgando a necessidade de pesquisas futuras com
amostras maiores e delineamentos mais robustos.
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