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RESUMO

Objetivo: Avaliar o conhecimento de professores da educacéo infantil sobre primeiros socorros antes e apés
uma intervengao educativa teérico-pratica. Métodos: Estudo quantitativo, quase experimental, realizado em
uma escola da rede basica de ensino no Piaui. A intervengao consistiu em uma capacitagdo em nogodes
basicas de primeiros socorros. Foram aplicados questionarios de caracterizagdo sociodemografica e
avaliagdo do conhecimento em primeiros socorros. Ao término da capacitagdo, o questionario de
conhecimento foi reaplicado. Os dados de caracterizagao foram analisados por meio de estatistica descritiva,
enquanto as informagbes obtidas nos questionarios foram tabuladas no Microsoft Excel e posteriormente
exportadas para analise no SPSS. O teste de Wilcoxon foi utilizado, adotando-se nivel de significaAncia de 5%
(p < 0,05). Resultados: Participaram do estudo 27 professores, predominantemente do sexo feminino, com
média de idade de 42,5 anos e 15,3 anos de formag&o. A maioria nunca havia prestado primeiros socorros
no ambiente escolar nem participado de capacitagoes. Apds a capacitagao, observou-se aumento no nivel de
conhecimento dos participantes, evidenciado pela elevagdo dos escores obtidos no questionario. A
comparagao entre os escores pré- e pos intervencdo demonstrou diferenca estatisticamente significativa (p <
0,001). Conclusao: Conclui-se que capacitagdes como esta sdo essenciais, contribuindo para um ambiente
escolar mais seguro.

Palavras-chave: Primeiros socorros, Professores escolares, Educacdo em saude.

ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge of early childhood education teachers about first aid before and after a
theoretical-practical educational intervention. Methods: Quantitative, quasi-experimental study conducted at
a basic education school in the state of Piaui, Brazil. The intervention consisted of training in basic first aid.
Sociodemographic characterization and first aid knowledge assessment questionnaires were administered. At
the end of the training, the knowledge questionnaire was reapplied. Sociodemographic data were analyzed
using descriptive statistics, while the information obtained from the questionnaires was tabulated in Microsoft
Excel and subsequently exported to SPSS for analysis. The Wilcoxon test was used, with a significance level
of 5% (p < 0.05). Results: A total of 27 teachers participated in the study, predominantly female, with a mean

" CEJA Angelina de Moura Leal, Teresina — PI.
2 Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA), Teresina — PI.
3 Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU), Teresina — PI.

SUBMETIDO EM: 6/2026 | ACEITO EM: 7/2026 | PUBLICADO EM: 10/2026

REAS | Vol. 26(10) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e24751.2026 Pagina 1 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e24751.2026

s2Qacervo+
’LQ index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

age of 42.5 years and a mean of 15.3 years since graduation. After the training, an increase in participants'
knowledge was observed, as evidenced by higher scores on the questionnaire. Comparison of pre- and post-
intervention scores demonstrated a statistically significant difference (p < 0.001). Conclusion: Training
programs such as this are essential and contribute to creating a safer school environment.

Keywords: First aid, School teachers, Health education.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el conocimiento de los docentes de educacién infantil sobre primeros auxilios antes y
después de una intervencion educativa tedrico-practica. Métodos: Estudio cuantitativo, cuasiexperimental,
realizado en una escuela de educacion basica del estado de Piaui, Brasil. La intervencién consistié en una
capacitacidon sobre nociones basicas de primeros auxilios. Se aplicaron cuestionarios de caracterizacion
sociodemografica y de evaluacion de los conocimientos sobre primeros auxilios. Al finalizar la capacitacion,
se reaplicod el cuestionario. Los datos de caracterizacion se analizaron mediante estadistica descriptiva,
mientras que la informacién obtenida de los cuestionarios fue tabulada en Microsoft Excel y exportada al
SPSS. Se utilizé la prueba de Wilcoxon, adoptando un nivel de significancia del 5% (p < 0,05). Resultados:
Participaron 27 docentes, predominantemente mujeres, con una edad media de 42,5 afos y 15,3 afios de
formacién profesional. La mayoria nunca habia prestado primeros auxilios en el ambito escolar ni participado
en capacitaciones. Se observé un aumento en el nivel de conocimientos, evidenciado por el incremento de
las puntuaciones obtenidas. La comparacion de las puntuaciones antes y después de la intervencién mostro
una diferencia estadisticamente significativa (p < 0,001). Conclusidn: Se concluye que capacitaciones como
estas son esenciales para promover un entorno escolar seguro.

Palabras clave: Primeros auxilios, Maestros, Educacion en salud.

INTRODUGAO

Primeiros socorros sdo os cuidados iniciais oferecidos a alguém que sofreu um acidente ou passou mal
de forma repentina, especialmente quando ha risco para a vida da pessoa (CRUZ KB, et al., 2022). A principal
finalidade desses cuidados é preservar as fungdes vitais e evitar que o quadro se agrave, enquanto se
aguarda o atendimento por profissionais capacitados (LOUREIRO LBAC, et al., 2022). Qualquer pessoa
treinada pode realizar primeiros socorros com confianga e compreenséo, desempenhando um papel crucial
em situagdes de emergéncia (GRIMALDI MRM, et al., 2020).

O tempo é um fator critico em situagbes de emergéncia, especialmente em casos de paradas cardiacas,
hemorragias e acidentes graves (SILVA NM, et al., 2022). Em muitos desses casos, as intervenc¢des sao
decisivas para a sobrevivéncia da vitima (SILVA ACJP, et al., 2023). O treinamento em primeiros socorros
contribui para que mais pessoas possam agir rapidamente, o que aumenta as chances de salvar vidas (LI F,
et al., 2020). Entre as situacdes que demandam primeiros socorros, os acidentes envolvendo criangas, como
quedas, traumatismo cranioencefalico, queimaduras, choque elétrico e engasgos, sdo os mais comuns. Esses
acidentes representam 53% dos casos entre a populagéo infantojuvenil (MIRANDA PS, et al., 2023).

Esses eventos sdo classificados como injurias "ndo intencionais e evitaveis", ou seja, podem ser
prevenidos por medidas de seguranca adequadas (BRITO JG, et al., 2019). As interven¢des variam conforme
a situacdo, mas algumas praticas comuns incluem a realizagdo de ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP),
controle de hemorragias com a aplicagédo de pressao sobre ferimentos, tratamento de queimaduras com agua
corrente e curativos estéreis, além de imobilizacdo de fraturas até a chegada de ajuda especializada (LIMA
PA, et al., 2021). Embora os acidentes possam ocorrer em diversos locais, 0 ambiente doméstico e espagos
sociais, como parques e escolas, sdo os mais comuns (REIS TS, et al., 2021).

No ambiente escolar, a responsabilidade de garantir a seguranca e o bem-estar dos alunos é ainda mais
relevante, dado que criangas e adolescentes sdo mais vulneraveis a acidentes ou situagdes de saude
inesperadas (LEMOS PMO, et al., 2022). Para reduzir esses riscos, medidas preventivas como o treinamento
de professores e funcionarios em primeiros socorros séo essenciais (COSTA P, et al., 2020).
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A Lei n® 13.722, conhecida como Lei Lucas, sancionada em 2018, surgiu em resposta ao tragico caso de
Lucas Becalli, uma crianga de 10 anos que faleceu apds engasgar-se durante uma excursdo escolar
(MANTOVANI JL, et al., 2023). Essa Lei tornou obrigatéria a capacitacdo de professores e funcionarios de
escolas publicas e privadas de educagéo basica, bem como de estabelecimentos de recreagao infantil, em
nogdes basicas de primeiros socorros. Isso visa garantir que esses profissionais possam agir preventivamente
e com eficacia em situagdes de emergéncia até a chegada de assisténcia especializada (BRASIL, 2018).

A educacdo em saude, especialmente sobre prevencdo de doengas, higiene e primeiros socorros, é
fundamental para formar uma geragéo mais consciente e preparada, ao ensinar essas praticas, os alunos nao
s6 desenvolvem habilidades vitais para situagbes de emergéncia, mas também cultivam habitos saudaveis
que promovem o bem-estar e a qualidade de vida (MELLO KC, et al., 2023). Os profissionais de saude, como
os enfermeiros, desempenham um papel fundamental na implementacdo de praticas transformadoras na
comunidade escolar, reforcando a importancia da enfermagem dentro e fora do ambiente hospitalar
(ASSUNCAO MLB, et al., 2020).

Garantir que as capacitagdes em primeiros socorros sejam regulares e atualizadas é crucial, uma vez que
as praticas em saude e seguranca estdo em constante evolugdo (CUNHA MWN, et al.,, 2021). A
implementacado da Lei Lucas exige um compromisso continuo das instituicées, que enfrentam desafios
orcamentarios e logisticos (OLIVEIRA BRD, et al., 2021). A articulagdo entre os setores da saude e da
educacéao é fundamental para fortalecer a capacitagdo em primeiros socorros, promovendo maior seguranga
para alunos e professores (ILHA AG, et al., 2021).

Embora ja existam estudos sobre o tema, esta pesquisa tem como foco contribuir para o aprimoramento
das praticas educativas em saude nas escolas. Promovendo, assim, um ambiente escolar mais seguro e
preparado. A questdo de pesquisa definida é: “Qual é o impacto da intervengédo educativa na melhoria do
conhecimento em primeiros socorros dos professores da educacdo infantil?”. O objetivo foi avaliar o
conhecimento de professores da educacgéo infantil sobre primeiros socorros antes e apés uma intervengao
educativa tedrico-pratica, com foco na Lei Lucas, com o intuito de aprimorar a capacitagdo desses
profissionais para lidar com emergéncias nas escolas.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa quantitativa com delineamento quase-experimental do tipo pré- e pds-teste.
Uma pesquisa quantitativa com delineamento quase-experimental do tipo pré- e pés-teste € uma abordagem
que visa avaliar o impacto de uma intervengdo em um grupo especifico, utilizando medidas numéricas para
analise; essa metodologia é caracterizada pela coleta e andlise de dados quantitativos, buscando estabelecer
padrdes, medir variaveis e testar hipoteses por meio de ferramentas estatisticas (KAPLAN D, 2024).

A estrutura envolve trés etapas principais: pré-teste, intervengcdo e pds-teste. O pré-teste mede as
condigdes iniciais dos participantes, a intervengdo é aplicada, e o pos-teste avalia as mudangas apods a
intervengao, além da comparagéo dos resultados, para fornecer informagdes sobre o efeito da intervengéo,
permitindo uma analise clara das mudangas provocadas (MARCONI MA e LAKATOS EM, 2021, 1999).

Essa abordagem é especialmente relevante em ambientes educacionais por sua flexibilidade e capacidade
de medir o impacto de novas praticas, como programas pedagoégicos, embora tenha limitagdes quanto a falta
de randomizacéo, a pesquisa quase-experimental oferece insights valiosos sobre a eficacia de intervengdes
educacionais, especialmente na educacao infantil (GRAMACHO WG, 2023).

A presente pesquisa foi realizada na Escola Municipal Jornalista Jodo Emilio Falcéo, instituicdo de ensino
infantil localizada no bairro Santo Antdnio, na cidade de Teresina, estado do Piaui, Brasil. A populagido-alvo
foi composta por trinta e trés professores que atuavam na educacéo infantil da referida instituicao. No entanto,
para a composi¢cdo da amostra final, foram aplicados critérios de inclusdo e exclusdo, resultando na
participacdo efetiva de vinte e sete professores (Quadro 1).
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Quadro 1 - Critérios de elegibilidade utilizados na pesquisa.
Critérios de elegibilidade
Critérios de Inclusado Critérios de Exclusédo
Professores sem experiéncia na area: aqueles
que nao tém experiéncia ou que atuam em
areas que nao envolvem o cuidado direto de
criangas.

Problemas de saude: professores com
problemas de saude que impecam a
participacéo nas atividades praticas de
primeiros socorros.

Condic¢des de ansiedade ou panico em
emergéncia: professores com histérico de
ansiedade grave, fobia ou panico diante de
situagdes de emergéncia, se isso inviabilizar a
pratica segura de primeiros socorros.

Professores da Educacgéo Infantil: apenas professores
que atuam diretamente na Educagéo Infantil,
independentemente da formacgéo.

Consentimento Informado: professores que assinam o
Termo de Consentimento, concordando em participar
da pesquisa.

Formagéo Continuada: professores interessados em
participar de programas de formagao continuada ou
atualizagao profissional, demonstrando disposi¢do
para aprender sobre primeiros socorros.

Fonte: Rodrigues AME, et al., 2026.

Do total de 33 professores inicialmente envolvidos, apenas 27 responderam tanto ao primeiro quanto ao
segundo questionario e participaram da intervengédo educativa proposta, sendo considerados validos para
analise dos dados. Os demais professores foram excluidos da amostra por ndo completarem todas as etapas
do estudo. A coleta de dados foi realizada em trés momentos, como pode ser visto na Figura 1.

Figura 1 - Etapas da coleta de dados.

Pré-intervencao Intervencéo

Pds-intervencgao

Avaliagdo do impacto
da intervencao
educativa no
conhecimento dos
professores.

Avaliagdo prévia do Intervencao educativa
conhecimento dos tedrico-pratica sobre
professores em Primeiros Socorros.
Primeiros Socorros.

Fonte: Rodrigues AME, et al., 2026.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi fornecido a todos os participantes antes do
curso, garantindo que estivessem informados sobre os procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa. A
assinatura do TCLE foi obtida de forma voluntaria, assegurando que a participagao fosse facultativa e que os
participantes pudessem desistir a qualquer momento, sem comprometer seu relacionamento com os
pesquisadores. A intervencdo educativa teve duragdo de quatro horas e ocorreu em apenas um dia, no dia
25 de abril de 2025.

Quanto a estrutura da intervengéo e coleta de dados, ao inicio da intervengédo foram entregues aos
participantes dois questionarios. O questionario de caracterizacdo sociodemogréfica dos participantes foi
destinado a obter informagdes basicas sobre o perfil dos participantes. O questionario sobre avaliagdo de
conhecimento em primeiros socorros foi utilizado como instrumento para avaliar o nivel de conhecimento dos
participantes antes do curso.

No maddulo tedrico, foram introduzidos os principais temas sobre primeiros socorros, incluindo: avaliagao
inicial da cena, hemorragias, RCP, queimaduras, afogamento, engasgos e como lidar com situagdes de
convulsdes. Apds o modulo tedrico, os participantes foram divididos em grupos para a realizagédo de praticas
supervisionadas, aplicando as técnicas ensinadas. Esse momento teve o objetivo de reforgar a fixagdo dos
conteudos e desenvolver a habilidade pratica dos participantes.

Ao término do curso, os participantes responderam novamente ao questionario de avaliagdo do
conhecimento, o que permitiu medir o impacto da intervencdo educativa e o desenvolvimento de
competéncias ao longo do curso. Essa metodologia de intervengédo buscou tanto capacitar os participantes
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para o atendimento inicial em situagcdes de emergéncia quanto avaliar a eficacia do curso como ferramenta
educativa, comparando os resultados dos questionarios preenchidos antes e depois da intervengao. Esses
dados foram fundamentais para a coleta de informagdes, permitindo uma analise detalhada do impacto
educacional proporcionado pela intervengéo educativa.

Em relacéo a analise dos dados, os dados de caracterizacao dos participantes foram analisados por meio
de estatisticas descritivas, incluindo médias, desvios-padrao e frequéncias relativas. As informacdes obtidas
por meio do questionario também foram analisadas em termos de porcentagens. Inicialmente, os dados foram
digitados em uma planilha eletrénica do Microsoft Office Excel 2016 e, posteriormente, exportados para o
software Statistical Package for the Social Sciences, versdo 26.0, onde foram realizadas as analises
estatisticas.

Para verificar a diferenga entre os escores de conhecimento antes e apoés a capacitagéo, foi utilizado o
teste ndo paramétrico de postos sinalizados de Wilcoxon, considerando a natureza pareada das observagoes.
Adotou-se o nivel de significancia de 5%, sendo considerados estatisticamente significativos os resultados
com valor de p < 0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Santo
Agostinho sob parecer n° 7.524.665 e CAAE: 86069724.8.0000.5602.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados sociodemograficos e profissionais revelam que a maioria dos participantes era do sexo feminino,
representando 81%, enquanto apenas 19% eram do sexo masculino. A média de idade dos professores foi
de 42,5 anos, com um desvio padrao de 7,1, indicando uma predominancia de profissionais com experiéncia
consolidada. Quanto ao tempo de formagéo, os participantes apresentaram uma média de 15,3 anos, com
desvio padrao de 7,3, o que reforga a vivéncia docente significativa dos profissionais envolvidos na pesquisa.

No que se refere ao conhecimento pratico em primeiros socorros, observou-se que a maioria dos
professores (88%) nunca prestou primeiros socorros em situagbes de emergéncia no ambiente escolar,
enquanto apenas 12% afirmaram ja ter atuado nessas situagdes. Além disso, quando questionados sobre a
realizagédo de cursos de primeiros socorros, novamente 88% relataram nunca terem participado de nenhuma
capacitagdo na area, sendo que apenas 12% afirmaram ja terem realizado algum curso, embora ndo tenham
sido especificadas as datas dessas formagdes.

A mediana, utilizada para indicar o valor central dos dados, reforca a tendéncia geral observada na
amostra, eliminando possiveis distorgbes causadas por valores extremos. Ja os valores minimo e maximo
apontam a amplitude dos dados, evidenciando a variagdo nas idades e no tempo de formagao dos
participantes. A frequéncia absoluta (n) e relativa (%) permite observar a distribuicdo das respostas em cada
categoria, facilitando a interpretacdo da predominancia de determinados perfis e comportamentos dentro do
grupo analisado (Tabela 1).

Tabela 1 - Resultados referentes ao questionario de caracterizagao sociodemografica dos professores participantes,
n=27.

Caracteristicas Média Mediana Desv~|o M|’n|!no- Frequéncia %
padréao maximo
Idade 42,5 41 7,1 30-57 1 -
Sexo
Feminino - - - - 22 81
Masculino - - - - 5 19
Tempo de formagao 15,3 14,5 7,3 4-33 0
Vocé ja prestou primeiros em alguma
situacdo de emergéncia na escola?
Nao - - - - 24 88
Sim - - - - 3 12
Ja realizou algum curso de primeiros
socorros?
Nao - - - - 24 88
Sim - - - - 3 12

Fonte: Rodrigues AME, et al., 2026.
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Os dados coletados evidenciam uma lacuna preocupante na preparagéo dos professores em relagao aos
primeiros socorros, especialmente considerando o ambiente escolar como um espago onde situagdes de
emergéncia podem ocorrer a qualquer momento (NAVARRO G, et al., 2024). O fato de que uma grande
maioria dos professores nunca realizou curso de primeiros socorros revela a auséncia de capacitagdes
especificas ao longo de sua formagao inicial ou continuada, o que pode comprometer a seguranga dos alunos
em casos de acidentes ou mal subito (SILVA ACJP, et al., 2023).

A baixa incidéncia de professores que ja prestaram atendimento em situagdes de emergéncia pode ser
indicativa ndo apenas da falta de capacitagdo, mas também da insegurancga e do despreparo frente a essas
situagdes (CARVALHO F, et al., 2022). Isso pode levar a omissao por medo de agir de forma incorreta, mesmo
em casos em que a agao rapida e correta pode salvar vidas (LIMA MMS et al., 2021).

O tempo médio de formagéo e a idade média dos professores indicam uma equipe docente com longa
trajetoria profissional (SOUSA MAO, et al., 2021). No entanto, isso nao se traduziu, necessariamente, em
maior preparo para lidar com emergéncias, sugerindo que a formagéo continuada desses profissionais nao
tem incluido contetuidos atualizados e relevantes sobre primeiros socorros (MOREIRA ACMG, et al., 2021).

Dessa forma, os resultados reforcam a necessidade urgente da implementacao de politicas publicas e
programas de capacitagao periddica em primeiros socorros para os profissionais da educag¢ao (CRUZ KB, et
al., 2022). Tais iniciativas ndo s6 aumentariam a seguranga no ambiente escolar, como também podem
capacitar os docentes a atuarem de forma mais confiante e eficaz diante de emergéncias, conforme
preconizado pela Lei Lucas, que torna obrigatéria a capacitagdo em nogdes basicas de primeiros socorros
para professores e funcionarios de escolas publicas e privadas (BRASIL, 2018).

Em seguida, resultados obtidos por meio da aplicagdo do questionario demonstram de forma clara a
eficacia da intervengao educativa na ampliagdo do conhecimento dos professores sobre primeiros socorros.
Antes da agao educativa, observou-se um alto indice de respostas incorretas ou duvidas em relagao a
procedimentos basicos, enquanto apds a intervengao houve um aumento percentual em praticamente todas
as questdes. Ao serem questionados sobre o que deve ser feito ao encontrar uma crianga inconsciente, 56%
dos professores responderam corretamente que o ideal seria verificar os sinais vitais. Apds a intervengéo,
esse numero aumentou para 78%, evidenciando uma mudanga importante de compreensao.

Em relagdo a manobra correta para desobstrugdo das vias aéreas, 70% ja apontavam a manobra de
Heimlich antes da capacitagdo, mas apos a agéo esse numero saltou para 100%. Quando questionados sobre
o procedimento adequado diante de uma hemorragia externa severa, 93% assinalaram a alternativa correta
antes da intervencao (aplicar presséo direta sobre a ferida), enquanto depois todos os participantes (100%)
acertaram. Padrdao semelhante foi observado na questdo sobre queimaduras, em que a resposta correta foi
marcada por 85% no pré-teste e por 93% no pds-teste.

Quanto ao procedimento correto diante de uma crianga em convulsdo, a maioria dos professores (93%) ja
demonstrava conhecimento prévio ao indicar que se deve coloca-la de lado e proteger sua cabega, indice que
se manteve elevado no pos-teste (96%). A questdo sobre 0 momento certo para iniciar a RCP também
apresentou melhora, passando de 81% de acertos antes da intervengéo para 93% depois. Em relagdo ao
namero do SAMU (192), o reconhecimento correto cresceu de 67% para 100%. Houve ainda um avango
expressivo no que se refere a primeira atitude ao chegar a uma cena de emergéncia, pois no pré-teste apenas
56% dos participantes sabiam que era necessario verificar se a cena era segura, percentual que aumentou
para 93% apds a agéo educativa.

Na questao sobre a frequéncia adequada das compressoes toracicas durante a RCP em criangas, o indice
de acertos subiu de apenas 15% para 96%. Também foi notdvel a manutencdo de um alto nivel de
conhecimento sobre a importancia de verificar se a crianga esta consciente e confortavel, com 100% de
acertos antes e 96% depois. Por fim, diante de uma crianga engasgada que nao consegue falar ou tossir,
96% dos participantes ja sabiam da importancia de realizar a manobra de desobstrugéo, e esse conhecimento
foi reforgado, atingindo 100% no pés-teste (Tabela 2).
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Tabela 2 - Resultados referentes ao questionario de avaliagdo de conhecimento em primeiros socorros, n=27.

Itens avaliados Antes Depois
Verificar os sinais vitais 15 (56%) | 21 (78%)
O que deve ser feito primeiro ao encontrar uma Cham:rr;e)?gséenr(\:/ilgos de 10 (37%) | 6 (22%)
- : . >
crianga inconsciente? N&o sei 2 (7%) 0(0%)
Sacudir a pessoa 0 (0%) 0 (0%)
Manobra de Heimlich 19 (70%) (135% )
AR R @z | 000%
: Massagem cardiaca 1(4%) 0 (0%)
RCP 1 (4%) 0 (0%)
Aplicar press&o direta sobre a 25 (93%) 270
(o) d r feito em de hemorragi tern ferida (100%)
que deve ser feito ese::,e;:? e hemorragia externa NEo sei 2 (7%) 0 (0%)
: Colocar gelo na ferida 0 (0%) 0 (0%)
Lavar a ferida com agua 0 (0%) 0 (0%)
Colocar a area queimada sob o o
agua corrente fria 23 (85%) | 25 (93%)
Em caso de queimaduras, quaI?é a primeira agao Cobrir a q;:r'lrgzgzga comum 2 (7%) 2 (7%)
recomendada? NEO sei 2 (7%) 0 (0%)
Aplicar gelo diretamente na o o
queimadura 0(0%) 0(0%)
Coloca-la declzgg;aproteger sua | 5 (93%) | 26 (96%)
O que vocé deve fazer se uma crianga tiver uma Nao sei 2 (7%) 0 (0%)
Y — -
convulsao? Segura-la p;r:vgwtar que se 0 (0%) 1 (4%)
Colocar algo na boca dela 0 (0%) 0 (0%)
Quando a crianga n&o responde o o
€ nao esta respirando 22 (81%) | 25(93%)
Quando a crianga esta o o
Quando é necessario realizar a RCP? consciente e falando 3 (11%) 1(4%)
Quando a crianga esta apenas o o
desmaiada 1(4%) 1(4%)
Nao sei 1(4%) 0 (0%)
27
(0]
192 18 (67%) (100%)
Qual o nimero do SAMU? 190 5 (19%) 0 (0%)
193 4 (15%) 0 (%)
Nao sei 0 (0%) 0 (0%)
Verificar se a cena é segura para o o
vocé e para os outros 15 (56%) | 25(96%)
Qual é a primeira coisa que vocé deve fazer ao Chamar os servigos de 11 (41%) 1(4%)
chegar em uma cena de emergéncia? emergéncia ¢ °
N&o sei 1(4%) 0 (0%)
Ajudar a vitima imediatamente 0 (0%) 0 (0%)
Qual é a frequéncia ad dad mbressa 120 compressdes por minuto 4 (15%) | 26 (96%)
ual € a frequencia adequaca ce compressoes 140 compressbes por minuto 4(15%) | 1(4%)
toracicas por minuto ao realizar RCP em uma ~ : o 5
crianga? 60 compressdes por minuto 10 (37%) 0 (0%)
Nao sei 9 (33%) 0 (0%)
Verificar se a crianga esta 27 o
consciente e confortavel (100%) 26 (96%)
O que vocé deve fazer primeiro ao chegar na cena Tentar levantar a crianca 0 (0%) 1(4%)
onde uma crianga caiu e parece estar ferida? imediatamente ° °
Aplicar gelo na area da queda 0 (0%) 0 (0%)
Nao sei 0 (0%) 0 (0%)
Realizar a manobra de o 27
o sd P laué ta d desobstrucéo 26 (96%) (100%)
O e o o oy %9240 [ Batornascosss | 1% [ 0(0%
g ’ Dar agua 0 (0%) 0 (0%)
N&o sei 0 (0%) 0 (0%)

Fonte: Rodrigues AME, et al., 2026.
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De modo geral, observou-se aumento na frequéncia de acertos em dez das 11 questdes apos a
capacitacdo, com destaque para a questao sobre a frequéncia das compressdes toracicas durante a RCP,
que apresentou o maior incremento (+81,5%) (Tabela 3).

Tabela 3 - Frequéncia de acertos antes e depois da capacitagcdo, n=27.
Porcentagem de acertos antes e depois da capacitacao

QUCELED Antes Depois Efeito
1- Crianga Inconsciente 55,6% 77,8% +22.2%
2 — Manobra para desobstruir 70,4% 100% +29,6%
3 — Hemorragia Externa Severa 92,6% 100% +7,4%
4 — Queimadura 85,2% 92,6% +7,4%

5 — Convulsdo 92,6% 96,3% +3,7%
6 — Ressuscitagao 81,5% 92,6% +11,1%
7 — Numero do SAMU 66,7% 100% +33,3%

8 — Cena de emergéncia 55,6% 92,6% +37%
9 — Frequéncia em RCP 14,8% 96,3% +81,5%
10 — Crianga caiu e ferida 100% 96,3% -3,7%
11 — Engasgo 96,3% 100% +3,7%

Fonte: Rodrigues AME, et al., 2026.

Observou-se aumento dos escores de conhecimento apos a capacitagdo, com elevagao da média de 8,11
para 10,44 pontos e da mediana de 8 para 11 pontos. Para mais, a comparagao entre os escores pré- € pos-
capacitacao pelo teste de Wilcoxon demonstrou diferenca estatisticamente significativa (Z = -4,51; p < 0,001),
indicando melhora no conhecimento dos participantes apés a intervengéo (Tabela 4).

Tabela 4 - Estatisticas descritivas pré- e pés capacitagdo, n=27.

Estatisticas Pré (antes da capacitagao) Pés (depois da capacitagao)
Média 8,11 10,44
Desvio Padrao 1,57 0,84
Minimo 3 8
Maximo 10 11
Moda 8 11
Mediana 8 11

Fonte: Rodrigues AME, et al., 2026.

A Lei Lucas tem como objetivo a prevencao de acidentes e a preservagéo da vida no ambiente escolar
(BRASIL, 2018). A analise dos dados reforca a importancia da sua implementacdo, uma vez que muitos
professores apresentavam lacunas significativas no conhecimento antes da capacitagdo (CORREIA LFR, et
al.,, 2024). Sem essa formagdo, os profissionais estariam despreparados para agir corretamente em
emergéncias; assim, a capacitagdo oferecida contribuiu para reduzir essas lacunas, fornecendo informagdes
técnicas atualizadas e validadas (NUNES FP, et al., 2021).

Apesar dos resultados positivos, € necessario considerar algumas limitagées do estudo. O pds-teste foi
aplicado imediatamente apds a capacitagéo, o que pode ter superestimado o conhecimento adquirido pelos
participantes. A literatura indica que a retengao de conteldos relacionados a primeiros socorros tende a
diminuir significativamente apds seis meses, caso n&o haja reciclagem ou pratica continua (LEMOS PMO, et
al., 2022).

Além disso, a amostra reduzida, composta por 27 professores de uma unica instituicdo de ensino, limita a
generalizagao dos resultados. Logo, os achados ndo podem ser extrapolados para todos os professores da
educagéao infantil, ainda que fornecam evidéncias relevantes acerca dos beneficios da capacitagdo em
primeiros socorros no contexto escolar. Os resultados demonstram que a capacitagdo € ndo apenas
necessaria, mas urgente (LIMA PA, et al., 2021).

Uma formagao adequada possibilita que os professores atuem com seguranga e eficiéncia em situagdes
que envolvam risco de vida, podendo evitar agravamentos e salvar vidas. Nesse contexto, a implementagéo
da Lei Lucas representa uma medida fundamental de segurancga e cidadania (FORTALEZA, 2018).
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Dessa forma, os dados evidenciam que a intervencdo educativa foi eficaz no aumento imediato do
conhecimento sobre primeiros socorros entre os professores, o que pode contribuir significativamente para a
seguranga e o bem-estar das criangas no ambiente escolar (CUNHA MWN, et al., 2021). A incorporagao de
treinamentos como esse na formagao continuada de educadores mostra-se essencial para que estejam
preparados para agir corretamente em situagées de emergéncia (OLIVEIRA BRD, et al., 2021).

CONCLUSAO

Conclui-se que a intervengéo educativa sobre primeiros socorros contribuiu para o aumento imediato do
conhecimento dos professores participantes, especialmente em temas relacionados a desobstrugao de vias
aéreas, RCP, hemorragias, queimaduras, convulsdes e acionamento do SAMU. Entretanto, por se tratar de
estudo quase-experimental, sem grupo controle, com amostra reduzida e pés-teste aplicado imediatamente
apos a capacitagao, os resultados devem ser interpretados com cautela. Recomenda-se a realizagéo de
capacitagdes periodicas, avaliagbes de retengdo do conhecimento em médio e longo prazo e inclusao de
atividades praticas regulares, conforme previsto pela Lei Lucas.
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