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RESUMO

Objetivo: Identificar e sintetizar as tecnologias educativas utilizadas pela enfermagem na orientagcdo de
pacientes cirurgicos, suas formas de validagdo e contribuicbes para o cuidado perioperatério. Métodos:
Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, realizada a partir de estudos publicados entre 2021 e
2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis nas bases MEDLINE/PubMed, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Resultados: Foram identificados 3.486 estudos, dos quais nove
foram selecionados apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. A analise identificou quatro
categorias: tecnologias para orientagéo e preparo pré-operatorio; tecnologias educativas como suporte na
alta e continuidade do cuidado; validagdo e rigor metodologico; e atuagdo da enfermagem no
desenvolvimento e implementagéo dessas tecnologias. Os estudos apresentaram resultados relacionados a
validade de conteudo, usabilidade e ampliagdo do conhecimento, destacando a participagdo da
enfermagem na construgéo e utilizagdo desses recursos. Consideragoes finais: As tecnologias educativas
apresentam potencial como ferramentas complementares as orientagdes de enfermagem, especialmente no
preparo pré-operatorio, alta hospitalar e continuidade do cuidado, ressaltando-se a importancia de seu
desenvolvimento fundamentado em evidéncias e submetido a processos de validagao.

Palavras-chave: Tecnologia educacional, Educagdo em saude, Enfermagem perioperatdria.

ABSTRACT

Objective: To identify and synthesize educational technologies used by nursing to guide surgical patients,
their validation methods, and contributions to perioperative care. Methods: This is an integrative literature
review based on studies published between 2021 and 2026, in Portuguese, English, and Spanish, available
in the MEDLINE/PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Virtual Health Library (VHL), and
Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) databases. Results: A total of 3,486
studies were identified, of which nine were selected after applying the inclusion and exclusion criteria. The
analysis identified four categories: technologies for preoperative guidance and preparation; educational
technologies as support for discharge and continuity of care; validation and methodological rigor; and
nursing involvement in the development and implementation of these technologies. The studies presented
results related to content validity, usability, and increased knowledge, highlighting the participation of nursing
in the development and use of these resources. Final considerations: Educational technologies have
potential as complementary tools to nursing guidance, especially in preoperative preparation, hospital
discharge, and continuity of care, emphasizing the importance of their evidence-based development and
submission to validation processes.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar y sintetizar las tecnologias educativas utilizadas por la enfermeria para orientar a
pacientes quirdrgicos, sus formas de validacion y sus contribuciones al cuidado perioperatorio. Métodos: Se
trata de una revision integrativa de la literatura, realizada a partir de estudios publicados entre 2021 y 2026,
en los idiomas portugués, inglés y espafnol, disponibles en las bases MEDLINE/PubMed, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Literatura Latinoamericana y del
Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS). Resultados: Se identificaron 3.486 estudios, de los cuales nueve
fueron seleccionados después de la aplicacion de los criterios de inclusién y exclusion. El analisis identifico
cuatro categorias: tecnologias para la orientacion y preparacion preoperatoria; tecnologias educativas como
apoyo al alta y la continuidad del cuidado; validacion y rigor metodolégico; y actuacion de la enfermeria en
el desarrollo e implementacién de estas tecnologias. Los estudios presentaron resultados relacionados con
la validez de contenido, usabilidad y ampliacién del conocimiento, destacando la participacion de la
enfermeria en la construccion y utilizacion de estos recursos. Consideraciones finales: Las tecnologias
educativas presentan potencial como herramientas complementarias a las orientaciones de enfermeria,
especialmente en la preparacion preoperatoria, el alta hospitalaria y la continuidad del cuidado,
destacandose la importancia de su desarrollo fundamentado en evidencias y sometido a procesos de
validacion.

Palabras clave: Tecnologia educativa, Educacion en salud, Enfermeria perioperatoria.

INTRODUGAO

O conceito de tecnologia na area da saude ultrapassa a ideia de maquinas e equipamentos avangados,
sendo compreendido principalmente como a aplicagao pratica de conhecimentos, métodos e estratégias no
processo de cuidar em saude (SILVA WNS, et al., 2022). Nesse contexto, a enfermagem desempenha
papel fundamental mediante a educagido em saude no periodo perioperatorio e a continuidade dos cuidados
do paciente cirurgico. A educagdo em saude possibilita uma melhor compreensdo das informagdes
repassadas ao paciente, favorecendo a adesao ao autocuidado e desenvolvendo um compromisso com sua
propria saude, trazendo implicagdes positivas em sua recuperagéo (LINS MLR, et al., 2021).

Anualmente sao realizados mais de 312,9 milhées de procedimentos cirdrgicos. Dentre eles, até 22%
evoluem com complicagdes graves no periodo pds-operatorio e cerca de um milhdo de pessoas apresentam
risco de morte em decorréncia de uma educagao pré-operatdria pouco esclarecedora. Evidenciando a
importancia da educacdo no periodo pré-cirurgico, pois ela contribui para a conscientizacdo do paciente
sobre o procedimento, controle da dor, redugao da ansiedade e para o reconhecimento precoce de sinais de
infecgcdo no pos-operatorio. Além disso, as orientagdes realizadas de forma adequada diminuem a
ocorréncia de complicagdes cirdrgicas, Obitos, cancelamentos desnecessérios decorrentes do ndo
cumprimento das recomendagdes e colabora para um menor tempo de internagdo hospitalar, além de uma
recuperagao mais segura e eficiente (TADESSE B, et al., 2023).

Além da assisténcia nos periodos pré e pds-operatério, € necessario considerar também a transigdo do
cuidado, especialmente no momento da alta hospitalar. A transicdo do cuidado é compreendida como um
conjunto de agdes coordenadas e eficazes, destinadas a assegurar a continuidade da assisténcia durante a
transferéncia do paciente no momento da alta hospitalar. E importante que os profissionais de satde
realizem o acompanhamento pdés-alta e fornegam orientagées para os cuidados no domicilio, a fim de
melhorar a qualidade dos resultados assistenciais, prevenir reinternagbes e reduzir custos hospitalares
desnecessarios (MENDES VA, et al., 2023).

O enfermeiro desempenha um papel essencial ao instruir o paciente e sua familia acerca de medidas
que devem ser realizadas nesta transicdo de cuidados e que serdao de grande eficacia para uma boa
recuperacao. Entre elas, destacam-se os cuidados com o curativo no sitio cirirgico, incluindo limpeza e
trocas regulares, administracdo correta dos medicamentos prescritos, orientagbes referentes ao banho e
outras recomendagbes importantes para sua recuperagdo completa. Entretanto, observa-se que em
diversas situagdes, a rotina estressante e a alta demanda de servigos diarios, prejudicam diretamente o
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repasse das orientagdes realizadas pelos profissionais aos individuos, podendo gerar um risco maior de
complicacdes devido a falhas no dialogo (CARVALHO ML, et al., 2024).

Ao longo dos anos, a incorporagao de tecnologias inovadoras tem transformado significativamente o
setor da saude, especialmente no campo da educagdo em saude, contribuindo para a melhoria da
qualidade do ensino, ampliando o acesso ao aprendizado e fortalecendo as competéncias, além de
aprofundar o conhecimento dos profissionais da area (SHARMA CK, et al., 2024).

A aplicacdo de tecnologias na area da saude representa um recurso que pode fortalecer a promogéo, a
assisténcia e o cuidado com a saude. Essas ferramentas permitem que os usuarios se conectem com 0s
profissionais, agilizam os procedimentos e monitoram a saude a distancia. (MELO LCN, et al., 2023). Entre
os materiais educativos que se referem as tecnologias, tem-se as cartilhas informativas, folders, multimidia,
jogos educativos, imagens, programas de internet. Entre outros. Quando utilizadas de maneira correta
proporcionam uma assisténcia de saude efetiva, visto que tais tecnologias proporcionam o esclarecimento
da condig¢do de saude do usuario e promove seu autocuidado (GRAMACHO SBA, et al., 2025).

Apesar das orientacdes educativas serem amplamente reconhecidas como ferramentas essenciais para
ampliar o conhecimento do usuario, indo além da compreensdo da doenga e do tratamento, ainda se
observa uma expressiva caréncia de competéncia adequada entre muitos profissionais de saude, grande
parte demonstra inseguranga ao adaptar o conteudo educativo as necessidades individuais de cada
paciente (LYU X, et al., 2024).

Diante disso, durante o periodo de estagio, os discentes observaram e vivenciaram na pratica, as
dificuldades relacionadas as orientagdes perioperatérias aos pacientes. Notou-se também uma escassez de
estudos que demonstrassem a necessidade da implementagédo de recursos tecnoldgicos que auxiliem na
rotina hospitalar, considerando a expanséo das tecnologias na sociedade contemporanea e a relevancia de
incorporar estratégias que fortalegam o cuidado em saude, tais produtos podem colaborar para o
aprimoramento das atribuicbes do profissional de enfermagem, favorecendo a oferta de um atendimento
mais humanizado e seguro, sobretudo no processo de recuperagao de pacientes submetidos a
procedimentos cirirgicos. Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo identificar e sintetizar as
tecnologias educativas utilizadas pela enfermagem na orientacdo de pacientes cirurgicos, suas formas de
validagao e contribuigbes relatadas para o cuidado perioperatério.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura (RIL), método que possibilita inclusdo de pesquisas
experimentais e ndo experimentais para um entendimento completo do fendbmeno analisado, ao combinar
dados da literatura tedrica e empirica. A reviséo integrativa é estruturada em seis fases que orientam todo o
processo de elaboracdo, sendo: elaboragdo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura,
analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo integrativa
(SOUZA MT, et al., 2010).

Na primeira fase para conduzir a pesquisa foram utilizadas as recomendacbes da estratégia PICO. A
estratégia PICO é uma ferramenta utilizada para estruturar perguntas de pesquisa e orientar a busca de
evidéncias cientificas. O acrénimo refere-se a Populagado ou Problema (P), Intervengéo (I), Comparacgéo (C)
e Outcome ou Desfecho (O), contribuindo para a formulagdo de questdes de pesquisa claras e objetivas
(SANTOS CMC, et al.,, 2007). Por meio da estratégia, definiram-se os componentes, P: pacientes e
profissionais de enfermagem envolvidos nas orientagbes perioperatérias; I: tecnologias digitais e nao digitais
aplicadas as orientagbes perioperatoérias; C: praticas convencionais de orientagdes realizadas pela equipe
de enfermagem; O: melhoria do processo de orientagdo perioperatéria. Diante disso, emerge a seguinte
questdo norteadora do estudo: quais tecnologias educativas tém sido desenvolvidas e utilizadas pela
enfermagem na orientagdo do paciente cirurgico e quais resultados séo relatados?

A selegéo das publicagdes ocorreu por meio de buscas realizadas no periodo de margo a maio de 2026,
nas bases de dados MEDLINE/PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
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Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana e Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Na plataforma BVS,
foram considerados os resultados disponibilizados na interface geral da Biblioteca Virtual em Saude e os
registros identificados especificamente na fonte LILACS, acessivel na prépria plataforma. Considerando a
possibilidade de sobreposicdo dos registros entre essas fontes, essa questdo foi considerada durante o
processo de selecado dos estudos. Os descritores utilizados foram selecionados a partir dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e dos Medical Subject Headings (MeSH), nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. A estratégia de busca utilizada foi: ("Enfermagem Perioperatéria” OR "Centro Cirargico
Hospitalar") AND ("Orientagbes" OR "Educagdo") AND "Tecnologia", utilizando os operadores booleanos
AND e OR. A estratégia foi adaptada as caracteristicas de indexagéo e busca de cada base de dados.

Foram incluidos estudos publicados em periddicos cientificos nacionais e internacionais, disponiveis na
integra, de acesso gratuito e originais que contemplassem os objetivos relacionados a tecnologia,
considerando o recorte temporal de 2021 a 2026. Os estudos selecionados deveriam apresentar
contribuicdo relevante para a compreensao do efeito de uma tecnologia para a equipe de enfermagem e
pacientes cirurgicos. Os critérios de exclusdo abrangeram estudos duplicados nas bases de dados
selecionadas, com acesso restrito ao texto completo e estudos ndo originais. Também foram excluidos
estudos que nao apresentaram relagéo direta com o objetivo da investigacdo ou que abordaram a tematica
de forma superficial.

Para a selegdo e andlise textual, utilizou-se como ferramenta de apoio o software Rayyan Qatar
Computing Research Institute (Rayyan QCRI) e o fluxograma do protocolo PRISMA-Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses contemplando as trés etapas de selegcdo dos artigos. A
selecao dos estudos foi realizada por trés revisores, que participaram conjuntamente das etapas de triagem
e avaliagdo das publicagdes. Inicialmente, foram analisados titulos e resumos conforme os critérios de
elegibilidade. Posteriormente, os estudos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na integra. As
decisbdes de inclusdo ou exclusao foram discutidas entre os revisores e diante de divergéncias, buscou-se o
consenso.

A classificagdo do nivel de evidéncia foi realizada conforme Melnyk BM e Fineout-Overholt E (2019),
considerando o delineamento metodolégico dos estudos. O nivel | corresponde a revisdes sistematicas ou
metanalises de ensaios clinicos randomizados relevantes; o Il a ensaios clinicos randomizados bem
delineados; o lll a estudos controlados bem delineados sem randomizacéao; o |V a estudos de coorte e caso-
controle bem delineados; o V a revisdes sistematicas de estudos descritivos ou qualitativos; o VI a estudos
descritivos ou qualitativos individuais; e o VIl a opinido de autoridades e/ou relatérios de comités de
especialistas. Essa classificacdo subsidiou a interpretagdo dos resultados e a caracterizagdo do nivel de
evidéncia dos estudos incluidos.

Para compor a amostra final, foi realizada uma leitura minuciosa dos textos que atenderam os critérios
de elegibilidade, seguida da extragdo de dados que foram organizados em um quadro utilizado para
comparagdo e contraste entre os estudos. Esse quadro inclui informacbes relevantes dos artigos,
considerando delineamento metodolégico, amostra, tipo de tecnologia, publico-alvo, periodo perioperatorio,
método de validagédo e principais resultados. Posteriormente, os estudos incluidos foram analisados de
forma comparativa, considerando suas caracteristicas, objetivos, tipos de tecnologias, finalidade e principais
achados. A partir da identificagcdo de aspectos comuns e recorrentes entre os estudos, os achados foram
agrupados por similaridade tematica, originando quatro categorias relacionadas as principais abordagens
identificadas na literatura. A categorizagao foi realizada e discutida conjuntamente pelos trés revisores, que
compararam os achados e estabeleceram consenso quanto a organizagédo dos estudos em cada categoria,
buscando garantir coeréncia entre os resultados encontrados e as categorias definidas.

RESULTADOS

ApOs buscas nas bases de dados, foram identificados 3.486 estudos. Destes, 1.952 foram excluidos por
estarem fora do periodo selecionado, 1.056 por abordarem outros temas, 196 por duplicidade, 172 por
apresentarem textos incompletos e 86 por serem estudos secundéarios. Ao final, 24 artigos foram
selecionados para leitura na integra, apds a leitura, 15 estudos foram excluidos por ndo atenderem
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integralmente aos critérios de elegibilidade. As exclusdes ocorreram principalmente pela auséncia de
relagcdo direta com o objetivo da revisdo, abordagem de tecnologias ndo destinadas a orientagao
perioperatéria, utilizacdo da tecnologia para finalidades distintas da educagdo em saude, inclusdo de
publicos diferentes dos delimitados e auséncia de contribuicdo especifica para a orientagdo do paciente
cirurgico ou da equipe de enfermagem. Embora alguns estudos apresentassem pertinéncia nas etapas
iniciais, a leitura completa demonstrou que ndo contemplavam efetivamente a proposta da investigagao.
Assim, foram incluidos apenas os estudos que atenderam integralmente aos critérios estabelecidos e a
questao norteadora, resultando em uma amostra final de 9 estudos cientificos, conforme demonstrado no
fluxograma apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos, adaptado do Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA)
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Fonte: Gongalves GB, et al., 2026.

Os estudos encontram-se distribuidos nas seguintes bases de dados: SciELO (6), BVS (2) e LILACS (1).
Em relagdo ao ano de publicagédo, os nove estudos foram publicados no periodo de 2021 a 2024. Foram
descritas suas respectivas caracteristicas e informagdes, incluindo autor, objetivos, sintese dos principais
achados e nivel de evidéncia conforme Melnyk BM e Fineout-Overholt E (2019).

Quanto ao tipo de tecnologia, foram identificadas cartilhas educativas, guias de orientagdo, mensagens
educativas e aplicativos voltados a assisténcia ao paciente cirurgico. As tecnologias foram direcionadas
principalmente a pacientes cirurgicos, familiares e acompanhantes, contemplando diferentes momentos do
periodo perioperatério, como o preparo pré-operatério, a transicdo para a alta e os cuidados no pés-
operatério domiciliar. Predominaram estudos metodoldgicos voltados a construgdo e validagdo de
tecnologias educativas, com avaliagdo por juizes especialistas e, em alguns estudos, pelo publico-alvo. De
modo geral, os estudos apresentaram resultados favoraveis quanto a validade de conteldo, aparéncia e/ou
usabilidade das tecnologias desenvolvidas, conforme disposto no Quadro 1.
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Quadro 1 - Sintese dos artigos selecionados sobre o tema

N

Autores
(Ano)

Nivel de
Evidéncia

Objetivos

Sintese dos principais achados

Nietsche EA,
et al. (2024a)

\

Desenvolver uma tecnologia cuidativo-educacional
do tipo guia para o preparo do paciente cirurgico
para alta hospitalar.

Foi desenvolvida uma tecnologia cuidativo-educacional do tipo guia, destinada a pacientes
cirdrgicos e seus cuidadores, com enfoque no preparo para a alta hospitalar e no
autocuidado no domicilio. O estudo metodoldgico e qualitativo contou com a participacédo de
23 profissionais de uma equipe multiprofissional, utilizando observagdo nao participante e
grupo focal para a construgdo da tecnologia. O guia abordou cuidados relacionados a
traqueostomia, sondas, gastrostomia, jejunostomia, ostomias e sondagem vesical. Como
principal resultado, a tecnologia foi concebida como material educativo com potencial para
auxiliar pacientes e cuidadores no autocuidado em domicilio.

Soares FMM,
et al. (2024)

Vi

Construir e validar imagens com mensagens
educativas para telefones mdveis na adesédo do
manejo da sede pré-operatoria.

Foi desenvolvida uma tecnologia educativa composta por 27 imagens com mensagens
educativas para telefones moveis, destinada a pacientes no periodo pré-operatério, com
foco no manejo da sede pré-operatéria. A tecnologia foi submetida & validagéo de contetdo
e aparéncia por especialistas, utilizando o Indice de Validade de Conteudo e teste binomial.
Obteve indice geral de validade de conteudo de 0,96 e de aparéncia de 0,94. Os resultados
indicaram que as imagens apresentaram validade de conteudo e aparéncia, constituindo
recurso de apoio as orientacdes para o manejo da sede pré-operatdria.

Correia NS,
et al. (2024)

\

Desenvolver um aplicativo de dispositivo movel
para vigilancia de infecgbes cirurgicas pods-alta
hospitalar e elaborar um sistema de detecgéo e
registro de informagdes do paciente cirurgico pos-
alta hospitalar.

Foi desenvolvido o aplicativo mével InfectoPrev, destinado a pacientes apds a alta
hospitalar, com enfoque no acompanhamento pés-operatério e na vigilancia de infecgdes do
sitio cirdrgico. O aplicativo possibilita o registro da evolugao da ferida cirurgica, o envio de
informagbes aos profissionais de saude e o compartiihamento de fotografias. O estudo
metodoldgico foi realizado em trés etapas: levantamento de fundamentagdo cientifica,
analise de aplicativos existentes e desenvolvimento do protétipo, sem validagado formal de
contetdo ou usabilidade nessa etapa. Como principal resultado, foi criado um aplicativo
para acompanhamento, registro e elaboragéo de indicadores relacionados as infec¢des do
sitio cirurgico.

Ramos RS, et
al. (2024)

\

Construir e validar uma tecnologia educativa para
o empoderamento do paciente como participe do
seu cuidado seguro.

Foi desenvolvida uma tecnologia educativa no formato de cartilha, destinada a pacientes
internados nas clinicas médica e cirurgica, com enfoque na seguranga do paciente e na
participagdo no proprio cuidado. A tecnologia foi elaborada, validada e avaliada em cinco
etapas, com participagdo de 19 juizes especialistas e 72 pacientes do publico-alvo. A
validacdo pelos juizes apresentou indice global de concordancia de 0,85, enquanto a
avaliagdo pelo publico-alvo apresentou concordancia superior a 85%. Como principal
resultado, a cartilha foi considerada validada, apresentando adequacgao para favorecer a
participacdo do paciente no cuidado e a compreensdo de aspectos relacionados a
seguranga.

Silva LLT, et
al. (2024)

VI

Descrever o processo de desenvolvimento,
validagdo de conteudo e usabilidade de um
aplicativo voltado para orientagcdo e seguranca do
paciente cirurgico.

Foi desenvolvido o aplicativo mével “Minha Cirurgia”, destinado a pacientes cirurgicos,
contemplando orientagbes nas etapas pré-operatdria, momento da cirurgia e pés-operatoria,
incluindo informacgbes sobre seguranca do paciente e cuidados apds o procedimento. O
conteudo e a usabilidade foram avaliados por oito enfermeiros e oito profissionais de
tecnologia da informacdo, mediante instrumentos validados. O conteudo foi classificado
como “superior’” e a usabilidade como “a melhor possivel” pelos avaliadores. Assim, o
aplicativo apresentou adequagdo quanto ao conteudo e a usabilidade, demonstrando
potencial para apoiar a educacdo de pacientes cirurgicos.
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Autores
(Ano)

Nivel de
Evidéncia

Objetivos

Sintese dos principais achados

Callé A, et al.
(2021)

Validar conteudo e aparéncia da cartilha “A volta
para casa apos a cirurgia cardiaca da crianga” e
avaliar aprendizagem cognitiva de familiares em
seu uso.

Foi desenvolvida e validada a cartilha “A volta para casa apds a cirurgia cardiaca da
crianga”, destinada a familiares de criangcas submetidas a cirurgia cardiaca, com enfoque
nos cuidados pdés-operatérios apos a alta hospitalar. O estudo metodoldgico e quase-
experimental avaliou o conteudo e a aparéncia da cartilha e a aprendizagem cognitiva dos
familiares, com participagdo de 19 familiares, utilizando pré e pods-teste e avaliagdo da
tecnologia ap6s a alta. Houve aumento de 14 pontos percentuais na média de acertos e
diferenca estatisticamente significativa entre o conhecimento prévio e o adquirido apos a
utilizacdo da cartilha. Os resultados indicaram aumento do conhecimento dos familiares,
além de avaliagdo positiva dos itens da tecnologia, exceto quanto ao tamanho da fonte.

Ferreira AP,
et al. (2022)

\

Descrever o processo de elaboragao e validagao
no o de uma cartilha educativa com orientagdes
perioperatorias para os pacientes cirlrgicos.

Foi desenvolvida uma cartilha educativa destinada a pacientes cirdrgicos, contemplando
orientagbes sobre seguranga do paciente, preparo pré-operatério, centro cirtrgico e
cuidados apos a cirurgia, abrangendo diferentes etapas do periodo perioperatério. O estudo
metodolégico foi realizado em trés etapas e contou com a validagdo por 23 enfermeiros
especialistas em seguranca do paciente e enfermagem perioperatoria, por meio do
Instrumento de Validacdo de Contetido Educacional. O indice de Validade de Contetido
global foi de 1,0, considerado padrao-ouro. Como principal resultado, a cartilha foi validada
pelos especialistas quanto aos objetivos, estrutura/apresentacio e relevancia.

Sales JPWG
e Mendes SS
(2024)

\

Identificar como os pacientes que passaram por
cirurgias oncoldgicas eletivas foram informados
sobre o preparo antes da cirurgia e, com base
nessas informagdes, elaborar uma lista educativa
de orientagbes pré-operatorias.

Foi elaborada uma lista educativa de orientagcbes pré-operatoérias, destinada a pacientes
adultos submetidos a cirurgias oncoldgicas eletivas, com enfoque no preparo pré-operatorio.
Trata-se de estudo retrospectivo e transversal, realizado com 38 pacientes, no qual foram
investigadas as formas de transmissao das orientagbes pré-operatdrias e as sugestdes dos
participantes para sua melhoria. A proposta da lista foi construida a partir do autorrelato dos
pacientes e da literatura cientifica, ndo sendo realizada validagéo formal da tecnologia por
juizes especialistas ou pelo publico-alvo. Os resultados evidenciaram que as orientagdes
eram predominantemente fornecidas de forma verbal e presencial, além de terem sido
identificadas lacunas relacionadas a informagdes sobre sondas, drenos e tubos. A partir
desses achados, foi elaborada uma lista educativa de orientagdes pré-operatorias.

Nietsche EA,
et al. (2024b)

VI

Validar o conteudo de uma tecnologia cuidativo
educacional, no formato de guia, voltado ao
preparo do paciente cirirgico e seu
acompanhante para a alta hospitalar.

Foi validada uma tecnologia cuidativo-educacional no formato de guia, destinada a
pacientes cirirgicos e acompanhantes, com enfoque no preparo para a alta hospitalar e
continuidade do cuidado no domicilio. A validacdo do conteudo foi realizada por 22
especialistas das areas de enfermagem, fisioterapia e nutrigdo, utilizando o Indice de
Validade de Contetudo. O guia obteve indice de validade de 0,81 e contemplou orientagdes
sobre feridas operatérias, sondas, estomias e cateterismos vesicais, sendo realizadas
adequagbes de linguagem, objetividade, termos técnicos e imagens. Como principal
resultado, o guia foi considerado valido pelos especialistas para utilizagdo na educagdo em
saude de pacientes cirurgicos e acompanhantes.

Fonte: Gongalves GB, et al., 2026.
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Foi possivel classificar os estudos em quatro categorias tematicas, definidas a partir da similaridade
semantica entre os achados das pesquisas, sendo elas: tecnologias como ferramentas para orientagéo e
preparo no periodo pré-operatério; tecnologias educativas como suporte na alta hospitalar e na continuidade
do cuidado; validacado e rigor metodolégico como instrumentos de avaliacdo da eficacia das mensagens
educativas; e atuagdo da enfermagem no desenvolvimento e implementagdo de tecnologias educativas.
Ressalta-se que as categorias sao sobrepostas, uma vez que alguns estudos contemplaram mais de uma
tematica e portanto, foram classificados em mais de uma categoria. Dessa forma, a quantidade de estudos
apresentada em cada categoria corresponde as ocorréncias de classificagdo tematica, ndo representando o
numero total de estudos incluidos na revisdo, conforme demonstrado no Quadro 2.

Quadro 2 - Classificagcao dos artigos de acordo com as categorias, quantidade de artigos, autores e ano da
publicacao.

Categorias Quantl_d CEDER Autores, ano
artigos
Sales JPWG e
Tecnologias como ferramentas para orientagéo e > Mendes SS (2024)
preparo no periodo pré-operatdrio Soares FMM, et al.
(2024)
Correia NS, et al.
Tecnologias educativas como suporte na alta hospitalar > (2024)
e na continuidade do cuidado Nietsche EA, et al.
(2024a)

Callé A, et al. (2021)

o . L . Ferreira AP, et al.
Validagao e rigor metodolégico como instrumentos de 3 (2022)

avaliagao de eficacia das mensagens educativas Nietsche EA. et al.

(2024b)
Ferreira AP, et al.
(2022)
Ramos RS, et al.

3 (2024)
Silva LLT, et al.
(2024)

Atuagéo da enfermagem no desenvolvimento e
implementacéao de tecnologias educativas

Fonte: Gongalves GB, et al., 2026.

DISCUSSAO
Tecnologias como ferramentas para orientagao e preparo no periodo pré-operatério

Os presentes estudos incluidos nessa categoria demonstram a importancia de incluir tecnologias
educativas tanto para o profissional, quanto para o paciente durante esse periodo pré-operatorio.

E essencial que o paciente compreenda todo o processo cirlirgico a ser realizado, com o intuito de
minimizar sentimentos negativos gerados pelo desconhecido, realizando uma abordagem holistica que vai
além do exame fisico e dos testes laboratoriais, uma vez que a inseguranga e a ansiedade podem aumentar
o risco de complicagdes no pés-operatério (ARAUJO NMD, et al., 2026). Nesse sentido, diversas estratégias
podem ser utilizadas no repasse das informagdes cirurgicas ao paciente, como livros ilustrativos, imagens
reais e até mesmo fantoches no caso do publico infantil. Além disso, as tecnologias digitais se apresentam
como ferramentas cada vez mais presentes no cotidiano hospitalar, podendo ser aplicada através de jogos,
simuladores, realidade virtual e outros, assim colaborando na aplicagdo das orientagdes (CAETANO J, et
al., 2023).

Sales JPWG e Mendes SS (2024) destacam que apenas orientagbes dadas verbalmente ndo sao tao
adequadas para a fixagdo do conhecimento pelo cliente, revelando falhas na comunicagao profissional-
paciente. As orientagdes repassadas verbalmente sdo potencializadas quando implementadas juntamente
com o apoio de uma ferramenta de orientagbes por escrito. Porém, Soares FMM, et al. (2024) em seu
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estudo identificaram que a utilizagdo das ferramentas de apoio ndo depende apenas da validagao
tecnolégica, mas também da adesdo dos profissionais de saude, uma vez que determinadas orientagdes
s&o negligenciadas pela equipe de enfermagem ou realizadas de forma insuficiente.

Observa-se uma convergéncia entre diferentes tipos de tecnologias aplicadas ao periodo pré-operatorio,
abrangendo desde materiais educativos estruturados até ferramentas digitais mais avangadas. Enquanto
Soares FMM, et al. (2024) reforcam sobre a tecnologia digital nesse periodo pré-cirdrgico, Sales JPWG e
Mendes SS (2024) apresentam a construgdo de uma lista de orientagbes educativas, em formato de
cartilha.

Em concordancia com esse contexto, destaca-se o avango das tecnologias educacionais digitais e
interativas no cenario cirurgico. A utilizagdo de recursos como simulagbes, conteudos multimidia e
tecnologias imersivas apresentam um potencial para favorecer a compreensao do paciente acerca do
processo cirurgico, além de contribuir com a redugdo dos niveis de ansiedade pré-operatéria quando
comparados aos métodos tradicionais de orientagédo (RIZZO JMG, et al., 2023).

Corroborando esses achados, Guimardes EMR, et al. (2022) destacam que o uso de tecnologias
audiovisuais pode contribuir para a comunicagdo entre profissionais e pacientes, enfatizando que a
utilizacdo de linguagem clara, recursos visuais atrativos e estratégias interativas podem favorecer o
envolvimento do paciente no processo de cuidado e contribuir para a qualificagdo da assisténcia prestada
no periodo pré-operatorio. Dessa forma, as tecnologias educativas vém se consolidando como importantes
ferramentas no periodo pré-operatério, com potencial para favorecer a ampliagdo do conhecimento, o
enfrentamento das insegurancas e fortalecimento do preparo cirirgico dos pacientes.

Tecnologias educativas como suporte na alta hospitalar e na continuidade do cuidado

A discusséo dos estudos analisados evidencia que a criagdo de tecnologias educativas no contexto
perioperatério surge como resposta as fragilidades existentes no processo de orientagdo ao paciente
cirurgico, especialmente no periodo pos-operatério e apds a alta hospitalar. Nesse sentido, Correia NS, et
al. (2024) destacam que a auséncia de sistemas de vigilancia pds-alta voltados ao monitoramento de
infeccdo de sitio cirurgico dificulta a identificagdo precoce de complicagbes. Os autores ressaltam que
muitas infecgbes cirdrgicas se manifestam somente apds a alta, justificando a necessidade de ferramentas
tecnolégicas que possibilitem acompanhamento continuo do paciente no domicilio.

Corroborando essa perspectiva, Nietsche EA, et al. (2024a) evidenciam que o preparo inadequado do
paciente cirurgico para a alta hospitalar compromete a continuidade do cuidado e aumenta as dificuldades
enfrentadas pelos pacientes e cuidadores no ambiente domiciliar. Os autores relatam que a criagdo de
tecnologias cuidativo-educacionais pode favorecer o fortalecimento da autonomia e do autocuidado, uma
vez que proporciona informagdes organizadas, acessiveis e voltadas as necessidades reais dos usuarios.
Enquanto Correia NS, et al. (2024) enfatiza a vigilancia e o monitoramento pds-operatério por meio de
aplicativo mével, o estudo de Nietsche EA, et al. (2024a) amplia a discussdo ao demonstrar que tecnologias
educativas também exercem importante papel no processo de educagao em saude e podem contribuir para
o enfrentamento das insegurancas relacionadas aos cuidados apés a alta.

A esse respeito, o estudo apresentado por Souza MF e Santo FHE (2022) concorda com os estudos
discutidos ao demonstrar que as tecnologias educativas, como videos, formularios e manuais, sdo recursos
utilizados para orientar pacientes no pdés-operatério, sobretudo em situagdes que envolvem mudangas
fisicas e emocionais importantes, como ocorre na mastectomia. As autoras ressaltam que esses recursos
podem facilitar o processo de ensino-aprendizagem, auxiliando na compreensao das orientagdes.

Diante disso, essas tecnologias podem auxiliar no planejamento da alta, na comunicacdo entre os
servigos € no monitoramento do paciente apds o retorno ao domicilio, destacando que a educagdo em
saude e o estimulo ao autogerenciamento sdo essenciais para que o paciente consiga lidar de forma segura
com sua condic¢ao clinica fora do ambiente hospitalar (MENDES VA, et al., 2025). Tal perspectiva refor¢a os
achados dos demais estudos, ao demonstrar que o cuidado nao se encerra na alta, mas deve permanecer
articulado entre os diferentes niveis de atengao, evidenciando que as tecnologias educativas podem ser
fundamentais para auxiliar os profissionais e fortalecer a continuidade do cuidado.
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Validagdao e rigor metodolégico como instrumentos de avaliagdo de eficacia das mensagens
educativas

Os achados nos artigos presentes nessa categoria demonstram a importancia da validagao para a
implementagao das tecnologias educativas para o paciente cirurgico.

Diante disso, a avaliagdo das estratégias educativas em saude é fundamental para garantir que as
orientagdes transmitidas aos pacientes sejam compreensiveis, adequadas e confiaveis no processo de
cuidado. Ressalta-se ainda que as tecnologias educacionais devem passar por um processo de validagao
prévio a sua utilizagéo pratica, por meio da avaliagdo de especialistas e/ou do publico-alvo, com o objetivo
de verificar sua pertinéncia, relevancia e representatividade. Para isso, utilizam-se instrumentos capazes de
avaliar aspectos relacionados ao conteudo, usabilidade, aparéncia, semantica e outros aspectos, sendo
indispensavel a realizagao desses protocolos para avaliar a qualidade das tecnologias desenvolvidas
(SANTOS AMD, et al., 2024).

O estudo de Nietsche EA, et al. (2024b), evidenciam o quao é importante a validagdo metodolégica no
desenvolvimento de estratégias educativas em saude e reforgam sobre a criagdo de um material mais
compreensivel ao publico-alvo, com adequagao dos termos técnicos, utilizagao de linguagem mais acessivel
e informagbes bem estruturadas. Em concordancia, Callé A, et al. (2021) complementam essa perspectiva,
ao abordarem a realizacdo de pré e pds-testes com os pacientes e seus familiares para analisar o
conhecimento adquirido apoés a utilizagdo do material educativo e contribuir para sua avaliagéo.

Além da utilizacdo de linguagem clara e acessivel, a avaliacdo dos recursos tecnoldgicos necessita
seguir critérios metodolégicos rigorosos. A validagdo por juizes especialistas representa uma estratégia
essencial no desenvolvimento de tecnologias educativas, uma vez que permite avaliar a qualidade e
adequagao dos materiais por meio de instrumentos especificos, como o Instrumento de Validagao de
Conteido Educacional e o indice de Validade de Conteudo (IVC), responsaveis por analisar aspectos
relacionados aos objetivos, estrutura, apresentagdo e relevancia do conteudo para o publico-alvo
(FERREIRA AP, et al., 2022). Entretanto, Santiago CM, et al. (2025) demonstram em sua discusséo a
divergéncia entre diferentes autores sobre a quantidade e qualificagdo dos juizes especialistas envolvidos
no processo de validagdo, alguns indicam uma participagdo varidvel de cinco a dez pessoas, enquanto
outros ja apontam uma faixa de seis a vinte especialistas.

Além dos juizes especialistas, observou-se na discussado que os profissionais que atuam diretamente na
assisténcia tém papel fundamental na construgao, implementacao e avaliagdo das tecnologias educativas
em saude, atuando diretamente na adaptacéo e validagdo dessas estratégias para favorecer a qualidade e
segurancga das orientagbes em saude, sendo indispensavel a utilizacdo de métodos avaliativos e validagdes
rigorosas para promover uma assisténcia mais segura, humanizada e centrada nas necessidades dos
pacientes (MUSSI CC, et al., 2022). Para Alves SAA, et al. (2023) a avaliacao por diferentes profissionais &
a efetividade de que realmente o trabalho esta sendo feito em equipe, com a valorizagao de diferentes
perspectivas sobre o mesmo foco.

De forma geral, foi possivel identificar nos artigos contemplados nesta categoria que existem diferentes
formas de desenvolver e validar uma tecnologia educativa, seguindo critérios de rigor metodolégico que
abrangem desde os objetivos da ferramenta até o publico ao qual ela se destina. Dessa forma, obtém-se
maior confiabilidade na qualidade das mensagens educativas transmitidas ao publico.

Atuacgao da enfermagem no desenvolvimento e implementagao de tecnologias educativas

A analise dos estudos permitiu identificar que os autores dos nove artigos incluidos no estudo possuem
formacao na area da enfermagem, justificando-se a criacdo dessa categoria, evidenciando o protagonismo
da profissdo no desenvolvimento e utilizagdo de tecnologias educativas voltadas ao cuidado do paciente
cirurgico.

As tecnologias tém sido incorporadas de forma crescente na assisténcia de enfermagem, apresentando
potencial para os processos de saude. A revolugao tecnolégica criou multiplas oportunidades para refletir e
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desenvolver o saber. A propagacao de informagao esta transformando a evolugéo cientifica e tecnoldgica,
que antes era individual e agora se tornou coletivo, caracterizando modificagdes visiveis no modo de
trabalho da enfermagem (SOARES BKP, et al., 2022).

Silva LLT, et al. (2024) abordam sobre a importancia da educagédo perioperatéria realizada pela
enfermagem como estratégia para redugdo de duvidas e fortalecimento do vinculo entre profissional e
paciente, visto que o periodo cirirgico € complexo e estressante. Os autores também reforgam que a
associagdo entre diferentes estratégias educativas pode ampliar os resultados da educagdo em saude,
considerando as diferentes preferéncias e niveis de adesao dos pacientes as tecnologias digitais.

Nesse sentido, os cuidados de enfermagem v&o além de equipamentos tecnolégicos e maquinarios,
devendo abranger estratégias, conhecimentos e formas de cuidado voltadas para a contribuicdo e
qualificagdo da assisténcia. Relacionando os cuidados ndo apenas a tecnologias duras, mas também as
leve-duras e leves, que abrangem cuidados essenciais como banho de imersdo, mudanga de decubito,
realizagéo de procedimentos, cuidado humanizado e outros, que colaboram diretamente para a autonomia
dos pacientes e no desenvolvimento do vinculo entre o cliente e o profissional de saude (OLIVEIRA CBS, et
al., 2023)

Por outro angulo, o estudo apresentado por Lara SHO, et al. (2024) destacam a importancia das
tecnologias na assisténcia, como o uso de prontuarios eletrénicos, sistemas informatizados e identificagédo
por codigo de barras que podem auxiliar para a organizagdo do cuidado, melhoria da comunicagao entre a
equipe e reducao de eventos adversos. Além disso, o estudo também aponta dificuldades relacionadas a
adaptacao profissional € a necessidade de capacitagdo continua para o uso adequado dessas ferramentas.
De maneira semelhante, Molina CJ, et al. (2023) demonstram que fatores como déficit de informagdes,
dificuldades na comunicagdo, sobrecarga de trabalho, falta de tempo e auséncia de estratégias
padronizadas interferem diretamente na assisténcia prestada aos pacientes durante o periodo pré-
operatério. Aspectos esses que evidenciam como as tecnologias podem atuar como ferramentas
facilitadoras e contribuintes para a pratica da enfermagem, porém existem desafios a serem enfrentados.

Ainda que as tecnologias possam apresentar importantes contribuicbes para a assisténcia de
enfermagem, os achados indicam que o estudo de Ferreira AP, et al. (2022) correlacionado com a pesquisa
apresentada por Ramos RS, et al. (2024), ressaltam que as tecnologias educacionais e suas orientagdes
devem ser implementadas em carater complementar, visto que cabe ao enfermeiro proporcionar uma
educacgéao perioperatoria de forma humanizada e holistica. Indo além de informagdes gerais contidas no
instrumento, reforgando que sejam orientagdes personalizadas de acordo com o quadro clinico de cada
individuo.

Apesar dos desafios encontrados, observa-se que as tecnologias podem atuar como importantes
ferramentas de apoio ao profissional de enfermagem, colaborando em diferentes dimensdes assistenciais e
gerenciais do cuidado. Dessa maneira, podem fortalecer a qualidade da assisténcia, apoiar a educagdo em
saude e auxiliar na otimizac&o dos processos de cuidado no contexto cirurgico.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos analisados identificaram diferentes tecnologias educativas utilizadas pela enfermagem na
orientagao do paciente cirurgico, incluindo cartilhas, guias, imagens, listas educativas e aplicativos méveis.
Essas ferramentas foram destinadas principalmente ao preparo pré-operatério, a orientagado para alta e ao
acompanhamento pés-operatério. Parte dos estudos demonstrou adequada validade de conteldo,
aparéncia ou usabilidade, enquanto resultados relacionados ao aumento do conhecimento foram
observados em investigagcbes especificas. Entretanto, a heterogeneidade metodoldgica e o predominio de
estudos de desenvolvimento e validagao limitam conclusdes sobre eficacia clinica. Os achados reforcam a
necessidade de tecnologias acessiveis, cientificamente validadas e avaliadas junto ao publico-alvo, bem
como de estudos que investiguem seus efeitos sobre adesdo, ansiedade, complicagdes e continuidade do
cuidado.
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