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RESUMO

Objetivo: Avaliar Qualidade de Vida e indicios do Transtorno Dismorfico Corporal em pacientes de
procedimentos estéticos faciais com substancias injetaveis. Métodos: Estudo observacional, prospectivo e
quantitativo, realizado com 92 pacientes submetidos & Toxina Botulinica ou Acido Hialurénico. Utilizaram-se
os questionarios “Avaliacao dos Resultados de Rejuvenescimento da Pele”, aplicado antes e 30 dias apos
os procedimentos, e “Versédo Brasileira para Transtorno Dismoérfico Corporal”’, aplicado somente no pré-
procedimento. Os dados foram processados pelo software Statistical Package for Social Sciences, no qual
foram realizados os testes de: Fisher, Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney, Spearman e Wilcoxon, com
significancia estatistica de p< 0,05. Resultados: A amostra apresentou média de idade de 38,95 anos e
maioria feminina (80,4%). A advocacia apresentou maior busca por procedimentos. Observou-se ganho
médio de 32 pontos no questionario RRP, enquanto 38% apresentaram alerta de risco para o transtorno. A
faixa etaria de maior busca foi de 35-44 anos, sem diferenga na qualidade de vida segundo a substancia
utilizada. Conclusao: Houve aumento dos escores do RRP apés 30 dias, sem associagao significativa entre
escores de sintomas dismoérficos e variagdo da qualidade de vida. Os achados reforgam necessidade de
avaliagédo das expectativas e rastreamento de sinais dismérficos antes dos procedimentos.

Palavras-chave: Harmonizagao Orofacial, Toxina Botulinica, Acido Hialurénico.

ABSTRACT

Objective: To evaluate Quality of Life and Body Dysmorphic Disorder signs in Orofacial Harmonization
patients with injectable substances. Methods: An observational, prospective, quantitative study was
conducted with 92 patients undergoing Botulinum Toxin or Hyaluronic Acid procedures. The “Skin
Rejuvenation Results Assessment” questionnaire was applied before and 30 days after the procedures,
while the “Brazilian Version of the Body Dysmorphic Disorder” questionnaire was applied only at baseline.
Data were processed using Statistical Package for the Social Sciences, applying Fisher's exact test,
Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney, Spearman, and Wilcoxon tests, with statistical significance set at
p<0.05. Results: The sample had a mean age of 38.95 years and was predominantly female (80.4%). The
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legal professionals represented the most frequent occupational group. An average gain of 32 points was
observed in the RRP questionnaire, while 38% presented a risk alert for the disorder. The most frequent age
group was 35—44 years, with no difference in Quality of Life according to the substance used. Conclusion:
RRP scores increased after 30 days, with no significant association between dysmorphic symptom scores
and the change in quality of life. These findings reinforce the need to assess expectations and screen for
dysmorphic signs before aesthetic procedures.

Keywords: Orofacial harmonization, Botulinum toxin, Hyaluronic acid.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la Calidad de Vida y los indicios de Trastorno Dismorfico Corporal en pacientes sometidos
a procedimientos estéticos faciales con sustancias inyectables. Métodos: Estudio observacional,
prospectivo y cuantitativo, realizado con 92 pacientes sometidos a Toxina Botulinica o Acido Hialurénico. Se
utilizaron los cuestionarios “Evaluacion de los Resultados del Rejuvenecimiento de la Piel”, aplicado antes y
30 dias después, y “Version Brasilefia para el Trastorno Dismorfico Corporal”’, aplicada antes del
procedimiento. Los datos fueron analizados mediante las pruebas de Fisher, Kolmogorov-Smirnov, Mann-
Whitney, Spearman y Wilcoxon, con significancia de p<0,05. Resultados: La edad media fue de 38,95
afios, con predominio femenino (80,4%). La profesion juridica presenté mayor demanda de procedimientos.
Se observé una ganancia media de 32 puntos en el RRP, mientras que el 38% presentdé puntuaciones =24
en el BDD-YBOCS. El grupo de edad con mayor demanda fue de 35—44 afos, sin diferencias en la Calidad
de Vida segun la sustancia utilizada. Conclusién: Los puntajes del RRP aumentaron después de 30 dias,
sin asociacion significativa entre los sintomas dismorficos y la variacién de la calidad de vida. Los hallazgos
refuerzan la necesidad de evaluar las expectativas y los signos dismérficos antes de los procedimientos.

Palabras clave: Armonizacion orofacial, Toxina botulinica, Acido hialurénico.

INTRODUGAO

No contexto atual, é notério que a sociedade busca uma imagem corporal considerada satisfatéria,
capaz de garantir melhores relagdes interpessoais e gerar destaque social. Nesse sentido, além dessa
sobreposigdo no patamar populacional, a estética pode estar relacionada a autoestima e a autoconfianga,
pois favorece a seguranga corporal e desenvolve um equilibrio emocional para realizar atividades diarias.
Dessa forma, busca-se cada vez mais alcangar um padréo estético facial (FLOR G, 2009).

O Conselho Federal de Odontologia, no ano de 2019, reconheceu a Harmonizagdo Orofacial (HOF)
como uma nova especialidade odontoldogica. Desde entdo, o Cirurgido-Dentista se tornou apto a realizar
procedimentos estéticos para manter ou devolver o equilibrio harménico da face, ganhando um destaque no
mercado profissional por se tratar de um ramo em ascensio. Com isso, a area constitui um campo voltado
ao restabelecimento do equilibrio simétrico e traz um efeito de rejuvenescimento visual. Nesse sentido, os
procedimentos resultam na melhoria da pele ao injetar substancias capazes de preencher o espaco vazio
preexistente de forma natural, quando aplicados de forma correta (BARROS VLMP, 2022).

Sob esse aspecto, os procedimentos mais realizados dentro da &area consistem no uso do Acido
Hialurénico (AH) e Toxina Botulinica (TB). Nessa perspectiva, o AH é um polimero utilizado para garantir
volume e contorno apos sua aplicagédo, sendo bastante manuseado em diversas areas da face. Quanto a
TB, trata-se de uma neurotoxina proteica capaz de inibir a contragdo muscular, evitando o aparecimento de
linhas de expressdo no rosto humano, sendo utilizado em diferentes regiées faciais (GARBIN AJI, et al.,
2019).

O termo “Qualidade de Vida” consiste em uma demonstragdo do ser humano em estar satisfeito com seu
estilo de vida, ndo somente com seu bem-estar fisico e social, como também com a sua aparéncia e
imagem pessoal. Nesse conceito, o seu emocional deve também ser garantido, podendo ser influenciado na
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forma como se enxerga para garantir a sua confianga (FILHO HFM, et al., 2020). Caso isso ndo ocorra, a
autopercepgao do individuo sera distorcida e podera desencadear o “Transtorno de Imagem”, uma situagao
na qual serdo enxergadas imperfeicbes corporais € uma alteragdo na forma de se visualizar. Esse quadro
acontece devido as imposigcdes de beleza existentes na sociedade, gerando sintomas depreciativos que
acometem a saude por abrir espaco para compulsdes alimentares e mudangas de habito apds a
insatisfacao (SANTOS AP, et al., 2011).

Para evitar o desestimulo da vida que afeta o desempenho individual no mercado de trabalho e na
sociedade, os procedimentos estéticos visam restabelecer a confianga e credibilidade dos individuos. Nessa
realidade, os procedimentos podem ser classificados como irreversiveis, quando sdo mais invasivos e se
realizam cirurgias, e reversiveis, quando se aplicam substancias injetaveis que causam efeito temporario,
como o uso da Toxina Botulinica (TB) e Acido Hialurénico (AH). Dessa forma, é idealizado promover maior
satisfagdo com a prépria imagem de maneira natural (ANDRADE DCM e JUNIOR JDPM, 2023).

Ao realizar uma analise da literatura existente, percebe-se uma lacuna significativa em relagdo aos
estudos que abordam o impacto da Harmonizag¢ao Orofacial (HOF) no dia a dia dos pacientes. Embora haja
uma quantidade consideravel de artigos sobre a repercussdo da HOF no mercado atual, ha uma escassez
de resultados que avaliem adequadamente as melhorias experimentadas pelos pacientes em suas vidas
cotidianas. A aplicagdo de instrumentos validados permite mensurar de forma padronizada o impacto
subjetivo das intervengbes estéticas na percepcado de Qualidade de Vida (QV) e rastreio do Transtorno
Dismorfico Corporal (TDC), aspectos ainda pouco explorados no contexto da HOF. Por isso, este estudo
teve como objetivo avaliar a QV e o indicativo de risco para TDC em pacientes submetidos a procedimentos
estéticos faciais com substancias injetaveis em um instituto de pds-graduagdo no municipio de Manaus,
Amazonas. A partir dessa analise, o estudo visa contribuir para melhorar a compreensao dos beneficios
psicolégicos desencadeados apods realizagdo dos procedimentos estéticos, além de averiguar possiveis
sinais de alerta para o TDC, que pode influenciar negativamente na resposta estética do tratamento.

METODOS

Realizou-se um estudo epidemiolégico observacional, prospectivo e quantitativo, sem grupo controle,
realizado no Instituto Orofacial das Américas (IOA) em Manaus, Amazonas, com coleta de dados entre
novembro de 2024 e abril de 2025. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Amazonas sob o parecer 7.196.330 e CAAE: 82604724.3.0000.5020.

A amostra foi definida em minimo de 92 pacientes, calculada pela plataforma Comentto
(https://comentto.com/calculadora-amostral/), com base em uma populagdo estimada em 120 pacientes
semestrais, com margem de erro de 4% e nivel de confianca de 95%. Foram incluidos pacientes com idade
218 anos submetidos a preenchimento facial com acido hialurénico (AH) e/ou toxina botulinica (TB). Foram
excluidos os individuos submetidos a outros procedimentos estéticos, que haviam realizado AH ou TB nos
seis meses anteriores e aqueles que possuiam doengas dermatoldgicas com impacto na qualidade de vida.

A coleta de dados incluiu variaveis sociodemograficas (idade, sexo e profissdo) e a aplicacdo de dois
questionarios validados. O questionario "Avaliagdo dos Resultados de Rejuvenescimento da Pele" (RRP),
de Vasconcellos JB, et al. (2022), que avalia por meio de seis perguntas referentes a percepgao do
paciente sobre a aparéncia e condicdo da pele facial, incbmodo com linhas e rugas, percepcdo de
envelhecimento, possivel limitagdo social ou profissional relacionada a aparéncia, confianga quanto a
condigdo da pele e desejo de modifica-la, com escore de 0 a 100. O instrumento foi aplicado no pré-
procedimento e 30 dias apds. Para o rastreio de alerta ao risco de TDC, aplicou-se exclusivamente no pré-
procedimento a "Versao Brasileira da YBOCS para Transtorno Dismorfico Corporal” (BDD-YBOCS), de Brito
MJ, et al. (2015), composta por 12 questdes que abrangem alerta para sinais dismorficos corporais, com
escores de 0 a 48.

Os dados foram tabulados e organizados no Excel, sendo posteriormente analisados nos softwares
Statistical Package for Social Sciences (v. 25.0) e R (v. 3.6.1), adotando-se nivel de significancia de 5% (p <
0,05). Inicialmente, foram realizadas analises estatisticas descritivas, com calculo de frequéncias, médias,
medianas e desvios-padrao.
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A normalidade da distribuicdo da variacdo dos escores ARRP foi avaliada pelo teste de Kolmogorov-
Smirnov (p = 0,244). Contudo, considerando que os escores brutos isolados, sobretudo no momento pos-
procedimento, apresentaram distribuicdo ndo paramétrica com presencga de efeito teto, utilizou-se o Teste de
Postos Sinalizados de Wilcoxon para a comparagao pareada entre os momentos de pré e de 30 dias pos-
procedimento. O Teste U de Mann-Whitney foi utilizado para a comparagdo de amostras independentes
referente as variagbes do escore ARRP, avaliando diferencas entre os grupos submetidos a distintas
intervencdes (TB vs. AH) e entre os subgrupos categorizados pelo nivel de pontuagdo do BDD-YBOCS,
quando menor que 24 pontos e maior ou igual a 24 pontos.

A associacao entre os escores do RRP e do BDD-YBOCS foi avaliada pelo coeficiente de correlagcao de
Spearman, considerando os escores do RRP no pré-procedimento, 30 dias apdés o procedimento e a
variagdo do escore (ARRP). O teste exato de Fisher foi empregado para avaliar associa¢des entre variaveis
categoricas, incluindo sexo e classificagao de risco relacionada ao TDC.

RESULTADOS

Participaram do estudo 103 pacientes de Harmonizagédo Orofacial no Instituto Orofacial das Américas
(IOA) na cidade de Manaus — AM. Estes foram incluidos por conveniéncia em recrutamento nao
probabilistico, ndo havendo recusas, mas com uma perda de seguimento de 11 participantes que nao
retornaram para reaplicagdo do RRP pds 30 dias, gerando redugdo amostral com o total de 92 integrantes.
Destes, 44 foram submetidos ao procedimento de AH, e 48, de TB, ndo havendo integrantes submetidos a
ambos os procedimentos. Os grupos foram avaliados e comparados segundo os mesmos critérios e por
meio dos mesmos testes estatisticos. A pesquisa foi realizada entre os meses de novembro de 2024 e abril
de 2025. Do total abordado, 80,4% eram do sexo feminino (74), e do masculino, 19,6% (18), com idade
média de 38,95 anos. A categoria profissional mais frequente foi a Advocacia (n=10). A analise da
associagdo entre sexo e BDD-YBOCS por meio do Teste Exato de Fisher ndo demonstrou diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos (p = 0,177), indicando que a frequéncia de sintomatologia
dismoérfica corporal foi distribuida de forma independente do género na amostra estudada.

Tabela 1 - Estatistica descritiva para os questionarios de RRP e BDD-YBOCS.

Variavel N Média | Mediana | Desvio Padrao| Minimo | Maximo
RRP pré 92 43,29 45,83 15,569 4,16 79,16
RRP poés (30 dias) | 92 75,36 87,50 22,67 8,33 100,00
ARRP (p6s —pré) | 92 | 32,08 33,34 21,48 -16,67 83,34
BDD-YBOCS 92 21,90 20,00 7,95 8,00 40,00

Fonte: Eugaly ARA, et al., 2026.

Na analise exploratéria por faixa etaria, observaram-se diferengas descritivas nos valores de ARRP. Os
participantes de 18 a 24 anos apresentaram maior média de variacdo (+41,3 pontos), seguidos pelos
participantes de 55 a 64 anos (+37,5 pontos). Houve apenas 03 participantes com mais de 65 anos de
idade, com pontuagao média de 11,1 pontos. As demais faixas etarias apresentaram valores de ARRP entre
27 e 34 pontos. Na Figura 1, nota-se que a maior parte da amostra que buscou atendimento corresponde a
faixa de 35-44 anos.
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Figura 1 - Distribuicdo dos pacientes por faixa etaria no Instituto de Pos-
Graduagao IOA em Manaus — AM.
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Em relagdo a Figura 2, o grafico representa a Qualidade de Vida dos Pacientes na primeira aplicagdo do
questionario RRP, antes da aplicagdo do procedimento, e sua reaplicagao, 30 dias depois. Os valores dos
escores antes da aplicagao variaram de 4,16 até 79,16 antes dos procedimentos e, apds os procedimentos,
de 8,33 até 100. Com os resultados, observou-se média de 43,29 £ 15,59 e um aumento de 32,1 pontos nos
escores referentes a QV dos entrevistados apos 30 dias, indicando melhora na percepgao dos pacientes em
relacédo a prépria aparéncia. Nesse questionario, houve uma mediana de 45,83 durante a aplicagéo e 87,50
em sua reaplicagdo. Quanto ao desvio padrao, as aplicagbes corresponderam ao valor de 15,59 e 22,67,
respectivamente.

Figura 2 - Distribuicdo dos escores RRP antes e apds 30 dias da aplicagdo dos
procedimentos.
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Fonte: Eugaly ARA, et al., 2026.
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Verificou-se quais as profissdes mais frequentes em que buscam os procedimentos estéticos faciais.
Durante a pesquisa, foram averiguados pacientes de diversas areas profissionais. Destes, as profissdes
mais frequentes que buscaram atendimento foram os Advogados, seguidos respectivamente pelos
Professores, Académicos e Médicos.

Quanto aos resultados estatisticos, a variavel ARRP apresentou uma distribuicdo normal no Teste de
Normalidade Kolmogorov-Smirnov (p = 0,244). Em seguida, a comparacgao entre os escores do RRP antes e
30 dias ap6s os procedimentos, realizada pelo teste de Wilcoxon para amostras pareadas, demonstrou
diferencga estatisticamente significativa (p < 0,001).

Na Figura 3, trata-se do resultado de Distribuicido dos Escores dos Resultados do questionario referente
ao Transtorno Dismorfico corporal (BDD- YBOCS). O escore médio foi de 21,90 e Mediana de 20, com o
Desvio-Padrdao de 7,95. Nessa pesquisa, a pontuagdo minima realizada correspondeu ao valor de 08
pontos, e a maxima, 40 pontos.

Figura 3 - Distribuicdo dos Escores de Transtorno Dismérfico Corporal (BDD-YBOCS).
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Fonte: Eugaly ARA, et al., 2026.

Apos andlises, realizou-se a comparagdo do resultado dos procedimentos de Toxina Botulinica e de
Preenchimento com Acido Hialurénico, por meio do Teste de Mann-Whitney antes da aplicagdo (U = 1055,5;
p = 1,000) e apés 30 dias do procedimento (U = 1008,0, p = 0,704). Depois, a analise do Delta foi calculada
por meio da diferenga de valores entre pds-aplicacao e pré-aplicacdo, comparando as substancias injetaveis
com o teste de Mann-Whitney (Estatistica= 997,0 e p-valor = 0,647). Nao foi observada diferenca
significativa na variagdo dos escores de qualidade de vida entre os grupos.

Ao analisar a variagdo da qualidade de vida com o Teste de Spearman, verificou-se que ndo houve
associagao significativa com os escores de BDD-YBOCS (p = 0,020; p = 0,852). Da mesma forma, nao
houve diferenca significativa na variagdo do RRP entre os participantes com escores do BDD-YBOCS
inferiores a 24 e aqueles com escores iguais ou superiores a 24 (teste de Mann-Whitney; p = 0,581).
Ademais, foi possivel visualizar que pacientes mais jovens entre 18-24 anos apresentaram maior melhoria
na qualidade de vida, com valores de alto impacto ao apresentar uma média de 41,3 pontos, sendo
seguidos pelos pacientes idosos entre 55-64 anos, com média de 37,5 pontos. As demais faixas, entre 25 e
54 anos ficaram em torno de 31 a 35 pontos.

Quanto ao cruzamento entre QV e profissdo, observou-se que os Analistas apresentaram maior
destaque, com média de +56,9 pontos, enquanto os Médicos demonstraram menor destaque, com média de
+17,2 pontos. Entretanto, ressalta-se que houve grande variabilidade entre as categorias profissionais e que
algumas foram compostas por apenas um participante (n = 1).
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Por fim, feita a analise do Transtorno de Imagem por meio do escore BDD-YBOCS, considerando o
ponto de corte para sintomatologia moderada a grave de dismorfismo corporal (BDD-YBOCS 224), 35
participantes (38%) da amostra total enquadraram-se nessa categoria. Na andlise por sexo, 31 das 74
mulheres (41,9%) e 4 dos 18 homens (22,2%) apresentaram escores iguais ou superiores a 24. A
comparagao por meio do Teste Exato de Fisher n&o indicou diferenga estatisticamente significativa entre as
proporgdes por sexo (p = 0,177).

DISCUSSAO

A relagdo entre qualidade de vida (QV) e autoimagem vem ganhando destaque no contexto da
Harmonizagédo Orofacial (HOF), especialmente diante da crescente demanda por intervengdes estéticas
minimamente invasivas. Estudos tém demonstrado que a satisfagdo com a aparéncia esta associada a
melhores indicadores emocionais, sociais e ocupacionais (GODOI MPB, et al., 2024). Neste sentido, a
avaliacéo da QV e de indicativos de risco ao Transtorno Dismérfico Corporal (TDC) em pacientes candidatos
a HOF representa ferramenta clinica relevante, pois permite identificar casos que demandam
acompanhamento multiprofissional (PIKOOS TD, et al., 2025).

Esse estudo avaliou o Rejuvenescimento da Pele e risco ao TDC de 92 pacientes submetidos a
procedimentos de HOF em uma pdés-graduagido. A maior parte dos participantes apresentava pontuacdes
intermediarias de RRP antes da intervengéo, e os resultados indicaram uma melhora de +32 pontos apés 30
dias no escore ARRP, variagdo considerada clinicamente relevante, ja que incrementos superiores a 10
pontos refletem melhora percebida. Essa diferenca foi estatisticamente significativa (p < 0,001) e refletiu
impactos positivos sobre a forma como os pacientes se percebiam e se sentiam em suas rotinas. Tais
achados estdo em consonéncia com estudos prévios, como os de Solanko JF, et al. (2018) e de Ribeiro F e
Steiner D (2018), que também observaram melhorias significativas apds intervengdes estéticas, tanto em
parametros fisicos quanto emocionais. Portanto, foi observada melhora apés realizagdo dos procedimentos
injetaveis.

A maior parte da amostra foi composta por mulheres (80,4%), refletindo a tendéncia observada na
literatura, em que o publico feminino predomina na busca por procedimentos estéticos. Fatores
socioculturais, como a valorizagdo da aparéncia e a pressdo estética imposta as mulheres, explicam
parcialmente esse predominio (OLIVEIRA MP, et al., 2025). Apesar disso, ndo houve diferenga significativa
entre os géneros quanto aos escores de qualidade de vida, sugerindo que os beneficios percebidos foram
semelhantes. Esse achado reforga a importancia de uma abordagem equitativa, considerando os impactos
positivos da HOF independentemente do género (HEMSWORTH B, et al., 2024).

Em relagao ao TDC, os escores obtidos no BDD-YBOCS variaram de 8 a 40 pontos, com média de 21,9
pontos. Esse valor médio se aproxima da faixa indicativa de sintomas moderados, sugerindo que parte da
amostra pode apresentar preocupacgdes com a autoimagem que merecem atengéo clinica, ainda que nao
configurem transtorno dismorfico diagnosticado. Considerando que escores entre 24 a 48 pontos
representam gravidade de moderada a severa, 35 participantes (38%) apresentaram pontuacgéo classificada
como risco para o TDC.

Ainda que 62 % da amostra esteja dentro de uma faixa de normalidade da pontuagédo do questionario
BDD-YBOCS, esse achado reforca a importancia do Cirurgido-Dentista estar atento aos indicios clinicos
durante a escuta qualificada e considerar encaminhamentos para profissionais como psiquiatras e
psicologos, quando necessario. Além disso, embora 41,9% das mulheres e 22,2% dos homens tenham
atingido o ponto de corte, a auséncia de diferenca estatistica significativa (p = 0,177) indica que a busca por
procedimentos estéticos impulsionada por preocupag¢des com a imagem corporal € um fenébmeno presente
em ambos os sexos, exigindo anamnese cuidadosa independentemente do género. Outros estudos, como o
de Lima BCM, et al. (2024), também alertaram para a importancia da triagem psicolégica em pacientes que
buscam procedimentos estéticos.

A anadlise entre os escores de QV (RRP) e de TDC (BDD-YBOCS) nao demonstrou associagéo
significativa, tanto na avaliagdo pré-procedimento (p = 0,008; p = 0,938) quanto apos 30 dias (p = —0,069; p
= 0,515). Entretanto, quando avaliada a variagcdo dos escores de Qualidade de Vida (ARRP), nao foi
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identificada correlagao significativa com os escores de BDD-YBOCS (p = 0,020; p = 0,852), reforgada pelo
teste de Mann-Whitney (p = 0,581). Esses dados demonstram que os escores do BDD-YBOCS néo
apresentaram associagao significativa com a variagdo da qualidade de vida apds os procedimentos. Tal
achado reforgca a necessidade de rastreamento psicolégico prévio para identificagdo de pacientes com
expectativas desalinhadas, contribuindo para evitar frustragbes e promover condutas mais seguras (COSTA
AB, et al., 2022).

Na estratificagdo por faixa etaria, observou-se que os pacientes de 18 a 24 anos e de 55 a 64 anos
apresentaram maiores ganhos de qualidade de vida. Esse padréo se alinha aos achados de Dreher R, et al.
(2016), cuja meta-analise evidenciou aumento significativo da qualidade de vida apds cirurgias estéticas,
especialmente em procedimentos populares entre adultos jovens e de meia-idade. Provavelmente, essa
resposta ampliada decorre, respectivamente, de maior valorizagao estética e plasticidade emocional nos
jovens junto com as expectativas mais realistas e contraste visivel com o envelhecimento nos idosos. Foi
observado aumento dos escores do RRP nas diferentes faixas etarias, entretanto, essas comparagoes
foram exploratérias.

No cruzamento entre QV e Profissbes, observou-se maior ganho médio nos Analistas (+56,9 pontos),
seguido por categorias como Estudantes e Técnicos, enquanto os Médicos apresentaram os menores
ganhos (+17,2 pontos). No entanto, a elevada dispersdo dos dados e o numero reduzido de participantes
em algumas categorias (n = 1) limitam inferéncias robustas. Ainda assim, levanta-se a hipétese de que
profissbes com maior exposi¢do social e exigéncia estética possam estar associadas as expectativas
distintas frente aos procedimentos.

Houve maior procura entre mulheres e em adultos de meia-idade, assim como em profissdes com alta
visibilidade publica — como Advogados, Professores e Psicologos —, o que pode indicar influéncia de
fatores socioprofissionais na constru¢cao da autoimagem. Portanto, torna-se notéria a importancia do rastreio
prévio para prevenir agravos e orientar condutas mais seguras (HIGGINS S e WYSONG A, 2017).

Tendo em vista as analises realizadas, € importante reconhecer algumas limitagbes deste estudo para
uma adequada interpretacdo dos resultados. A auséncia de um grupo controle impossibilita atribuir com
certeza os ganhos observados exclusivamente aos procedimentos estéticos, ja que nao se pode descartar
que melhorias semelhantes poderiam ocorrer em individuos ndo submetidos as intervengdes. Além disso, o
periodo de reavaliagdo de apenas 30 dias pode n&o ser suficiente para captar a real durabilidade dos
efeitos, considerando que parte dos beneficios percebidos pode ser transitoria.

Outro aspecto relevante é o possivel viés de resposta, uma vez que os participantes podem ter relatado
melhora quando influenciados por sentimentos de gratiddao ao atendimento recebido ou por expectativas
positivas aos procedimentos. Esses fatores reforcam a necessidade de estudos futuros com
acompanhamento mais prolongado, amostras maiores e inclusdo de grupos comparativos, a fim de validar e
aprofundar os achados.

Observa-se que houve melhora dos escores apos 30 dias tanto em individuos mais jovens quanto em
faixas etarias mais avangadas, contribuindo para a melhoria da percepgao relacionada a aparéncia. Diante
disso, destaca-se a importancia de incorporar o rastreio de distor¢des da autoimagem na pratica clinica,
sobretudo em pacientes com sinais de transtorno dismorfico. Estudos futuros com amostras mais amplas e
acompanhamento longitudinal poderdo aprofundar esses achados e orientar condutas mais seguras e
efetivas.

CONCLUSAO

Observou-se aumento significativo dos escores do instrumento RRP 30 dias apds os procedimentos de
harmonizagéo orofacial, sem diferenca significativa entre os pacientes submetidos a toxina botulinica e ao
preenchimento com acido hialurdnico. N&o foi identificada associagao significativa entre os escores de
sintomas dismorficos e a variagdo da qualidade de vida. Os resultados reforgam a importancia da avaliagao
prévia das expectativas e de sinais relacionados ao transtorno dismorfico corporal em pacientes que
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procuram procedimentos estéticos. Entretanto, a auséncia de grupo controle, o curto periodo de
acompanhamento e o recrutamento por conveniéncia impedem atribuir causalmente a melhora observada
exclusivamente as intervengdes realizadas.
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